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 الإىـــــــداء

 إلى روح والدي العزيز رحمو الله.

 إلى والدتي الحبيبة الغالية أطال الله في عمرىا.

.حفظيم اللهإخوتي وأخواتي    من ىم أقرب إلّي من روحي  إلى  

.صديقـاتي    كن لي مخلصاتإلى من    

 إلى الأيادي المخلصة التي ساعدتني أساتذتي الكرام.

مدراء المدارس الابتدائية الذين قدموا لي يد العون.  إلى  

 إلى كل ىؤلاء أىدي ىذا العمل.

 

              طانةـــسل
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 كلمة شكر

.الحمد والشكر لله عزوجل الذي وفقني لإنجاز ىذا العمل البحثي  
بجزيل الشكر وعظيم الامتنان وخالص العرفـان وفـائق التقدير إلى    أتقدم

  " على كلبكري عبد الحميدأستاذي ومشرفي الأستاذ الفـاضل الدكتور " 
، فـلم يدخر جيدا ولا وقتا  أكرمني بو من رعاية ونصح وتوجيو ودعم  ما

 لمساعدتي فجزاه الله خير الجزاء.
لكحل  والثناء أجلّو إلى أستاذي الدكتور "   كما أزجي الشكر فـائقو

" على تقديم يد العون لي فـلو كل الشكر والتقدير.مصطفى  
ثّم أتقدم بشكري الجزيل إلى أساتذتي الموقرين أعضاء لجنة المناقشة  

لتفضليم على قبول مناقشة ىذا العمل، فيم أىلا لسد خللو وتقويم اعوجاجو  
  الله عزوجل أن يثيبيم عني خيرا.وتوضيح مواطن القصور فيو، سائلة  

 



 د‌

 

 ممخص الدراسة:
تناولتتا دلاسد تتح دلةالوتتح اوطتتوع دطتتطسدل د نتتتتاذ لتتاى دلتتاوتتم موي  تت وتاا ت متتم     

                   دلقسدءة في دلاسةمح د تتادئوح، ةوث دنطمقا دلتاةثح ان دلت اؤل دلتالي:
التتظ ظرتتتوس  تت وتاا ت متتم دلقتتسدءة  لتتاى تتاوتتم دل تتتنح  كوتتي وتتؤاي اطتتطسدل د نتتتتاذ -

 دلثالثح دتتادئي؟
                    دلتةث دلتالوح: حتوطع فسطو ااا دلتاةثحاؤل قللإجاتح عن همد  دلت 

وتتؤاي اطتتطسدل د نتتتتتاذ التتظ ظرتتوس  تتت وتاا ت متتم دلقتتسدءة لتتتاى تتاوتتم دل تتنح دلثالثتتتح  -
 .دل اامح توى دلمدكسةدتتادئي ان ختل اةادث خمل عمظ ا 

 د كمونوكتتي دلتتمي وستكتت  اتتنر دلولمتةقتتم اتتن  تتةح هتتمذ دلتسطتتوح دعتاتتاا دلتاةثتتح عمتتظ 
و اجتتسدء اجاوعتتح اتتن د ختتتتاسدا تاثمتتا دلاقاتمتتح دل وااوتتح،دلاتةظتتح،  ،اسد تتح دلةالتتحعمتظ 

فتي: دختتتاس دطتطسدل د نتتتاذ لاةاتا دلنتتوتي، دختتتاس دلتمكاء دلا توس اةاتا  كتي  تتال ، 
دختتتتاس تيخو تتي ل تت وتاا ت متتتم دلقتتسدءة ل تتتح عاوتتسة، دختتتتتاس مناتتاط دلتتمدكسة دل اامتتتح 

                                                                     لاونوكا دلخطول.
تتتتتي  ت تتتتمذ دااودا فتت ت ت تتتتتم هت ت تتتتم تطتوتت ت ت تتتتتتظ   33تتّ تتتتت واة عمتت ت تتتتتح  تت ت تتتتتح تو وت ت تتتتتادسئ دتتادئوتت ت                  (34ات

                  DSM-IV  مكوس، منثظ( ت اني ان دططسدل د نتتاذ ة ل 33 ةا ا 
(  تتنودا، وقتتا م تتتسا دلاسد تتح عمتتظ اجاوعتتح اتتن دلنتتتائ  9 -8اتتا تتتون وتتتتسدوح معاتتاسهم 

                                                                                  انرا:
      دططسدل د نتتاذ وؤاي الظ ظروس   وتاا ت مم دلقسدءة لاى تتاوم دل نح دلثالثح -
تتتتتح  ت ت ت ت ت تتتتتمدكسة دل اامتت ت ت ت ت ت تتتتتتوى دلتت ت ت ت ت ت تتتتتتظ ا تت ت ت ت ت تتتتتل عمتت ت ت ت ت ت تتتتتادث خمتت ت ت ت ت ت تتتتتتتل اةتت ت ت ت ت تتتتتن ختت ت ت ت ت ت تتتتتادئي اتت ت ت ت ت ت                             .دتتت
ا دلاسد تتح.     وجتتوا منتتودع اختمتتتح اتتن  تت وتاا دلقتتسدءة اتتاوتتتح فتتي دلاسجتتح تتتون ةتتا  - 
وجوا   وتاا عمظ ا توى دلتمدكسة دل اامتح تظرتس فتي دلجانتل دلتنتوتمي ودل توتي لتاى  - 

                                                                                  .ةا ا دلاسد ح
دلاو مك وا. –دلمدكسة دل اامح  –  وتاا ت مم دلقسدءة  –دططسدل د نتتاذ كممات مفتاحية:   
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Résumé de l’étude: 

     La présente étude a abordé le thème de trouble de l’attention chez les 

enfants présentant des difficultés d'apprentissage de lecture (niveau primaire) 

en élaborant la question de départ suivante: 

-  Comment le déficit de l’attention amène à la parution des difficultés 

d’apprentissage de la lecture chez les élèves de l’école primaire de 3
eme

 

année ? 

Pour répondre à cette question, la chercheuse a élaboré  une  hypothèse qu' est 

comme suit: 

- Le déficit de l’attention amène à la parution des difficultés d’apprentissage 

de la lecture chez les élèves de l’école primaire de 3
eme

 année a travers les 

déficiences primaires au niveau de la mémoire de travail. 

   Pour tester cette hypothèse, la chercheuse  a adopté une étude de cas portant 

sur l’observation, entretien clinique, et une série de tests  qui sont:  

- Un test du désordre d’attention Mohamed Nubi,  

- Test IQ à Ahmed Zaki,  

- Test de diagnostic des troubles d’apprentissage de  lecture Salah omira, 

- Test  mémoire de  travail de pour Monica Khatib. 

Ces tests ont été appliqués dans trois écoles primaires de la wilaya de Saida.  

Les quatre (04) cas choisis (03 garçons et une fille) souffrent de  déficit de 

l’attention selon DSM-IV et  leurs âges varient entre 8-9 ans. 

L'étude a débouché sur des résultants qu'on peut les résumer comme suit : 

-Le déficit de l’attention conduit à des difficultés d’apprentissage de la 

lecture aux élèves de 3
 eme

 année par le biais de déficiences primaire au niveau 

de la mémoire de travail.                                         

  - L’existence de différents types de difficultés de lecture à des degrés divers 

entre les cas d’étude.                         

- Des difficultés au niveau de la mémoire de travail apparaissent dans le côté 

de l’exécutif et phonologique chez les  cas étude. 

Les mots clé : Le déficit de L’attention- Les difficultés d’apprentissage 

de la lecture- mémoire de travail- Dyslexie. 
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Summary of the study: 

    The present study investigates on the attention disorder in children with 

literacy difficulties at the primary level school, where the researcher started 

from the following question: 

-How the disturbance drew attention to difficulties learning to read to the 

students of the third year primary school? 

To answer this question the researcher developed following research 

hypothesis: 

-Attention disorder leads to difficulties learning to read at third-year students 

through primary upset at the level of working memory. 

To validate this hypothesis the researcher adopted a case study based on 

observation, clinical interview, and a series of tests:  

- A test of the Nubi Mohamed attention disorder. 

-  IQ test -Ahmed Zaki. 

- Diagnostic test for learning difficulties of reading Salah omira 

-  Working memory test for Monica khatib. 

These tools have been applied for (04) cases; their ageis comprised between 8 

and 9 years.  

The study has produced a set of conclusion:             

-Attention disorder leads to difficulties learning to read at third-year students 

through primary upset at the level of working memory.                                        

-Different types of literacy difficulties of varying degree between study cases.  

-Difficulties at the level of the working memory appear in the Executive side 

and voicemail in case studies. 

Key Words : Attention disorder – Difficulties learning to read- Working 

memory – Dyslexia. 
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 فيرس المحتويات

 الصفحة العنــــــــــوان
 ل د هادء

 ج كماح يكس
 ا تال ستوح امخص دلاسد ح
 ه تالتسن وح  امخص دلاسد ح
 و تا نجمو وح امخص دلاسد ح

   فرسئ دلاةتوواا
 ك فرسئ دلجادول
 ل فرسئ دايكال
 م فرسئ دلاتةم

 1  اقااح
 5 دلاسد ح ااخلالفصل الأول: 

 6 د طاس دلنظسي لماسد ح -1
 13 ايكالوح دلاسد ح -2
 17 دلاسد ح حفسطو -3
 18 مهادي دلاسد ح -4
 18 دلاسد ح اوطوع مهاوح -5
 19 د جسدئوح لماسد ح اتاهومدل -6
 22   دلاسد اا دل اتقح -7

 64 دططسدل د نتتاذالفصل الثاني: 
 47 تاتتتتتتتتتروا

I- 47 الانتباه 
 47 ت اسوي د نتتاذ -1
 49 منودع د نتتاذ -2
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 51 نظسواا د نتتاذ -3
 58 اةاادا د نتتاذ -4
 59 خ ائص د نتتاذ -5
 63 اظاهس د نتتاذ -6
 62 دل ودال دلاؤثسة في د نتتاذ -7
II- 64 اضطراب الانتباه 
 64 دلتطوس دلتاسوخي  ططسدل د نتتاذ -1
 67 ت سوي دططسدل د نتتاذ -2
 71 معسدض دططسدل د نتتاذ -3
 74 د نتتاذدل ودال دلاؤاوح  ططسدل  -4
 81 دلاادخل دلنظسوح دلات سة  ططسدل د نتتاذ -5
 82 تيخوص دططسدل د نتتاذ -6
 85 د ططسدتاا دلا اةتح  ططسدل د نتتاذ -7
 88 دلايكتا دلت مواوح دلا اةتح  ططسدل د نتتاذ -8
 91 دلتاختا دل تجوح  ططسدل د نتتاذ -9

تتتتت ح  98 ختتتتتتتتتتتتتتت
 99   وتاا ت مم دلقسدءة الفصل الثالث:

 133 تارتتتتتتوا 
I- 133 القراءة 
 133 ت اسوي دلقسدءة -1
 133 مهاوح دلقسدءة -2
 134 يسوط ت مم دلقسدءة -3
 136 ا توواا اراسة دلقسدءة في دل توي دلثتثح داولظ -4
 136 منودع دلقسدءة -5
 111 اراسدا دلقسدءة -6
 114 دلا سفوح دلكاانح خمي عاموح دلقسدءة دل وسوسدا -7
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 117 طسم ت مم دلقسدءة -8
II- 122 صعوبات تعمم القراءة 
 122 ت سوي   وتاا دلقسدءة -1
 126 اظاهس   وتاا ت مم دلقسدءة -2
 129 خ ائص دلتتاوم موي   وتاا ت مم دلقسدءة -3
 133 منودع دل  وتاا دلقسدئوح -4
 136 دل ودال دلا اهاح في   وتاا ت مم دلقسدءة -5
 143 دلنظسواا دلات سة ل  وتاا ت مم دلقسدءة في ظل ناومج ا الجح دلا موااا -6
 148 تيخوص   وتاا ت مم دلقسدءة -7
 153 دا الول دل تجوح لموي   وتاا ت مم دلقسدءة -8

 157 خت ح
 158 لماسد ح: د جسدءدا دلانرجوح الفصل الرابع

 159 الدراسة الاستطلاعية -1
 159 دلراي ان دلاسد ح د  تطتعوح -1.1
 159 خطودا دلاسد ح د  تطتعوح -2.1
 163 اوادن دلتةث وااة دلاسد ح -3.1
 161 ةا ا دلاسد ح -4.1
 161 ماودا دلاسد ح -5.1
 162 نتائ  دلاسد ح د  تطتعوح -6.1

 163 الدراسة الأساسية -2
 163 اكان و ااة اجسدء دلاسد ح -1.2
 163 ةا ا دلاسد ح واود تاترا -2.2
جسدءدا تطتوقرا -3.2  163 ماودا دلاسد ح ود 

 192 عسض واناقيح نتائ  دلاسد حالفصل الخامس: 
I- 193 عسض نتائ  دلاسد ح 

 193 تقاوم دلةا ا دل وااوح 
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 193 مو : دلتقسوس دل وكولوجي لمةالح داولظ
 233 ثانوا: دلتقسوس دل وكولوجي لمةالح دلثانوح
 212 ثالثا: دلتقسوس دل وكولوجي لمةالح دلثالثح
 223 سدت ا: دلتقسوس دل وكولوجي لمةالح دلسدت ح

 227 خاا ا: قسدءة عااح ةول دلةا ا
II- 233 مناقشة نتائج الدراسة وتحميمها 

 233 دلاسد ح حاناقيح فسطو 
 238 دلخاتاح

 243 دلتو واا
 241 قائاح دلاسدجع

 256 دلاتةم
 257 31امةم سقم 
 258 32امةم سقم 
 283 33امةم سقم 
 295  34امةم سقم 
 337  35امةم سقم 
36امةم سقم   338 
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 فهرس الجـــــــداول:

 الرقم العنوان الصفحة

 31 تو وع عتاسدا دختتاس دططسدل د نتتاذ. 167

169 

د ستتاط للأت اا دلاتناظسة ودلاسجح دلكموح تون دختتاس دططسدل  ا ااتا
و وسة دلطتل  -دلااس وح -د نتتاذ دلا ةول تالنياط دل دئا" دل وسة دا سوح

دلا وسة" اعادا اةاا دلنوتي ودختتاس دططسدل د نتتاذ دلا ةول تالنياط 
دلله. دل دئا تسجاح وتقنون عاال عتا  

32 

ا ااتا دلثتاا  ختتاس دططسدل د نتتاذ ت وسذ دلثتث  دل وسة دا سوح  169
 ودلااس وح و وسة دلطتل دلا وسة(.

33 

قواح دلتسم تون دلاجاوعاا دل موا ودلاجاوعاا دلانوا ل ونتي دلاسد ح في  173
 دختتاس دططسدل د نتتاذ.

34 

 35 ا ااتا ثتاا دختتاس دططسدل د نتتاذ. 171

دل ام دلتاوو ي  ختتاس تيخوص   وتاا ت مم دلقسدءة لاى عونح دلتتاوم  178
.موي   وتاا دلقسدءة و عونح دلتتاوم دل ااوون  

36 

دختتاس   وتاا ت مم قوم ا اال د ستتاط توس ون لماقاووئ دلتسعوح اع  179
 .دلقسدءة

37 

تغووسها و اودط را في دختتاس تيخوص   وتاا ت مم  دلكمااا دلتي تم 183
.دلقسدءة  

38 

 39 فقسدا دختتاس منااط دلمدكسة دل اامح لموي   وتاا ت مم دلقسدءة. 188

 13 ت اوتا هوئح دلاةكاون عمظ دختتاس منااط دلمدكسة دل اامح. 189

 11 م ااء معطاء هوئح تةكوم دختتاس منااط دلمدكسة دل اامح  193

.لمةالح داولظ نتائ  دختتاس دططسدل د نتتاذ  دل وسة دا سوح ودلااس وح(  198  12 

ولظ.دلن تح دلائووح للأخطاء في دلاقاووئ دلتسعوح و دلاقوائ دلكمي  لمةالح دا 233  13 
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نتائ  دختتاس منااط دلمدكسة دل اامح دلخا ح تالةالح داولظ.  233  14 

ثانوح.لمةالح دل د نتتاذ  دل وسة دا سوح ودلااس وح(نتائ  دختتاس دططسدل   237  15 

ثانوح.دلن تح دلائووح للأخطاء في دلاقاووئ دلتسعوح و دلاقوائ دلكمي  لمةالح دل 239  16  

نتائ  دختتاس منااط دلمدكسة دل اامح دلخا ح تالةالح دلثانوح.  213  17 

ثالثح.لمةالح دل دا سوح ودلااس وح(نتائ  دختتاس دططسدل د نتتاذ  دل وسة   216  18 

ثالثح.دلن تح دلائووح للأخطاء في دلاقاووئ دلتسعوح و دلاقوائ دلكمي  لمةالح دل 218  19 

نتائ  دختتاس منااط دلمدكسة دل اامح دلخا ح تالةالح دلثالثح.  218  23 

سدت ح.لمةالح دل نتائ  دختتاس دططسدل د نتتاذ  دل وسة دا سوح ودلااس وح(  223  21 

لسدت ح.دلن تح دلائووح للأخطاء في دلاقاووئ دلتسعوح و دلاقوائ دلكمي  لمةالح د 225  22 

نتائ  دختتاس منااط دلمدكسة دل اامح دلخا ح تالةالح دلسدت ح.  226  23 

 

:شكــــــــالالأ فهرس  

 الرقم العنوان الصفحة

.ة ل وجرح نظسواا دلتمتسة اوقع دلاسي  55  31 
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:ملاحـــــقال فهرس  

 الرقم العنوان الصفحة

 01 تسخوص ااوسوح دلتستوح لو وح   واة 257

258 
دختتاس دططسدل د نتتاذ  دل وسة دا سوح، دلااس وح،  وسة دلطتل دلا وسة( 

  لاةاا دلنوتي اةاا عمي
02 

دختتاس دلمكاء دلا وس اةاا  كي  ال    283  03 
دختتاس تيخوص   وتاا ت مم دلقسدءة ل تح عاوسة عمي  295  04 

دلقسدءة ت مم تتطاقتح س ا داخطاء ل  وتتاا  337  05 
لاونوكا دلون يسوي دلخطولدختتاس دلمدكسة دل اامح   338  06 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قدمةـــــــم  

 



 

1 
 

 مقـــدمة
مددب ج لدد   صددعجنات الدد،عما مددب ندديب اىددا النمددا ج الم  دد ة لالمعمجمددات  معالجدد نمددج ج يعدد  

يد  ممميد  الد،عما جمدب   دا ىدا خمد  اد ا  ل يدا  ج   ،قد   ال،د  عمميدات المع ييدلم هخلال ،ح ي 
 .،جضيح  نب الصعجن 

جاي   جيميدد  ليددا المع ييدد كايدد  العمميددات  ي ددن  ييددجالننددا  المع يدد     ددا اجيع،ندد  اتن،ندداه 
ممدت مدا ىدج يصدنح ييد  ددا   ممدت ال، كيد  ي اتن،ناه يدث   يد  ا ا  ال د   مممي  ي  اضط اب

  حيددث نجدد  نعدد  لآخدد  يدد  ن دد  العمدد  ،مميدد  مددب اتن،ندداه ،خ،مدد  ي،دد ة إ  نصدد   معالج،ددو
 ي ددد،م طجيمددد   لكدددب الدددنع  الآخددد  ت   منيددد   ،ددد ةل يظيددد جب دددد  ة ممدددت ال، كيددد  ال،لاميددد  

مدد صدعجن  العدج ة ل، كيد  ان،نداىيا    دا ينصد يجب لءد    خد   مدب نضدد  ددا  ان،نداىيا اك د  
 مب ج ي .

جنما انو ي  الم حم  اتن، ا ي  ،  ا  م ثجلي  ال،ممي  ل، كي  اتن،ناه  اخل الق ا  يإب 
  ا ي  اا م ض  لمي ال،ممي   حيث يكجب جم مءكلات اتن،ناه ،ظي  ي  ى ه الم حم  نءكل 

لإ،ماا ،م  المياا.يادط ال  معيب جيج م ن لج  اتن،ناه ل ، ة طجيم  نوم ، ، م م،ع  ة  
؛اي انيا يحجلجب ان،ناىيا مب ميم  دخ ى اتن،قال نقص اتن،ناه يجاجيجب صعجن  ي   جي

 ىا،عميمات جانجا  لم ياإ،نامم ا   كما ابنءكل   يد مب نءاط لآخ   جب إكمال ادجل
جى ه كميا مثء ات ، ل ممت   نالن ن  ليا اخ ى صعجن يءكل  المطمجن  الم   ي  الجاجنات

معانا،يا مب اضط اب اتن،ناه ى ا ادخي  ال ي د  ي،جاج  ي  يياب النءاط الح ك  جىج ما 
 ,Lahley & Carlson, 1994;Lahley)الع ي  مب ال  ا ات مب نينيا   ا   اك ،و

Schaughency, Hynd, Carlson & Nives,1987;Lahley & al,1988)  نب(
نمظاى  صعجنات ال،عما  ى ا اتضط اب، ا  نط خصا ص  حيث  (701: 9002م ن   

صعجنات  ظيج  م ثجل  مباد ناب ال مب نيب جام،ن ه العاممجب ي  مجال ال، ني  جال،عميا
 ي  ال،عما ال،  يعان  منيا نع  ال،لامي 
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ك ا    ج ي    مال ادنءط  ممتال،ممي  ي  ، كي  ان،ناىو  يعج  يحيب  الم حم  اتن، ا ي  
  اح  مظاى  صعجنات ال،عما  الج ي ة  يإب ى ا يع نءط إلت اد  ،حجيل اتن،ناهمج ه ي  

 معمجمات ال،  ،ق ا لونالالن ن   اتح، اظ ممتال،ممي   م ا د  ة  ج  ةال اك صعجنات ،ن ج ،ع
ال اك ة  جصعجنات صعجنات الق ا ة مب نينيا  ،ع  ةث ي إلت صعجنات ،عما م،اب  امب ءأني
الك ي  مب المعمميب يءل  ي جدحيث  جا   اكيا  ى ا ما يث   ممت ا ،قنال الم ي ات  العامم 

 ،لامي ىا ي  ييا الما ة ال  ا ي  جم ا ،حصيميا يييا ،حصيلا جي ا إلت اضط اب
 .(991: 9072)جلاب جمجاى ي  اتن،ناه

ال  ا ات ال،  نح ت صعجنات ال،عما من  ادط ال  جي اضط اب اتن،ناه ي   جاح ة مب 
مب ادط ال  جي اضط اب  (%27)اب  (Susan Mayes et al,2001)جال،  اج ،يا

 Barkley)اتن،ناه يعانجب مب صعجنات ،عما ي  الق ا ة  ج ممت نحج اك   ،خصصا جج 

et al,1990)  ال،عما المصاحن  للأنماط ال  مي  ي    ا ،و ال،  نحث يييا صعجنات
          مب ادنماط ال  مي  الم كن  ج اللان،ناىي  يعانجب (%91) تضط اب اتن،ناه اب

 مب صعجنات ،عما ي  الق ا ة.
اب ادجت   جي صدعجنات ،عمدا القد ا ة اك د  معانداة ممدت ،(،7002زيـدد ، (  ن،ا ج   ا دل جيقاج 

نحج  ال مب النمطديب ال د مييب الم كدب ج اللان،نداى  مدب انمداط اضدط اب اتن،نداه المصدحجب 
 DSM-III .نالنءاط الح ك  جي  

    ي دد   مجمجمدد  يإنددو  جنقدد   جب مددلاج نا ددبىدد ا اتضددط اب يدد  الجدددت الم ك،ءدد جمددا لددا ي
ملادد  ييد    ج م،د ن   ات ،قد ي  مدب اتج،ماميد  جادكا يميد  العلا قي  مب المءكلات الن  ي  

     ضدددع  ال،جاصدددل اتج،مدددام  جال، امدددل    دددجي  مدددد ال يدددا   انخ دددا  ال،حصددديل ادكدددا يم 
          اد انياجالددد ييا  مدددب مددد ا ال،قندددلب مظددداى  حيدددث يجددد  ىدددثت  ادط دددال ك يددد ا مدددمدددد الآخ يب 

ىد ا يدث ي نالط ددل صداحب اضددط اب .نيددا جمدد ا اتك،د اث مددا يد،ا ،جندنيامدا ة  ج م   دييا ج
 مت دديءمو الم،ك   ي  الحصجل مل ي  الآخ يب لو  ج اتن،ناه إلت اتن حاب ن،يج  
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 .إلت القياا ن مجكات م جاني  يقج ه ما  نالإحناط  ،جعمو يءع  الآخ يب مصا د 
الناح دد  ممددت ،دد اث  دديكجلجج  ي،عمدد   ييددو ام،مدد ت  مجضددجع ال  ا دد  الحاليدد  الدد ي جمنددو جددا

نجددانن  اضدددط اب اتن،نددداه جصدددعجنات ،عمدددا القددد ا ة    ددا م جدددت إلدددت إجددد ا  العمدددل الميددد ان  
دخمســة،ولــ   اءدد،ممت ال  ا دد  ممددت الم،عمدد  نمجضددجع النحددث جمميو ولــا د،يدد   ت  م ضد

مد خلا لم  ا دد  ،ط دددت ييدو إلددت ،ح يدد  الإءددكالي  جمد   ال  ضدديات   ا إندد ا  ادىدد ا   الأ  
جادىمي    ا جضعت الم داىيا الإج ا يد  لم  ا   جم ضدت نعد  ال  ا دات ال دانق  ال،د  ،خدص 

 المجضجع.

ــد  ججدددا   ــ ،اليــ ليءدددمل نال  ا ددد  اضددددط اب اتن،نددداه  يع ضدددت ييددددو ،عدددا ي  اتن،ندددداه  الفلـ
،ددددو جمح  ا،ددددو    ددددا ،ط دددددت إلددددت خصا صددددو جمظدددداى ه جاىددددا العجامددددل المددددث  ة جانجامو نظ يا

ييددو جم جت ممدددت ال،طددج  ال،دددا يخ  تضدددط اب اتن،ندداه   ا  كددد  ،عا ي ددو جام اضدددو جالعجامدددل 
المث يدد  ليدد ا اتضدددط اب   ا م ضددت المدد اخل النظ يددد  الم  دد ة لددو جني ندددت ،ءخيصددو ح دددب 

DSM-IV، ل،عميميدد  جاتضدط انات المصدداحن  تضددط اب ل،صدل يدد  ادخيدد  إلدت المءددكلات ا
،اتن،ناه جاىا ال، خلات العلاجي  لي ا النجع مب اتضط اب.

نصدعجنات ،عمدا القد ا ة  جم ضدت ييدو مدا يخدص القد ا ة مدب ،عددا ي   الفلـ ،اليدلـ جاخد،ص 
جاىميدد  جءدد جط لدد،عما القدد ا ة    ددا ،ط دددت إلددت م دد،جيات ميددا ة القدد ا ة يدد  الصدد ج  ال لا دد  

لددت جاندددجاع القدد ا ة    دددا  كدد ت ميدددا ات القددد ا ة ال ددي ج ات المع ييددد  الكامندد  خمددد  ممميددد  ادج 
القدد ا ة  جطدد   ،عمددا ىدد ه العمميدد   نعدد   لدد  دامددت نعدد   اىددا ال،عددا ي  الم،عمقدد  نصددعجنات 
،عما الق ا ة  ل،،ط   نع ىا لمظاى  صدعجنات القد ا ة جخصدا ص ال،لاميد   جي صدعجنات ،عمدا 

نددت انددجاع صددعجنات القدد ا ة جالعجامددل الم ،نطدد  نيددا  نعدد ىا  كدد ت الناح دد  اىددا القدد ا ة    ددا ني  
النظ يدددات الم  ددد ة لصدددعجنات ،عمدددا القددد ا ة يددد  ظدددل نمدددج ج معالجددد  المعمجمدددات  ج كي يددد  

 ،ءخيصيا جاىا اد اليب العلاجي  ليا. 
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   مدب ال  ا د  نعنجاب الإج ا ات المنيجيد  لم  ا د   ي،ط ددت ييدو إلدت اليد الفل ،الرابعججا  
ات ددد،طلامي  ج كددد  ميددد اب النحدددث جم ،دددو جكي يددد  اخ،يدددا  الحددداتت مجضدددجع ال  ا ددد  جاىدددا 

 اد جات الم ،خ م  جالن،ا ج الخاص  ني ه ال  ا  .
ــدمسامدددا  ــ ،الخــ م ضدددت ييددددو ن،دددا ج ال  ا ددد  جمنادءدددد،يا مدددب خددددلال ،قددد يا الحدددداتت  الفلـ

ال ديكجلججي  جمحاجلدد  منادءد  الن،ددا ج الم،جصدل إلييددا ممدت ضددج  ال،د اث ال دديكجلجج  الم،ددجي  
ددددد      د دددددجع ال  ا د دددددجل ن ددددددد  مجضدد ددددانق  حدد د دددددات ال دد ددددد اب جنعددددددد  ال  ا دد ددددد ل  الميدد ددددد ييا  جكدد           لدد

                            مب ال،جصيات.مجمجم  نجانيت الناح   ى ا العمل النح   
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الإطار النظري لمدراسة : -1  
يعتبر مصطمح اضطراب الانتباه مف المصطمحات الحديثة نسبيا، فبعض الدراسات     

    عمى يد الطبيب الإنجميزي (1091)إلى أف معرفة ىذا الإضطراب كاف عاـ  تشير 
في التحكـ قصور غير عاديقاـ بوصفو عمى أنو الذي   (George Still ,1902)  

  (Cantwel 9191-9191) كانتويؿثـ قاـ  ،(543 9004 عربة،)بف  بالذات
  ، حيػػث تػػـ الػػربط بػػيف التمػػؼ الػػدما  أعػػراس سػػموؾ تمػػؼ الػػد اغبابتكػػار مصػػطمح 

Brain Damage   والانحػراؼ السػموكDevianceBehavioral مػػف بعػػد تتبػل العديػد 
مػػف التيػػاب دمػػا   لػػوحظ أنيػػـ يتحركػػوف بصػػورة مفرطػػة وعػػديم   الأطفػػاؿ الػػذيف يعػػانوف

وبعػده  بالإضافة إلى ذلؾ فإنيـ يعػانوف مػف صػعوبات تعميميػة وانفعاليػة  ،الإنتباه وعدوانييف
سػنة   (Strauss and Lethinen ,1997)وليتػيف  سػتراوسأوضحت دراسات كػلب مػف 

لتمػؼ  ند الأطفاؿ ىو نتيجػة مباشػرةأف النشاط الزائد والسموؾ اللبنتباى  ع( 1099-1099)
حيػث ، Minimal Brain Damage صػطم  لمػؿ د ػاغي بسػيط ابتكػروا  الػدماغ لػذلؾ

-1099)العػػرض الرئيسػ  ليػػذا الإضػػطراب فػػ  الفتػػرة مػػف  ظػؿ النشػػاط الحركػػ  الزائػػد ىػػو

تػـ اسػتبعاد فكػرة أف ناػص الإنتبػاه و النشػاط الزائػد ىػو ( 1099) ولكػف فػ  أوا ػر( 1099
أصػبح  و  فػ  وظػائؼ المػ  ال مػؿ الػدما   و أصػبح ينظػر إليػو عمػى أنػو ا ػتلبؿ نتيجػة

ىػػو Dysfunction   Minimal Brainالالػػت ؿ الػػوظيلي البسػػيط لم ػػ  مصػطمح 
التسػػمية ليػػػذا الإضػػػطراب و عػػػزز ذلػػػؾ التعريػػػؼ الماػػػدـ مػػػف المعاىػػػد الم تصػػػة بالدراسػػػة 

عمػػى أف الأطفػػاؿ ذوي الػػذكاو المتوسػػط و فػػوؽ المتوسػػط  الصػػحية و النفسػػية الػػذي يػػنص
 و الشػػدة  والػذيف يعػػانوف مػػف صػػعوبات سػػموكية وتعميميػػة معينػػة تتػػراوح مػػا بػػيف الاعتػداؿ 

      (691 90045 )أشرؼ، بانحراؼ في وظائؼ الجهاز العصبي ال ركزيتكوف مرتبطة 

 حيث  ت ز ة النشاط الزائدساد مفيوـ ( 1090-1091)ف  الفترة الواقعة ما بيف   
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حػػاوؿ الكثيػػر مػػف البػػاحثيف إثبػػات فكػػرة أف النشػػاط الزائػػد ىػػو العػػرض الرئيسػػ  لاضػػطراب 
رد اللعػػؿ الحركػػي الإنتبػػاه و تػػـ اسػػتبداؿ مفيػػوـ ال مػػؿ الػػوظيف  الػػدما   البسػػيط بمفيػػوـ 

الإضطراب جوىر الأعراض ليذا  عمى وجود درجة زائدة مف النشاط الحرك  تمثؿ وأكدت  
أوضػحت الدراسػات أف الأطفػػاؿ ذوي النشػاط الزائػد أظيػروا أيضػػا   (1099) فػ  أواسػط   

 عجزا ممحوظا ف  الإنتباه و ف  التحكـ بالاستجابات الاندفاعية وقد كاف ىذا التحوؿ ف  
      مػػػل باضػػػطراق ناػػػب الإنتبػػػا  المفيػػػوـ مػػػدثرا جػػػدا بحيػػػث تػػػـ إعػػػادة تسػػػمية الإضػػػطراب 

( وأصػػبح 1019شػػاط الزائػػد وذلػػؾ مػػف قبػػؿ الرابطػػة الأمريكيػػة لمطػػب النفسػػ  )أو بػػدوف الن
       (5691 9004 ،) أشرؼ ينظر إلى ناص الإنتباه كعرض رئيس  لاضطراب الإنتباه

       وانعكػػػس ىػػػذا التحػػػوؿ فػػػ  تشػػػ يص إضػػػطراب الإنتبػػػاه فػػػ  الطبعػػػة الثالثػػػة مػػػف الػػػدليؿ  
زممػػة اضػػطراب لػػو  ليشػػير إليػػو عمػػى أنػػو  النفسػػية  الإحصػػائ  للئضػػطراباتالتش يصػػ  و  

5ىو والثػػان  إضػػطراق الانتبػػا تميػػزه، وقػػد قسػػمو إلػػى نػوعيف فػػالأوؿ 5ىػػو   أعػراض سػػموكية
، (43 64445 ،وبدر )السيد ال صحوق بنشاط حركي  لرط إضطراق عجز الانتبا  غير  

 (Porrino et al,1988) بورينػو وز ػ ؤ ولاػد إسػتمر الحػاؿ عمػى ىػذا المنػواؿ حتػى قػاـ 
بدراسػة أعػراض إضػػطراب الانتبػاه ،حيػث أوضػػحت نتػائ  التحميػؿ العػػامم  ليػذه الدراسػػة أف 

النشػػػاط الحركػػ  عرضػػػاف لاضػػطراب واحػػػد ،ولػػيس نمطػػػيف مسػػػتاميف  عجػػز الانتبػػػاه وفػػرط
 (1019)ولػػػذلؾ عنػػػدما قامػػػت جمعيػػػة الطػػػب النفسػػػ  الأمريكيػػػة بمراجعػػػة لمطبعػػػة الثالثػػػة 

 دمجت فرط النشاط الحرك  مل عجز الانتباه 
بدراسػة مماثمػة لمدراسػة السػاباة  (Lahey and pelham) لاهػي وبيمهػاـبعد ذلػؾ أجػر      

، وقػد توصػمت نتػائ  ىػذه الدراسػة إلػى نفػس النتػائ  التػ  توصػمت إلييػا بورينػوالت  أجراىػا 
الحركػػػ  عرضػػاف متلبزمػػػاف الدراسػػة السػػاباة حيػػػث بينػػت أف عجػػػز الانتبػػاه وفػػػرط النشػػاط 

 ( 53 9002 ،)جابر واحد ،وليسا نمطيف منفصميف لاضطراب
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      والإحصػػػػػػائ  الرابػػػػػل للئضػػػػػطرابات العاميػػػػػػة ولػػػػػذلؾ عنػػػػػدما جػػػػػػاو الػػػػػدليؿ التش يصػػػػػ   

(DSM-IV) بشػػ ف (1019( أكػػد عمػػى مػػا ورد فػػ  مراجعػػو عػػاـ )1009عػػاـ )ر الصػػاد  
ىذا الاضػطراب حيػث بػيف أف جميػل الأطفػاؿ المصػابيف بيػذا الاضػطراب لػدييـ فػرط حركػة 
 ولكف مستو  فرط الحركة ي تمؼ مف طفؿ لآ ر فاد تكوف أعراض عدـ الانتباه أشد مف 

أعراض فرط الحركػة لػد  بعضػيـ، وعمػى الناػيض مػف ذلػؾ قػد تكػوف أعػراض فػرط الحركػة 
نتبػػػاه لػػد  الػػػبعض مػػػنيـ، وأ يػػرا قػػػد تتسػػػاو  شػػػدة والاندفاعيػػة أشػػػد مػػػف أعػػراض عػػػدـ الا

     الأعػػػراض لكػػػؿ مػػػف عػػػدـ الانتبػػػاه وفػػػرط الحركػػػة والاندفاعيػػػة لػػػد  أطفػػػاؿ   ػػػريف مػػػنيـ 
    (53 9066، جماؿو  )دفل الله

كمػا أكػد الػدليؿ التش يصػػ  عمػى أف تظيػر أعػراض إضػػطراب الانتبػاه عمػى الطفػؿ قبػػؿ    
 الأقؿ لدرجة تجعمو س و التوافؽ، كما أنيا لابد أفمتتالية عمى  بستة أشهرالتش يص 

ػػػػػؿ سػػػػػػنوات 99تظيػػػػػػر قبػػػػػػؿ عمػػػػػػر)  ػػػػػ مػػػػػػف البيئػػػػػػة المنزليػػػػػػة والمدرسػػػػػػية( فػػػػػػ  كػ ا             معػ
                (5442 9002 ،و  روف )ىالاىاف

لاد عرؼ مصػطمح إضػطراب الانتبػاه بعػض الا تلبفػات فػ  تحديػد مصػطمح متفػؽ عميػو   
الإضػػػطراب ويرجػػػل ا ػػػتلبؼ البػػػاحثيف والعممػػػاو حػػػوؿ ذلػػػؾ إلػػػى يعبػػػر عػػػف أعػػػراض ىػػػذا 

ا تلبؼ ف  نظرة كلب مػنيـ إلػى طبيعػة الأعػراض المكونػة ليػذا الإضػطراب و ي منيػا أكثػر 
الإضػطراب، حيػث كػاف ينظػر إليػو عمػى أنػػو الا ػتلبؼ إلػى مسػببات ىػذا بػروزا، كمػا يرجػل 

رـ إرجاعػػو إضػطراب فػ  المنظومػػة الأ لبقيػة لػد  الطفػػؿ)ناص فػ  الػتح كـ الأ لبقػػ (،ثـ تػ
إلػػى أسػػباب عضػػوية فػػ  المػػ  مثػػؿ تمػػؼ المػػ  أو ا ػػتلبؿ فػػ  وظػػائؼ الجيػػاز العصػػب  

 المركزي ونتيجة لذلؾ ظيرت تسميات م تمفة ليذا الإضطراب 
تنتشػػر صػػػعوبات الػػػتعمـ بػػػيف الأطفػػػاؿ الػػػذيف يعػػػانوف مػػػف إضػػػطراب الانتبػػػاه حيػػػث إف    

 الاراوة الشاممة لممادة المارووة، وىذا ما أشارت إليومعظميا قد يرجل لعدـ قدرتيـ عمى 
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الػػذي قػاـ بدراسػة العلبقػة بػػيف   (Cavanaugh et al, 9111) كافػانو و ز ػ ؤ دراسػة  
لػػد  الأطفػػاؿ ، وقػػد بينػػت نتػػائ  دراسػػتيـ أف ىنػػػاؾ   صػػعوبات الػػتعمـ واضػػطراب الانتبػػاه

 الإضطراب كما أوضحت أيضا أف علبقة إرتباطية موجبة بيف صعوبات التعمـ وىذا 
 مف الأطفاؿ الذيف يعانوف مف ىذا الإضطراب  (%09)صعوبات التعمـ تنتشر بيف 

  (529 6444 بدر، و )السيد
 إلػػى أف ذوي صػػػعوبات الػػػتعمـ الأكاديميػػة يتميػػػزوف بمجموعػػػة  سػػػحر اللشػػػر يو تشػػير   

 مف الصفات الت  تتكرر ف  العديد مف المواقؼ التعميمية والاجتماعية الت  يمكف لممعمـ 
 ،ملبحظتيا بدقة عند مراقبتيـ ف  تمػؾ المواقػؼ ومػف أىػـ ىػذه الصػفات اضػطرابات الإنتبػاه

حيػػػث أف العلبقػػػة بػػػيف صػػػعوبات الػػػتعمـ واضػػػطرابات الإنتبػػػاه علبقػػػة وثياػػػة حيػػػث تحتػػػؿ 
  مركزيػػا بػػيف صػػعوبات الػػتعمـ إلػػى حػػد أف الكثيػػر مػػف المشػػػت ميف  صػػعوبات الإنتبػػاه موقعػػا

فػ  التربيػػة عامػة وصػػعوبات الػتعمـ  اصػػة يػػروف أف صػعوبات الإنتبػػاه تاػؼ  مػػؼ الكثيػػر 
 مػػػف أنمػػػاط صػػػعوبات الػػػتعمـ الأ ػػػر  مثػػػؿ صػػػعوبات الاػػػراوة وصػػػعوبات الفيػػػـ الارائػػػ ،

ة بالرياضػػيات أو الحسػػاب،ودلت الصػػعوبات الأ ػػر  المتعماػػالصػػعوبات المتعماػػة بالػػذاكرة، 
 نتػػائ  الدراسػػات المتعماػػة بوظيفػػة الإنتبػػاه أف الأطفػػاؿ ذوي صػػعوبات الػػتعمـ أظيػػروا عجػػزا 

ػػػػ ػ ػ ػ ػػػػػرانيـ العػ ػ ػ ػػػػل أقػ ػ ػ ػ ػػػػارنتيـ مػ ػ ػ ػ ػػػػاه لماػ ػ ػ ػ ػػػػة الإنتبػ ػ ػ ػ ػػػػػى وظيفػ ػ ػ ػػػػػ  الأداو عمػ ػ ػ ػػػػػورا فػ ػ ػ            ادييفأو قصػ
  (201 5ت د ل شرم ،ا)
      أف ظػػػاىرة شػػػرود الػػػذىف والعجػػػز عػػػف الإنتبػػػاه والميػػػؿشػػػرفوح البشػػػير و دلػػػت دراسػػػة    

إلػػى التشػػػتت نحػػػو المثيػػػرات ال ارجيػػػة ،مػػػف أكثػػر الصػػػفات البػػػارزة ليػػػدلاو الأطفػػػاؿ الػػػذيف 
 ،يعػػانوف مػػف صػػعوبات الػػتعمـ الأكاديميػػة ،إذ أنيػػـ لا يميػػزوف بػػيف المثيػػر الرئيسػػ  والثػػانوي

،فبشػػكؿ عػػاـ نجػػدىـ يلبقػػوف صػػعوبات يرمػػف متابعػػة الإنتبػػاه لػػنفس المث حيػػث يػػػمؿط الطفػػؿ
     وبسبب ذلؾ كبيرة ف  التركيز بشكؿ دقيؽ ف  المياـ والت طيط المسبؽ لكيفية إنيائيا
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يلبقوف صعوبات تعمـ ميارات جديدة ما ينت  عنو صعوبة تعمػـ الاػراوة وىػ  زعجػز جزئػ   
      زأو جيريػػػػػة  فػػػػ  الاػػػػدرة عمػػػػى قػػػػػراوة أو فيػػػػـ مػػػػا ياػػػػوـ التمميػػػػػذ باراوتػػػػو قػػػػراوة صػػػػامتة

والأطفػػػاؿ الػػذيف يعػػػانوف منيػػا يكػػػوف تحصػػيميـ فػػػ  الاػػراوة أقػػػؿ  (606 90025 )شػػرفوح،
،بمعنػى أنيػـ يممكػوف مسػتو  ذكػاو عػال  ىو متوقل بالنسبة لعمػرىـ العام  بصورة كبيرة عما

،مما قػػد يكػػوف لػػو أثػػر لا يعػػانوف مػػف أي إعاقػػة،لكف تحصػػيميـ الارائػ  ضػػعيؼأو متوسػط و 
تػػوافايـ النفسػػ  والاجتماع ،وقػػدرتيـ عمػػى التواصػػؿ مػػل الآ ػػريف، الأمػػر الػػذي  سػػمب  عمػػى

            (502 9060 ،)بف ىبري قد يعيايـ ف  بناو علبقات اجتماعية تفاعمية سميمة
أف صػعوبة الاػراوة تتجسػد فػ  صػعوبة قػراوة الكممػات  (A.Dumont) أنػي دو ػوفوتػر    

 المكتوبة،  فصعوبات تعمـ الاراوة لا تمس فاط تعمـ الم ة المكتوبة بؿ أيضا طرياة 
التواصػػؿ وتصػػػيب كػػػذلؾ الم ػػػة والكػػػلبـ، والػػػذي يعتبػػػر رمػػػز لػػػو دلالػػػة نفسػػػية واجتماعيػػػة، 

راد الػػذيف يصػػابوف ويسػمى أيضػػا ىػػذا الإضػطراب )مػػرض العصػػر( ومػػف المعػروؼ أف الأفػػ
بيذا العجز أو الصعوبة يجدوف صعوبة بال ة فػ  التعػرؼ عمػى الحػروؼ والكممػات وتفسػير 

   المعمومات الت  تادـ ليـ عمى شكؿ صي ة مطبوعة 
كمػػػػػا عػػػػػرؼ الػػػػػدليؿ التش يصػػػػػ  و الإحصػػػػػائ  الرابػػػػػل المعػػػػػدؿ المعػػػػػايير التش يصػػػػػية   

عػػػف المسػػػتو  المنتظػػػػر مػػػف عمػػػػر   ناػػػص الأداو فػػػ  الاػػػػراوة5 لصػػػعوبات الاػػػراوة ب نيػػػػا 
نجػػاز الشػ ص والػذكاو والتعمػيـ المناسػب لمعمػر، ىػػذا الػناص يػدثر بصػورة واضػحة عمػى الإ

ىذا الاصور اليومية الت  تتطمب ميارات ف  الاراوة حيث أف سبب الدراس  أو الأنشطة   
                                            (596 9003 ،تيسير)عجز حس  لا يعود ل 

إف الادرة عمى تركيز الإنتباه تعد مف أىـ العمميات النفسية الأساسية اللبزمة لاكتساب   
واست داـ الم ة الشفيية والمكتوبة، وأي إضطراب ف  ىذه الادرة يترتب عميو صعوبات ف  

   ،عمى اعتبار أف عممية التعمـ تتـ(5640 9004 ،زكور) الفيـ والتفكير والإدراؾ والذاكرة
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فػػػ  مسػػػتويات متتابعػػػة يعتمػػػد كػػػؿ منيػػػا عمػػػى الآ ر،وىػػػذه المسػػػتويات تبػػػدأ بالانتبػػػاه ثرػػػـ  
الإدراؾ ثرػػـ الػػذاكرة فبعػػد الانتبػػاه يػػتـ إدراؾ المثيػػر والتعػػرؼ عميػػو ليػػتـ تسػػجيمو فػػ  الػػػذاكرة 
العاممة الت  تستدع  ال بػرات السػاباة المتصػمة بالموضػوع مػف الػذاكرة طويمػة المػد ، حيػث 

ة الماارنػػة والمعالجػػة لممثيػر بإعطائػػو معنػػى بنػػاو عمػى ال بػػرات السػػاباة فكػػؿ ىػػذه تػتـ عمميػػ
المكونػػات تعمػػؿ معػػالا فػػ  علبقػػة ديناميكيػػة تفاعمية،وىػػذا مػػا يفاػػده التلبميػػذ ذوي صػػعوبات 

و اصػػػة الػػػذيف يعػػػانوف مػػػف اضػػػطرابات الانتبػػػاه الانتاػػػائ  والمتواصػػػؿ لممعمومػػػات  الػػػتعمـ
معمومػػات مػف الػػذاكرة العاممػة ويكػػوف نتيجػة لػػذلؾ عػدـ قػػدرتيـ وكػذلؾ اضػػمحلبلا وا تفػاو لم

      عمى مواصمة التحصيؿ الدراس  ف  المجالات الأكاديمية فينت  عنو صعوبات الاراوة
                                       (54 9003 )عاشور، والكتابة أو التيج  أو الحساب 

كلبت الانتباه        مش   (Koegh and Margolis ,1976) كوؼ و ارجوليس وقد حمؿ     
 ف  ثلبث                                                                  فئات ى 5

التلبميػػذ   حيػث يعػان  العديػد مػفالوصػوؿ إلػح حالػة الإنتبػا  )استحضػار الإنتبػا  (:  -1

مف ذوي صعوبات تعمـ الاراوة ضػعفا فػ  ميػارات الػد وؿ لمميمػة وا تيػار المعمومػة اليامػة 
                                                   والجوىرية الت  تجعميـ مييئيف لبدئيا 

لػػػد  التلبميػػذ ذوي صػػػعوبات تعمػػػـ  5 تػػرتبط الاػػػدرة عمػػى تركيػػػز الإنتبػػاهاتلػػاذ الاػػػرار - 1
الاػػراوة بالاندفاعيػػة، فاػػد لاحػػظ العديػػد مػػف البػػاحثيف والممارسػػيف أف ىػػدلاو التلبميػػذ يميمػػوف 

ؿ مشكلبت في تاروف البدائؿلأف يكونوا أكثر ف  ات اذ قراراتيـ عندما تواجييـ مواقؼ ح  
                                      دوف ا تيار البدائؿ الأ ر  لكؿ استجابة ى الأول 
صعوبات  وجد العديد مف الباحثيف أف العديد مف الأطفاؿ ذوي 5 الاحتلاظ بالانتبا   -0

التعمـ ف  الاراوة لدييـ صعوبات فاط ف  بدو الميمة ، فعند أدائيـ لميمة طويمة نسبيا 
وف وىذا يشير إلى عدـ فإف أداوىـ يميؿ لأف يتوقؼ أسرع مما ىو عميو التلبميذ العادي

  قدرتيـ عمى الاحتفاظ بحالة الإنتباه بدرجات ملبئمة ف  جميل مراحؿ أداو الميمة 
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Hallahan(    العديد ب ف الصعوبة الرئيسية الت  يعانييا"   )هالاهافوىذا ما استنتجو   

الاػػراوة  ذوي  صػعوبات تعمػػـ الاػراوة ىػػ  عػدـ قػػدرتيـ عمػى اسػػت داـ ميػاراتمػف الأطفػػاؿ  
                 (5646 9004 ،) زكور الإنتباه زى تركيز الأساسية لضعؼ قدرتيـ عم

   (Speece et al ,1985) وآلػروف سػبيسمػل مػػا يػراه  هالاهػافويدكػد مػا إسػتنتجو   
 ب ف المعمميف بصفة  اصة يصفوف الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ ب نيـ إعتماديوف وأكثر "

  الإنتباه مل أقرانيـ ف  نفس الفصؿ الدراس  كما أنيـ أقؿ تمركزا حوؿقابمية لتشتت 
                                                                                 وىػػػػػذا مػػػػػا أشػػػػػار إليػػػػػو  ز،العمػػػػػؿ، وأقػػػػػؿ اسػػػػػتالبلا، وأقػػػػػؿ فػػػػػ  مسػػػػػتو  الػػػػػذكاو المفظػػػػػ  

مػف أكثػػر  تعتبػر التركيػػز، الإنتبػاه وعػػدـ الاػدرة عمػىبػ ف مشػكمة   (Daniels,1987)دانيػاؿ
العوامػػؿ التػػ  تاػػؼ  مػػؼ فشػػؿ التلبميػػذ ذوي صػػػعوبات الػػتعمـ فػػ  الاػػراوة فيػػ  تعػػد مػػػف 

 الأعراض الأساسية الت  تميز ىدلاو التلبميذ عف أقرانيـ 
يشػتت انتبػاه التمميػػذ ويحػوؿ بينػػو وبػيف تحصػػيؿ  و لبصػة مػا سػػبؽ إف إضػطراب الإنتبػػاه  

المعمومػػػات، وربمػػػا يػػػددي إلػػػى فاػػػداف السػػػياؽ الػػػذي يػػػتـ مػػػف  لبلػػػو عػػػرض المعمومػػػات، 
فيصعب عمى أمثالػو مػا يسػمعوف أو ياػردوف، ويحػدث نػوع مػف التػدا ؿ والتشػويش المعرفػ  

عمػػـ الاػػراوة أو فيعزفػػوف عػػف متابعػػة الاسػػتماع أو الاػػراوة ،ومػػف ثػػـ تنشػػ  لػػدييـ صػػعوبات ت
الوسػػائط الإدراكيػػة كالانتبػػاه والفيػػـ والػػذاكرة والتػػ  مػػف  لبليػػا ي  ػػذ الػػتعمـ مكانػػو، فيفشػػموف 
ف  فيـ ما ياردوف وبالتػال  يفشػموف فػ  الاحتفػاظ بػو واسػترجاعو، الأمػر الػذي يترتػب عميػو 

كمػػا ضػعؼ شػػبكة ترابطػػات المعػان  دا ػػؿ الػػذاكرة ومػف ثػػـ ضػػحالة البنػاو المعرفػػ  لػػدييـ  
يمكػف تفسػػير ذلػؾ فػػ  ضػوو عػػدـ ملبئمػػة ال بػرات التعميميػػة المادمػة، مػػف حيػث نمػػط ىػػذه 
ال بػػػرات ومحتواىػػػا، أو عػػػدـ ملبئمػػػة الأنشػػػطة التدريسػػػية لم صػػػائص المعرفيػػػة التكوينيػػػػة 

       ليدلاو التلبميذ، ومف ثـ لا تستثير انتباىيـ فيعزفوف عنيا  اصة وأف سعة انتباىيـ
                 يـ صعوبات ف  الفيـ والذاكرة والاراوة والكتابة و يرىاضحمة، فتنش  لدي 
                                                                     ( 5649 9004، زكور)   
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  الدراسة : إشكالية -1

مسايرة أقرانيـ ف  المدرسة  عمى تلبميذىـ عجز مف المعمميف يشتك  بعض    
  لبؿ الزيارات الميدانيةوتحصيميـ فييا تحصيلب جيدا يتماشى مل قدراتيـ العامية، فمف 

وجود عدد مف التلبميذ تظير  الباحثة تدائية بولاية سعيدة لفت انتباهلبعض المدارس الاب
وتجنبيـ النشاطات الت  تحتاج ف  الانتباه،عمى مشكلبت بعض العلبمات الدالة لدييـ 

متركيز، فيـ لا ينجزوف الواجبات المدرسية الموكمة إلييـ، ولا يص وف لشرح المعمـ ل
والتعميمات الموجية إلييـ،و دائما ينسوف الأعماؿ اليومية المتكررة والمعتادة الت  ياوموف 

عمـ،فيكونوف معرقميف لأنفسيـ بيا، بؿ قد يطماوف التعمياات السمبية نحو المعمـ والمت
       وىذا ما تشير إليو دراسة كؿ ،يجعميـ أكثر عرضة لمفشؿ الدراس  ولزملبئيـ مما

أف الأطفاؿ الذيف  ف  Hallahan and Kauffman (1990) هالاهاف وكوف افمف 
مف ش نيا أف تميزىـ  يعانوف مف مشكلبت ف  الإنتباه عادة ما يتسموف ب صائص معينة

و البا ما يصفيـ معمموىـ و  بادىـ ب نيـ  ،والنشاط المفرط والاندفاعية ،ناص الانتباهمثؿ 
كما أنيـ  ير قادريف كذلؾ  ،تمروا ف  ميمة واحدة لفترة طويمة ير قادريف عمى أف يس

وأنيـ يتحدثوف بلب توقؼ، كما أنيـ ينطاوف ب وؿ ما  ،عمى أف ينصتوا لما ياولو الآ روف
و ير قادريف عمى أف ياوموا بت طيط  ،ف أشياو دوف أف يفكرواى باليـ مي طر عم

   (9 5 ت د ،)عادؿ يـ سواو دا ؿ المدرسة أو  ارجياأنشطت
ف تددي إلى قمؽ إف ىذه ال صائص المرتبطة بالأطفاؿ مضطرب  الإنتباه مف ش نيا أ  

ستيجاف، ،فيعامموف أطفاليـ بنفاذ صبرالوالديف  وينعكس ىذا كمو  ،ولوـ ومعاقبة ،وناد وا 
ثر تاديره لذاتو ويددي و يت  الاضطرابعمى نفسية الطفؿ الذي يعان  مف ىذا النوع مف 

      ويكوف أكثر عدوانية بالإضافة إلى سوو معاممة الوالديف لو بصورة فعمية إلى توتره
    (62 90045 ،)معصومة
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المتمدرسػػيف يعػػانوف مػػف مػػف الأطفػػاؿ  (% 9 -9) أف نسػػبة  بػػف عربػػة زكيػػةو تدكػػد    
الإنتباه،وىذه النسبة لو طباناىا عمى عػدد مػف المتمدرسػيف فػ  الجزائػر لتحصػمنا عمػى  ناص

ػػػػػارب  ػ ػ ػ ػ ػػػػا ياػػ ػ ػ ػ ػ ػ ػػػػػاه 999مػ ػ ػ ػ ػ ػػػػػػطراب الإنتبػػ ػ ػ ػ ػػػػػاىرة إضػػ ػ ػ ػ ػ ػػػػػف ظػ ػ ػ ػ ػ ػػػػػان  مػػ ػ ػ ػ ػ ػػػػػذ يعػػ ػ ػ ػ ػ ػػػػػػؼ تمميػ ػ ػ ػ                           ،ألػػ
فػ   فػ  الإنتبػاه ناصػامف الذيف يعانوف  (% 19-99)أف  بف عربة زكيةو تضيؼ كذلؾ 

   لبؿ مرحمة المراىاة و مرحمة الرشد الاضطرابطفولتيـ تستمر معاناتيـ مف ىذا 
                                (3 5 9060 ،)بف عربة

يعد اضطراب الانتباه مف أكثر الاضػطرابات شػيوعا بػيف الأطفػاؿ حيػث ورد تاريػر بيذا و    
لمعػلبج بيػا كػانوا  جاو فيو أف نصػؼ الأطفػاؿ المحػاليف الأمريكيةعف وكالة الصحة العامية 

أف ىػذا الإضػػطراب يصػػيب  سػػيد عمػي وفائاػػة بػػدر،كما يدكػػد الإضػطرابيعػانوف مػػف ىػػذا 
بػيف الأطفػاؿ الػذيف  انتشػارهتاريبا مػف أطفػاؿ العالـ،كمػا أف معػدؿ  (%19نسبة تصؿ إلى )

تاريبا،أمػػا   %)19)مػن فض يصػػؿ إلػى  واجتمػاع  اقتصػػاديينتمػوف لأسػر ذات مسػتو  

         للئناث (1)ر ماابؿ ( لمذكو 9بيف الذكور والإناث فيو) انتشارهعف معدؿ 
   (542 6444 )السيد،

( 9062)لزكػور  ليػدو وعبػد اللتػاح أبػي  يمػودو ف  نفس السياؽ أكػدت الدراسػة الميدانيػة 
 (%19.91)إضطراب الإنتباه المصحوب بفرط النشاط تادر ب انتشاربمدينة ورقمة  أف 

إضػطراب الإنتبػػاه المصػحوب بفػػرط النشػاط لػػد   انتشػػارمدرسػػة،حيث أف نسػبة  (22)فػ   
لػػػد  الإنػػاث و التػػػ  تاػػػدر  انتشػػارهأكبػػػر مػػف نسػػػبة ( %19.99الػػذكور و التػػػ  تاػػدر ب)

               مػف العػالـوىػ  مماثمػة لتمػؾ التػ  حصػمت فػ  منػاطؽ أ ػر   (%0.09)ب

      (5922  9062 )زكور،
 صػػػػػائص إضػػػػطراب الإنتبػػػػػاه بمظػػػػاىر صػػػػػعوبات التعمـ،حيػػػػث أشػػػػػار  ارتبطػػػػتلاػػػػد    

 ( إلى أف صعوبات الإنتباه تال موقعا مركزيا بيف صعوبات التعمـ الم تمفة1001)الزيات
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 مما حذا بالكثير مف العامميف ف  مجاؿ التربية إلى أف يعتبروا ب ف صعوبات الإنتباه تاؼ 
 حيث ، فيـ الارائ التعمـ الأ ر ،مثؿ صعوبات الاراوة،وال  مؼ كثير مف أنماط صعوبات

الذيف يظيروف صعوبات تعمـ ناتجة عف ضعؼ الإنتباه ،عمى  الأطفاؿيتـ التعامؿ مل 
    (5201 9002 ال شرم ،) ذوي صعوبات التعمـ الأكاديمية أنيـ مف

الانتباه علبقة وثياة إذ أف معظـ تمؾ  اضطراب فالعلبقة إذف بيف صعوبات التعمـ و
الصعوبات التعميمية ترجل إلى عدـ قدرة التلبميذ عمى الاراوة الشاممة لممادة المارووة، فيـ 
يافزوف مف جممة إلى أ ر ، ومف فارة إلى أ ر  تاركيف بعض السطور والفارات بدوف 

   صورة منطاية متسمسمة،ف قراوة،ولذا فإنيـ  ير قادريف عمى تاديـ الإستجابة الصحيحة
نما ىو انتباه انتاائ  تحكمو العديد مف العوامؿ  ا وا  فالانتباه لممثيرات ليس انتباىا محايدلا
مثؿ موضوع الانتباه ومد  ارتباطو بحاجات الفرد والإطار المعرف  و الانفعال  ومد  

 ت ثيره الحال  أو المستابم  عمى حياة الفرد  
كمت ا  وهانبريف بت الآراو حوؿ ىذه العلبقة،حيث أشار وبناو عمى ذلؾ فاد تضار   
الانتباه  ناصمف الأطفاؿ الذيف يتصفوف ب (%09)إلى أف  (1019ردوؿ ) وكميف و

 ،(%01)( أف النسبة تصؿ إلى Silver,1980سملر)لدييـ صعوبات تعمـ،كذلؾ وجد 
ف  ىذا مراجعتو لعدد مف الدراسات   بعد (Barkley,1991ف  حيف أشار باركم )

 مف الأطفاؿ الذيف يعانوف مف اضطراب الانتباه يعانوف( %19-10) ال صوص إلى أف
      (549 9063 ،)تجان  صعوبات التعمـ عمى الأقؿ مف مظير مف مظاىر

الاراوة أحد أىـ المشاكؿ الناجمة عف إضطراب  مشكمة صعوبات تعمـ وبذلؾ تعتبر  
 شعبافت عميو دراسة كما أكد صعوبة الاراوة  ف  نتباهالإنتباه مما يشير إلى ت ثير الإ

                             (5201 9062 ) دياب،( 1991)
ه نو يط  الدراس  حيثأحد العوامؿ الرئيسية لمفشؿ  الاراوةتعمـ  تمثؿ صعوبات حيث
 إف تادـ الطفؿ ف  المواد  ( إلى أىمية الاراوة ف  المدرسة باولو 5زHughes،1099)هيوز
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الأ ر  يعتمد بصورة كبيرة عمى الاراوة،ومف ثـ،فإنو يمكف الاوؿ5إف الفشؿ الارائ  يعد 
  (53 9003 ،حمزة) زعاملب أساسيا ف  إحداث الفشؿ التعميم 

أف محددات النجاح المدرس  مبنية عمى مد   ف   ليدو  راكق عميو تدكدىذا ما  و  
باعتبارىا أساس كؿ  الاراوة الميارات الأكاديمية، اصة ميارة تمكف الطفؿ مف اكتساب 

وعجزه عف ذلؾ يجعمو يعان  مف صعوبات تعمـ أكاديم  يسمح لو بتحصيؿ المعرفة،
الاراوة الت  طالما كانت تعز  إلى أ طاو ف  العممية التربوية أو إلى ضعؼ مستو  ذكاو 

 Dysfonctionnement) عرفي لمؿأنيا  عمى تعررؼ ذ،إلا أنيا الآف أصبحتالتممي

Cognitif)  فالتلبميذ الذيف يبم وف مف العمر ثمانية أو تسعة سنوات ولا يتمكنوف بعد مف
الاراوة بشكؿ سميـ سوؼ ي فاوف ف  الامتحاف ويتدنى تحصيميـ الأكاديم  ومف ثرـ 

 التعميميةالانتياو  ارج المدسسة يرسبوف،وتكرر إ فاقاتيـ يددي بيـ إلى الفشؿ المدرس  و 
   .(2 90045 ،)مراكب

لم ػػة  اكتسػػابووعميػو تعػػد الاػراوة مػػف أىػـ الميػػارات التػػ  يتعمميػا التمميػػذ فػ  المدرسػػة بعػد   
المنطوقػة قبػؿ سػػف التمػدرس،حيث تعتمػػد الاػراوة عمػى مجموعػػة عمميػات معرفيػػة تاػوـ عمػػى 

والإدراؾ  تفكيػػؾ كممػػات أو رمػػوز مكتوبػػة إلػػى وحػػدات صػػوتية لموصػػوؿ إلػػى مرحمػػة الفيػػـ
المعرفػػ  ليػػذه الرمػػوز، ير أف الطفػػؿ لا يسػػتطيل فيػػـ الم ػػة المكتوبػػة إلا مػػف  ػػلبؿ عمميػػة 
تعمػػـ الأصػػوات والحػػروؼ ثػػـ الكممػػات والجمؿ وىػػذه العمميػػة قػػد تواجييػػا بعػػض الصػػعوبات 

دراؾ مػػا يػػتـ تعممػػو لػػد   ، اسػػتيعابعمػػى مسػػتو  فيػػـ  بعػػض التلبميػػذ فػػ  السػػنة الثالثػػةوا 
والتػ  تعتبػػر  (591 9063 ،و  ػروف منتصػػر)عنػو مشػػكمة صػعوبات الاػراوة  ، فينػتابتػدائ 

مػػف مجمػػوع الأطفػػاؿ الػػذيف  (%19)مػػف أكبػػر صػػعوبات الػػتعمـ شػػيوعا وتصػػؿ نسػػبتيا إلػػى
حيػث أكػػدت العديػد مػف الدراسػػات التػ  قػػاـ بيػا المعيػػد  ينػدرجوف ضػمف صػػعوبات الػتعمـ،

 الاراوة تظير لد  طفؿ واحد مف بيف الوطن  لمعناية بالطفؿ ف  و ـ أ إلى أف صعوبة
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 (1999)لصعوبة الاراوة أجريت  ( أطفاؿ،كما أظيرت دراسة لمجمعية الكويتية99) 
مف سكاف العالـ يعانوف ( %09-19)حوؿ صعوبة الاراوة وانتشارىا كاف مف نتائجيا أف 

م تمفة وبيئات فكرية متنوعة ومستويات إلى ثاافات مف صعوبة ف  الاراوة وىـ ينتموف 
ذا تعمانا ف  ىذه الدراسة نجد أف مف بيف كؿ  مسة  واقتصادية اجتماعية متفاوتة،وا 

                                                                                       (56 9069 ،بوكاس  و )بطاطية ان  مف صعوبة ذات علبقة بالاراوةأطفاؿ ىناؾ طفؿ يع
صعوبات  ارتفاع نسبة( عف 1999كما كشؼ المدتمر العمم  الأوؿ لمصحة النفسية )  

ىذه الأ يرة الت   (5606 9063 ،)برو (%9 19الاراوة ف  البيئة العربية لتصؿ إلى)
 (%11-9) بينيـ يتراوح بيف انتشارىاتصيب شريحة كبيرة مف الأطفاؿ،إذ أف معدؿ 

اارنة مل بيف الذكور م انتشارابيف الأقارب مف الدرجة الأولى،وى  أكثر  انتشارىاويكثر 
  (564 9003 حمزة،)(53 9066 ،حبايب )( 1:1الإناث )

قػدر المسػتطاع  ت الباحثػةحػوؿ مت يػرات بحثنػا حاولػالمادمػة مف  ػلبؿ ىػذه المااربػات     
حػػوؿ العلبقػػات والػػروابط الموجػػودة بػػيف الصػػعوبات النمائيػػة والمتمثمػػة فػػ   يػػاتعميػػؽ معارف

تػػـ  عميػػوو ، الإنتبػػاه والصػػعوبات الأكاديميػػة المتمثمػػة فػػ  صػػعوبات تعمػػـ الاػػراوة إضػػطراب
 5  تال وضل التسادؿ ال

د  تلبميذ السنة الثالثة ل إلى ظيور صعوبات تعمـ الاراوة  الإنتباهيددي إضطراب  كيؼ- 
 ؟ابتدائ 

  الدراسة : ةفرضي -0
التالية5 لدراسةا ةبوضل فرضي امت الباحثةابة عف ىذا  التسادؿ قللئج   
يػػددي إضػػطراب الإنتبػػاه إلػػى ظيػػور صػػعوبات تعمػػـ الاػػراوة لػػد  تلبميػػذ السػػنة الثالثػػة  -

  العاممة مستو  الذاكرة  مؿ عمىإحداث   لبؿ ابتدائ  مف 
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                                                              أهداؼ الدراسة :-9
   إلى5ييدؼ البحث التال  

   زمات الت  تددي إلى صعوبات تعمـ الاراوةالكشؼ عف الآليات أو الميكاني -
  ابتدائ  د  تلبميذ السنة الثالثةالمصاحبة ليذا الإضطراب ل الانعكاساتالكشؼ عف  -
التعرؼ عمى أنواع صعوبات تعمـ الاراوة الت  يعان  منيا التلبميذ مضطرب  الانتباه  -  
الدراسة: أه ية  وضوع -9  

طبيعػة الموضػػوع المتنػػاوؿ الػػذي ينتمػ  إلػػى عمػػـ الػػنفس المعرفػػ  فػػ   أىميػػة الدراسػػةتتجمػى 
                                                           النفس المرض  المرتبط بعمـ 

 انتشػػػارهالبحػػػث فػػػ  إضػػػطراب الانتبػػػاه الػػػذي أشػػػارت العديػػػد مػػػف الدراسػػػات إلػػػى نسػػػب   -

فػػ  حػػيف ، (5693 9069 ، أبػػ  ميمػود و يدممػا)( %9-0)المرتفعػة والتػػ  قػدرت بػػيف 
وىػ  نسػبة لػو  ( %9-9)التمػدرس مػا بػيف ىػذا الإضػطراب فػ  سػف  انتشػارتشػير نسػب 

تمميػػذ  (ألػؼ 999) طباناىػا عمػػى عػدد المتمدرسػػيف فػ  الجزائػػر لتحصػمنا عمػػى مػا ياػػارب

                                                        ( 53  9004 ،عربة بف) يعان  مف إضطراب الانتباه

الانتبػػاه إلػى مراحػػؿ متادمػة مػػف العمػر،إذا لػػـ يػتـ التكفػػؿ فػػ   أعػػراض إضػطراب اسػتمرار  -
مػػػف  (%19-09)الوقػػػت المناسػػػب بالتلبميػػػذ المصػػػابيف بػػػو، فاػػػد أشػػػارت الدراسػػػات أف 

 الأعػػراض إلػػى سػػف المراىاػػة والرشػػد الانتبػػاه يسػػتمر ظيػور باضػػطرابالأطفػاؿ المصػػابيف 
                                            (5694 9069 أب  ميمود، و يدمما)
 البحث عف الأسباب الحاياية المسدولة عف ىذا الاضطراب لد  الأطفاؿ  -
 والتػػ  تعتبػػر  ابتػػدائ  راسػػية معينػػة وىػ  الثالثػػةد ةحمػػبفئػػة مػػف الأطفػػاؿ فػ  مر  الاىتمػاـ -

التػػ  أجمػػػل الم تصػػػيف عمػػى أنيػػػا تتوضػػح فييػػػا صػػػعوبات  ةحمػػػجػػد ميمػػػة لأنيػػا المر 
 لاراوة ا
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تتضح الأىمية التطبياية لمدراسة فيما يمكف أف تادمو مف فوائد لمعامميف مل الأطفاؿ  -
، حيث أف معرفة جوانب الاوة والضعؼ ف   وصعوبات الاراوة ضطراب الانتباهإذوي 

الت   ميارات الطفؿ يسيؿ وضل أساليب تعمـ وتدريس ملبئمة لمت مب عمى الصعوبات
  والرسوبمحاولة منل الفشؿ و  لديو

:الإجرائية لمدراسة  ال لاهيـ -9  
:إضطراق الإنتبا   -1.9  
  إتيػػػاف الأطفػػػاؿ لمجموعػػػة مػػػف  زب نػػػو5 ( إضػػػطراب الانتبػػػاه1999ؼ  ح ػػػد النػػػوبي )يعػػػر 

 للبنتبػػاهالسػػريل  الاسػػتدعاوالسػػموكيات المشػػاىدة و الممحوظػػة التػػ  تتسػػـ بعػػدـ الاػػدرة عمػػى 
مػل تشػتتو عنػػد د ػوؿ أي مثيػػر  ػارج  الػدائرة الانتباىيػػة ليػـ، ولػػذا  وصػعوبة الاحتفػاظ بػػو

                                         (560 9003 ،النوب )زفادوف الادرة عمى  ربمة المثيراتي

      إضطراب الانتباه ب نو 5 (1919)ور  ليدو و عبد اللتاح أبي  يمودتعرؼ زك
قادريف عمى التنظيـ، ،  ير رجة الانتباه والتركيز قصيرة جداعدـ الادرة عمى الانتباه، دز  

كماؿ ما ياوموف بو يجدوف صعوبة ف   ف ك نيـ ليسوا ميتميف لما حوليـ،يظيرو  بدو وا 
،  صوصا ما ظير أنو ممؿ أو متكرر أو فيو تحدي أو تفكير،ك نيـ لا مف نشاط

       يسمعوف عندما يتحدث معيـ ولا ينفذوف الأوامر المطموبة منيـ، يفادوف أ راضيـ، 
            (5910 9062 ،)زكورز حاجياتيـ )كتبيـ وأقلبميـ مثلب(وضعوا  أيفوينسوف 

                                                         :اإجرائي ضطراق الانتبا اعرؼ ي

ىػػو عػػدـ قػػدرة التمميػػذ عمػػى الإنتبػػاه لفتػػرة مػػف الػػزمف أثنػػاو ممارسػػة الأنشػػطة مػػل الاابميػػة   
 الإنتبػػػاه والاحتفػػػػاظ اسػػػػتمرارالعاليػػػة لمتشػػػتت عنػػػػد التعػػػرض لمثيػػػػر ما،وعػػػدـ الاػػػػدرة عمػػػى 

يػػذ فػػ  إ تبػػار إضػػطراب الانتبػػاه يػػا التمم ويتضػػح ذلػػؾ فػػ  الػػدرجات التػػ  يتحصػػؿ عميبو
          ة الأسرية، المدرسيةالصور ) لاياس ناص الانتباه ف  صوره الثلبثةلمحمد النوب  

                                                              الطفؿ المصورة(  وصورة
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  الت  يذ ذوي صعوبات تعمـ الاراءو: -1.9
( سػنوات، 4 -3، يتػراوح سػنيـ مػا بػيف )ىـ التلبميذ المتمدرسوف ف  السػنة الثالثػة ابتػدائ   

( درجػػة فمػػا فػػوؽ، ولا يعػػانوف مػػف أي 40يمتػػازوف بػػذكاو متوسػػط أو فػػوؽ المتوسػػط  أي )
الاراوة   ف  تعمـ ويعانوف مف صعوبات يزاولوف دراستيـ ف  الفصؿ العادي إعاقة حسية،  

                                         التش يص  المطبؽ ف  دراستنا حسب الا تبار 
  5الاراءو  صعوبات تعمـ -0.9

:(DSMIV-TR,2000 لمطق  العامي الأ ريكيةالج عية  ؼيتعر    )  

الإنجاز الارائ  أقؿ وبدرجة ممحوظة مف المستو  المتوقل ليذا زإضطراب يكوف فيو   
ويشترط ، لعام  وبتعميـ مدرس  مناسب لعمرهوبمستواه االفرد ماارنة بعمره الزمن ، 

التصنيؼ أف يشكؿ الإضطراب عائاا وبشكؿ واضح أماـ النجاح المدرس  لمفرد أو أنشطة 
                             (3 5د ت ،فرشيش )ز ية الت  تتطمب ميارات ف  الاراوةالحياة اليوم

Borel-Maisonny: اصة ف  التعرؼ وفيـ  صعوبة"ب نيا  صعوبات الاراوة تعرؼ 
عادة إنتاج  (3 -2)،مما يددي إلى مشاكؿ شديدة ف  تعمـ الاراوة بيف المكتوبةالرموز  وا 

              وصعوبات ف  اليجاو،وفيـ النرصوص وتما  الاكتسابات المدرسية اللبحاة ز سنوات
 (Boudjellel, 2011: 52) 

:اجرائيإ الاراءو صعوبات تعمـ عرؼت  
    تعػرؼ عمػى الحػروؼعػدـ ال تتمثػؿ فػ الطفػؿ أثنػاو عمميػة تعمػـ الاػراوة  صعوبة يواجييا    

التمميػذ لمػػا ياػرأ ر ػػـ الػذكاو العػػادي  واسػتيعابممػا ينػػت  عنػو صػػعوبات فػ  فيػػـ  و الكممػات
  ويتضػػح ذلػػؾ فػػ  الػػدرجات التػػ  يتحصػػؿ عمييػػا التمميػػذ ، مناسػػبةوظػػروؼ بيئيػػة ومدرسػػية 

، و تحسػب عػف طريػؽ جمػل لصػلبح عميػرة صػعوبات تعمػـ الاػراوةل  تش يصال  تبارالاف  
، وىػػػ  الكمػػػ  للب تبػػارييس الفرعيػػة السػػػتة فػػ  الماػػػا فييػػا التمميػػػذ ياػػػلعػػدد الأ طػػػاو التػػ  

 كالتال 5
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  تعرؼ و قراءو الكم ات: اتصعوب -1.0.9
تعرؼ و قراوة  اتيا التمميذ ف  ا تبار تش يص صعوبعدد الأ طاو الت  يال في تمثؿ  

شمؿ صعوبة قراوة الكممات الثلبثية، و صعوبة قراوة الكممات الت  بيا ي الذي الكممات و
صوت  نطؽصعوبة ، و ةطل ساكنامدود، و صعوبة قراوة الكممات الت  تتضمف ما

التنويف المناسب أثناو الاراوة، و صعوبة قراوة الكممات الت  بيا حرؼ مشدد، و صعوبة 
الت  تبدأ بلبـ شمسية أو قمرية، و صعوبة التمييز بيف الكممات المتشابية  قراوة الكممات

 الأحرؼ أثناو الاراوة 
 صعوبة التعرؼ عمح أجزاء الكم ة و د جها: -1.0.9

عمميػػة تجزئػػة الكممػػة إلػػى ماػػاطل صػػ يرة مكتوبػػة، و ربػػط  ىػػوو يعػػرؼ بالتحميػػؿ الصػػوت    
ىػ  عػدد الأ طػاو التػػ  و، لمنطػؽ بالكممػةطل معػا كػؿ ماطػل مكتػوب بنطاػو، ثػـ دمػ  الماػا

 يال فييا التمميذ ف  ا تبار تش يص صعوبة التعرؼ عمى أجزاو الكممة و دمجيا 
 صعوبة الت ييز البصري: -0.0.9

ى  عدد الأ طاو الت  يال فييا التمميذ ف  ا تبار تش يص صعوبة التمييز البصري، و   
  لمكممات صعوبة التمييز البصري، و لمحروؼتشمؿ صعوبة التمييز البصري و 

 صعوبة الربط بيف الر ز ال كتوق و الصوت ال نطوؽ: -9.0.9
ياصد بالربط بيف الرمز المكتوب و الصوت المنطوؽ تمييز الشكؿ البصري مف  لبؿ    

الصوت المسموع، أي ربط الجرافيمات بالفونيمات، و يطمؽ عمى ىذه الميارة، ميارة 
ى  عدد الأ طاو الت  يال فييا التمميذ ف  ا تبار تش يص   والبصريتمييز السماع  ال

تجدر الإشارة إلى أف الرموز )ف الرمز المكتوب و الصوت المنطوؽصعوبة الربط بي
  (المكتوبة ف  ىذا الا تبار ليس ليا معنى
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 صعوبة الت ييز الس عي:  -9.0.9
 الفرد عمػى التمييػز بػيف الأصػوات الم ويػة الأساسػية، و تمييػز ياصد بالتمييز السمع  قدرة  

ى  عػػدد الأ طػػاو التػػ  ياػػل فييػػا التمميػػذ فػػ  ا تبػػار التشػػابو و الا ػػتلبؼ بػػيف الكممػػات و 
تشػػ يص صػػعوبة التمييػػز السػػمع  و الػػذي يشػػمؿ صػػعوبة التمييػػز السػػمع  بػػيف الكممػػات 

 الأ ير ف  الكممة المتشابية صوتا، و صعوبة تمييز صوت الحرؼ الأوؿ و 
                                       صعوبة ال زج الصوتي عند الاست اع: -9.0.9

 بعضيا البعض لتكويف كمماتياصد بالمزج الصوت  الادرة عمى تجميل الأصوات مل   
ا تبار تش يص صعوبة المزج ى  عدد الأ طاو الت  يال فييا التمميذ ف  و ، كاممة

 ( 596 9062، بف عروـ و )منصوري الصوت 
تعريؼ الذاكرو العا مة: -9.9  

عام  يادـ ت زينا مدقتا، ومعالجة  5زب نيا نظاـ(Baddeley,1992بادلي ) يايعرف   
 لممعمومات اللبزمة لممياـ المعرفيرة المعادة كاستيعاب الم ة والتعمـ والتعميـ ز

 ( 52 9062، )بنت صالح
 اصة وظيفتيا ت زيف المعمومات المفظية  ب نيا أنظمة ت زيفالذاكرو العا مة:" عرؼت

وتسمى ىذه الأنظمةز المكوف المفظ زإضافة إلى أنيا تحتوي عمى أنظمة أ ر   اصة 
 .(593 9069 ،)ال طيب "بمعالجة المعمومات وتسمىز المعال  المركزي

 أنماط عمى ا تبار التمميذعمييا يحصؿ بالدرجة الت   الدراسة الحالية إجرائيا:وتعرؼ ف  
 لمونيكا ال طيب  )التنفيذية، البصرية، الصوتية(الذاكرة العاممة

:الدراسات الساباة  -9  
الإنتبا  : باضطراقدراسات لاصة  -1.9  

 (:1991دراسة  ح د عمي كا ؿ ) -1.1.9
 بحث أثر اضطراب الانتباه عمى نشاط الذاكرة العاممة المفظية لد  عينة مف تلبميذ بعض
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( تمميذا وتمميذة بالصؼ الرابل وال امس 992المدارس الابتدائية، بم ت ف  مجمميا ) 
   ( عاما64-60( ذكور تراوحت أعمارىـ مف )692و ) ( إناث43) ، منيـابتدائ 

وا تبار تزاوج الأرقاـ(، DSM-III)  الطفؿ قائمة الملبحظة الإكمينيكية لسموؾ طبؽ عمييـ 
مجموعتيف مف ذوي اضطراب  ى( ،اشتممت العينة عم6440السمادون )السيد مف إعداد 

( تمميذا وتمميذة وىـ ذوي الدرجات المرتفعة عمى 41الانتباه ضمت المجموعة الأولى)
( تمميذا وتمميذة وىـ مف ذوي 41أدات  الدراسة التش يصية وبم ت المجموعة الثانية)

الكممات المسموعة  الدرجات المن فضة،طبؽ عمى مجموعت  الدراسة سلبسؿ استرجاع
وسلبسؿ استرجاع الأعداد المسموعة لاياس الذاكرة العاممة المفظية تطبياا فرديا أشارت 
النتائ  إلى أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف مجموعة التلبميذ مضطرب  الانتباه 

ائ  أف والعادييف ف  أدائيـ عمى ا تباري قياس نشاط الذاكرة العاممة المفظية وأشارت النت
     لدى الت  يذ  ضطربي  اضطراق الانتبا  يؤثر تأثيرا سالبا عمح نظاـ الذاكرو العا مة

                                                     ( 569 9003 ، عاشور ) الانتبا  
ىذه الدراسة تبحث عف ت ثير اضطراب الانتباه عمى نشاط الذاكرة العاممة لد  التلبميذ   

وى  تاريبا تصب ف  نفس موضوعنا الذي نحاوؿ فيو التعرؼ عمى الآلية  المصابيف بو 
الذاكرة والت  بدورىا تددي إلى ضطراب الانتباه  ملب عمى مستو  الت  مف  لبليا يحدث ا
                            اراوة لد  تلبميذ السنة الثالثة ابتدائ  ظيور صعوبات تعمـ ال

 (:1999دراسة العاس ي ) -1.1.9
اضطراق ناب الانتبا  ال صاحق بالنشاط الزائد لدى ت  يذ الصليف الثالث بعنواف ز  

ز ىدفت الدراسة لتش يص اضطراب ناص الانتباه المصاحب التعميـ الأساسي والرابع  ف
لمنشاط الزائد لد  أطفاؿ الحماة الأولى مف التعميـ الأساس  )الثالث والرابل( عمى المستو  
الشعوري واللبشعوري والمتمثمة ف  5 العلبقات الوالدية والمناخ الأسري والبيئة الأسرية 

 عات والاحباطات ،وذلؾ كما تظير نتائ  الماابمة والتوازف الانفعال  والصرا والاجتماعية
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وماارنة ذلؾ مل  T.A.Tالمعماة مل الطفؿ وأمو ،واستجاباتيـ عمى إ تبار  الإكمينيكية
الأطفاؿ العادييف التعرؼ عمى الفروؽ بيف الأطفاؿ الذيف يعانوف مف ىذا الاضطراب 

النفس  ببعديو الش ص  ،والتوافؽ ف حيث5 التحصيؿ الدراس ،الاكتئابوالعادييف م
( تمميذا وتمميذة 44بواقل ) ( تمميذا وتمميذة،11،تكونت عينة الدراسة مف )والاجتماع 

ف ( تمميذا وتمميذة مف الأطفاؿ العادييف مف تلبميذ الصفي44يعانوف مف الاضطراب و)
ماياس تادير المعمـ لمنشاط الزائد إعداد  5وكانت أدوات الدراسةالثالث والرابل 

 ،المحؾ التش يص بنتمرو زوكورز،ماياس تادير الآباو لمنشاط الزائد إعداد كون

،إ تبار الش صية للؤطفاؿ   DSM- IV لاضطراب ناص الانتباه المصاحب لمنشاط الزائد
تفيـ الموضوع إ تبار ،للؤطفاؿ إعداد ماريا كوفاكس الاكتئابتعريب عطية ىنا،إ تبار 

  ـ،الماابمة الإكمينيكية المعماةدراسة الحالة ال اصة بالأ استمارة الإسااط  للؤطفاؿ،
وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسط التحصيؿ الأكاديم  بيف  5توصمت الدراسة إلى

الطفؿ الذي يعان   ة، تتسـ ش صينتباه والعادييف لصالح العادييفالأطفاؿ مضطرب  الا
بوجود إحساس بضعؼ تادير الذات وصورة  الانتباه المصاحب لمنشاط الزائد مف ناص

الآ ريف،كما تتسـ علبقاتو ب سرتو بالتذبذب مف حيث الاسوة والإىماؿ مل  اتجاهسمبية 
 والاحباطاتوالذي ينت  عنو العديد مف الصراعات ة قاتمة لمبيئة الت  يعيش فييا، صور 

   ال ارجيةعاممو مل مثيرات البيئة ف  ت الانفعال  اتزانوالت  ترجل إلى عدـ 
  (524 9060 شحدة،)

بتش يص اضطراب ناص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لد   العاس يدراسة  اىتمت
لد   باضطراب الانتباهتلبميذ الصفيف الثالث والرابل ابتدائ  ف  حيف تيتـ الدراسة الحالية 

 T.A.Tكما ا تمفت ىذه الدراسة ف  الأدوات المست دمة كا تبار تلبميذ السنة الثالثة،

وا تبار الش صية للؤطفاؿ وا تبار الاكتئاب الت  وضحت معاناة التلبميذ ذوي اضطراب 
ناص الانتباه مف عدـ التوافؽ الاجتماع  والاكتئاب وان فاض التحصيؿ مل تادير 

 حباطات  من فض لمذات مما ينت  عنو الكثير مف الصراعات والا
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 (:1991عاشور )أح د حسف دراسة  -0.1.9
بعنواف "الانتبا  والذاكرو العا مة لدى عينات  لتملة  ف ذوي صعوبات التعمـ وذوي    

ىدفت الدراسة إلى الماارنة بيف مجموعات الدراسة الأربل الزائد والعادييف"  فرط النشاط
وفرط النشاط الزائد، والتلبميذ ذوي )التلبميذ ذوي صعوبات التعمـ مل قصور الانتباه 

قصور الانتباه مل فرط النشاط الزائد ،التلبميذ ذوي النشاط  صعوبات التعمـ وليس لدييـ
 الانتاائ الانتباه  ا تباراتف  أدائيـ عمى  (اب الانتباه ،والتلبميذ العادييفالزائد واضطر 

 راوة ار الذاكرة العاممة مد  الاالسمع  والبصري والانتباه المتواصؿ المفظ  والعددي وا  تب
وذلؾ لموقوؼ عمى مد  تمايز ىذه العمميات المعرفية لد  عينات م تمفة مف التلبميذ 

تكونت عينة الدراسة  والذيف ي تمفوف ف   صائصيـ مف حيث الحدة والدرجة والنوع 
 وكانت أدوات الدراسة كمايم 5  ا( طالب33)النيائية مف

 ماياس ،(6440فؿ إعداد السيد السمادون  )لسموؾ الط الإكمينيكيةقائمة الملبحظة  -
 مف إعداد  والبصري السمع  إ تبار الانتباه الانتاائ ،(6446كونرز لتادير سموؾ الطفؿ )

  ،إ تبار الذاكرة العاممة( مف إعداد الباحث،عددي، إ تبار الانتباه المتواصؿ )لفظ الباحث
 5وكانت نتائ  الدراسة كالآت    
 والبصري السمع  الانتاائ توجد فروؽ ذات دلالة ف  الأداو عمى إ تبار الانتباه  -

الصحيحة بيف  الاستجاباتكما يااس بعدد ( ،عددي)لفظ المتواصؿ ا  تبار الانتباهو 
 المجموعات الأربعة 

اوة توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية ف  الأداو عمى إ تبار الذاكرة العاممة مد  الار  -
                                                                                              .(533 9060 ،شحدة)  مجموعات البحث الأربعةبيف 

توصمت ىذه الدراسة إلى أف عممية الانتباه ليا دور كبير ف  تحديد الفروؽ الفاصمة 
ذوي صعوبات التعمـ مل اضطراب الانتباه وفرط النشاط وذوي صعوبات  بيف الأطفاؿ

التعمـ فاط وذوي اضطراب الانتباه مل فرط النشاط والعادييف كما توصمت أف لمذاكرة 
 العاممة وكفاوتيا دورا ىاما ف  الماارنة بيف ذوي صعوبات التعمـ والعادييف 
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 (:1991دراسة رياس نايؿ العاس ي ) -9.1.9
اضطراق ناب الانتبا  ال صاحق بالنشاط الزائد لدى ت  يذ الصليف الثالث والرابع  "  

توضيح العلبقة  إلى يدؼت "دراسة تشليصية – ف التعميـ الأساسي، الحماة الأولح 
( وكؿ مف التحصيؿ ADHDبيف إضطراب ناص الانتباه المصاحب لمنشاط الزائد )

ورة وكذلؾ صو الش ص  والاجتماع ،لش ص  ببعديالدراس  والاكتئاب والتكيؼ ا
تكونت عينة عات لد  تلبميذ التعميـ الأساس  والبيئة والاحباطات والصرا،،والوالديفالذات

يتراوح  العادييف، بعمر( مف الأطفاؿ 44( تمميذا، وكذلؾ )44)( مفADHDالأطفاؿ )
واضحا وذا  ان فاضاأظيرت النتائ    يف الثالث والرابل( مف تلبميذ الصف60 -4)بيف

لد   والاجتماع دلالة إحصائية ف  التحصيؿ الدراس  والاكتئاب والتكيؼ الش ص  
يعانوف مف  (ADHD)أف أطفاؿأطفاؿ النشاط الزائد ماارنة بالعادييف ،كما أشارت 

فضلب عف الصراعات  ،طفؿ،والوالديف والبيئة المحيطة بالالذات صورة 5إضطراب ف 
              (24 90035 ،)العاسم  والاحباطات

ىذه الدراسة تكشؼ عف بعض الانعكاسات السمبية المصاحبة لاضطراب الانتباه متمثمة   
ف  ان فاض التحصيؿ الدراس  والاكتئاب وسوو التكيؼ الش ص  والاجتماع  إضافة 
إلى اضطراب صورة الذات والاحباطات والصراع لد  التلبميذ ذوي اضطراب الانتباه 

    لنشاط  المصحوب بفرط ا
 (:1911دراسة  ح د  صطلح شحدو ) -9.1.9

بعنػواف "السػػ ات الشلصػية ال  يػػزو لػذوي صػػعوبات الػتعمـ وع قتهػػا بالانتبػا  وبعػػس   
     التعػػرؼ عمػػى طمبػػة صػػعوبات الػػتعمـ مػػف حيػػث سػػماتيـ الش صػػية  إلػػىىػػدفت ،ال تغيػػرات"

 عمػى العديػػد الملبحػظ وو مػف حيػث أعػراض ضػػعؼ الانتبػاه لػدييـ مػػف وجيػة نظػر المعمػػـ 
عمػػػؿ ،عمػػػؿ الأب،تعمػػػيـ الأـ،تعميـ الأب،ترتيػػػب الطالػػػب بػػػيف إ وتػػػو،)الجنستمػػػف المت يرا

وكذلؾ التعػػػػػرؼ عمػػػػػى وجػػػػػود علبقػػػػػة بػػػػػيف السػػػػػمات للؤسػػػػػرة(، الاقتصػػػػػاديالمسػػػػتو  ،الأـ
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،وكػػػذا الفػػروؽ بػػػيف والملبحظ الش صػػية وأعػػراض ضػػػعؼ الانتبػػاه مػػػف وجيػػة نظػػػر المعمػػـ
  الملبحظ لد  طمبة صعوبات التعمـو  الانتباه مف وجية نظر المعمـأعراض ضعؼ 

العوامؿ ماياس  است داـ،كما تـ وطالبة ا( طالب692راسة مف )حيث تكونت عينة الد
ضعؼ الإنتباه  استبيافتعريب السيد محمد أبو ىاشـ وكذلؾ  لجولد برجالكبر   الش صية

بطاقة ملبحظة لمتعرؼ عمى ىشاـ  راب،الدكتور لمطالب مف وجية نظر المعمـ إعداد 
  توصمت الدراسة أعراض ضعؼ الانتباه مف وجية نظر الملبحظ مف إعداد الباحث و

إلى أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية ف  سمات الش صية لد  طمبة صعوبات 
 الاقتصادي وعممو، المستو الأب  إ وتو، تعميـالطالب بيف  لمجنس، ترتيبالتعمـ تعز  

 للؤسرة 
مػػف وجيػػة نظػػر المعمػػـ لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػ  أعػػراض ضػػعؼ الانتبػػاه  -

الملبحػظ لػد  طمبػة صػعوبات الػتعمـ تعػز  لكػؿ مػف ترتيػب الطالػب بػػيف ومػف وجيػة نظػر 
              الاقتصادي للؤسرة  الأب، المستو عمؿ  الأـ،عمؿ  الأـ،تعميـ  الأب، إ وتو، تعميـ

  (52 9060 ،) شحدة
 (:1911)دراسة غصوف لالد شريؼ  -9.1.9
لرائط ال لاهيـ في التحصيؿ وتعديؿ قصور الانتبا  لدى ت  يذ التربية  استلداـ" أثر 

 رائط المفاىيـ ف  التحصيؿ  است داـحيث ىدفت الدراسة إلى معرفة أثر ،اللاصة "
 الباحثة التصميـ التجريب  ذا ،إست دمتنتباه لد  تلبميذ التربية ال اصةوتعديؿ قصور الا

ل عينة البحث عمى تلبميذ الصؼ الراب اقتصرتالمجموعتيف التجريبية والضابطة، 
( تلبميذ ف  3( تمميذا موزعيف عمى مجموعتيف )63،إذ تكونت عينة البحث مف )الابتدائ 

( تلبميذ ف  المجموعة الضابطة ،وأعدت الباحثة ال طط 60المجموعة التجريبية و )
 ،( فارة90ف  التحصيؿ مكونا مف ) وا تباراتعميمية لمادة الاواعد لمجموعت  البحث ال

،أظيرت النتائ  وجود فروؽ (6444يدي )ماياس قصور الانتباه الذي أعدتو العب واعتمدت
ست داـ  رائط المجموعة التجريبية الت  درست با ذات دلالة إحصائية بيف متوسط
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بطة الت  درست بالطرياة الاعتيادية ف  التحصيؿ المفاىيـ ومتوسط المجموعة الضا
ولمصمحة المجموعة التجريبية وكذلؾ وجود تعديؿ ف  قصور الانتباه لمصمحة المجموعة 

ة   تعميـ تلبميذ التربيست داـ  رائط المفاىيـ فوصت الباحثة بضرورة االتجريبية وعميو أ
  (514 9066 شريؼ،) ال اصة

 رسوـ ت طيطيةالتعميمية متمثمة ف  طرؽ إحد  الفاعمية  غصوف لالدأثبتت دراسة  
مادة الاواعد لمصؼ الرابل ابتدائ  استطاع التلبميذ إدراكيا وفيميا،ساعد مفاىيـ منظمة ل

تعديؿ قصور الانتباه ذلؾ عمى جذب انتباىيـ إلى المادة المعروضة عمييـ  مما أد  إلى 
  ئيـ الذيف درسوا بالطرياة الاعتيادية ماارنة مل زملب الدراس  يـتحصيمرفل مستو   و

 ( :1911دراسة شوقي   ادي وعبد اللتاح أبي  يمود ) -9.1.9
  تىػدفحيػث  "،ضػعؼ الانتبػا  ضػطراق عرفة  عم ي ال رحمة الابتدائيػة بابعنواف " دى  

 )ال صػػػائص الانتبػػػاهمكشػػػؼ عػػػف مسػػػتو  معرفػػػة معممػػػ  المرحمػػػة الابتدائيػػػة باضػػػطراب ل
وكػذلؾ الكشػؼ عػف الفػروؽ فػ  درجػة معرفػة معممػ   ،التػد ؿ التربػوي(الطب  التد ؿالعامة،

ل ػػػة مينية،،ال بػػػرة الالمدىػػػؿ العمم  لمت يػػػراتوفاػػػا الانتبػػػاه  ضػػػطرابالمرحمػػػة الابتدائيػػػة با
ػػػػػة ػػػػػة الابتدائيػ ػػػػػة معممػػػػػػ  المرحمػ ػػػػػد  معرفػ ػػػػػاس مػ ػػػػػتبياف لايػ ػػػػػمـ اسػ ػػػػػذلؾ صػ ػػػػػدريس ولػ                                                                           التػ

 جػػدي مػف إعػداد  تطبيػؽ مايػاس تاػدير أعػراض اضػطراب الانتبػاه وتػـ باضػطراب الانتبػاه 
 السػيد عمػي سػيد أح ػدلػد  الأطفػاؿ إعػداد  ياس إضػطراب الانتبػاهوما (9003) الدسوقي

،وقػػػد توصػػػمت الابتدائيةالمرحمػػػة  ( معممػػػا يدرسػػػوف فػػػ 320عمػػػى عينػػػة بم ػػػت ) (6444)
توجػد فػروؽ ذات لا  وأنو تبػاه متوسػطةالان ضػطرابسة إلى أف درجػة معرفػة المعممػيف باالدرا

 الانتبػاهضػطراب ئيػة بادلالة إحصائية بيف المعممػيف فػ  درجػة معرفػة معممػ  المرحمػة الابتدا
  (693 90695 ،ممادي) المدىؿ العمم  وال برة المينية وفاا لمت يرات

لتوظيػػػػؼ المباشػػػػر لممعممػػػػيف بػػػػدوف تماػػػػ  تكػػػػويف بيػػػػدا وج  ونفسػػػػ  وتربػػػػوي يسػػػػمح ليػػػػـ ا
 التعميـ قد يكوف وراو المستو  المتوسط مف معرفة ىدلاو بيذا الاضطراب بالالتحاؽ بمينة 
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 (:1919دراسة تجاني كوثر ) -1.1.9
 الانتبا  ع قة ضعؼ الانتبا  البصري بالذاكرو العا مة لدى الأطلاؿ ذوي نابحوؿ    

بيف ضعؼ الانتباه  لتعرؼ عمى طبيعة العلبقةحيث ىدفت الدراسة إلى ا،وفرط النشاط
، فاؿ ذوي ضعؼ الانتباهالبصري والذاكرة العاممة البصرية المكانية والمفظية لد  الأط

( تمميذا مف الطور الثان  ابتدائ  99العينة) بم تباست داـ المني  الوصف  و وذلؾ 
 اه، وترـ تطبيؽالانتب  ( سنة ممف يعانوف مف اضطراب11-1)مف تراوحت أعمارىـ
للبنتباه البصري وا تبار مد  الأرقاـ ووحدة  TMTوا تبار  زجوف راففا تبار الذكاو ز

لمذاكرة العاممة المكانية  FCRالمفظية وا تبار الحفظ العكس  لمذاكرة العاممة 
 التالية5وقد توصمت ىذه الدراسة إلى النتائ  ،البصرية

عمػى كػؿ مػػف عمميػات الانتبػػاه البصػري والػػذاكرة  ضػعؼ الانتبػػاه يوجػد تػ ثير لاضػػطراب - 
 البصرية المكانية المفظية و العاممة 

رتباطيػػة بػػيف ضػػعؼ الانتبػػاه البصػػري والػػذاكرة العاممػػة المفظيػػة والمكانيػػة إتوجػػد علبقػػة  - 
 ( 54 9063 ،)تجان  ضعؼ الانتباهلأطفاؿ ذوي لد  االبصرية 

أكػػدت ىػػذه الدراسػػة أف اضػػطراب الانتبػػاه يػػدثر عمػػى كػػؿ مػػف عمميػػات الانتبػػاه البصػػري   
 العاممػػػة المفظيػػػة والبصػػػرية المكانيػػػة وىػػػذا مػػػا يػػػدثر عمػػػى أداو التلبميػػػذ المعرفػػػ  والػػػذاكرة

بػيف ضػػعؼ الانتبػاه والػػذاكرة العاممػػة  وجػود علبقػػة إرتباطيػػةكمػػا أقػرت الدراسػػة ، والأكػاديم 
 لد  ذوي اضطراب الانتباه 

 :الاراءو دراسات لاصة بصعوبات تعمـ -1.9
 (:Butler ,1991دراسة بتمر ) -1.1.9

بعنواف " أثر برنا ج  تكا ؿ و بتكر لع ج الاراءو باستلداـ رزنا ة التػدريبات اللاصػة   
5 وشػػممت الدراسػػة تجػػربتيف الأولػػىز تطػػورلماػػراءو  تعػػددو اللػػروع فػػي تصػػنيؼ  ال سػػاعدو

 الصؼ الرابل تـ تاسيميا عشوائيا إلى مجموعتيف ف  ا( تمميذ30تكونت العينة مف )
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( 04إحداىما تجريبية والأ ر  ضابطة وتـ التدريب بواسطة طلبب الجامعة بواقل ) 
 ،التدريبات المساعدة عمى الاراوة دقياة باست داـ رزنامة 90حصص أسبوعيا مدة الحصة 

  وأشارت النتائ  إلى أف ىناؾ فروؽ دالة إحصائيا بيف درجات المجموعة التجريبية
 Nealوالمجموعة الضابطة عمى إ تبار الفيـ مف ماياس زنيؿ التحميم  لمادرة عمى الاراوة 

Analyses ية ،أما زوفروع إ تبار تش يص الاراوة المانف لصالح المجموعة التجريب
 ( مف تلبميذ الصؼ ال امس يعانوف مف 69المجموعة الثانية5 فاد تكونت العينة مف )

صعوبات ف  الاراوة تـ تدريبيـ باست داـ ز رزنامة التدريبات المساعدة عمى الاراوة ز،أما 
( تلبميذ وأشارت النتائ  إلى أف ىناؾ فروقا دالة 60المجموعة الضابطة فاد تكونت مف )

بيف متوسطات درجات الا تبار الابم  والا تبار البعدي لصالح المجموعة إحصائيا 
 ( 569 9069 ،بوكاس  )بطاطية وبية الت  حاات تادما بدرجة أكبرالتجري

لاد أثبتت ىذه الدراسة فعالية برنام  رزنامة التدريبات المساعدة ف  علبج صعوبات  
 .الاراوة لد  التلبميذ الذيف ترـ تدريبيـ عميو

 (: Mathtes et Fuchs ,1993)دراسة  اثر وغيوشز -1.1.9
،وتكونػت العينػة مػف " تأثير اسػتلداـ طرياتػي الاػراءو ال تكػررو وطرياػة  سػاندو الاػراءو "

واسػػػطة ،تـ تحديػػدىـ باوة مػػف الصػػؼ الرابػػل إلػػى السػػادسذوي صػػعوبات الاػػر  ا( تمميػػذ12)
،وتوزعت العينػػة إلػػػى ثػػلبث مجموعػػػات ،الأولػػى تمػػػارس مػػػف  رفػػة المصػػػادر ا( معممػػ69)

تكرار الاراوة بتوسط الأقراف بحيث كؿ زوج مػف التلبميػذ ياػرأ كػؿ فاػرة ثػلبث مػرات متتاليػة، 
والثانية مجموعة الاراوة المساندة بتوسط الأقراف بحيث كؿ زوج مػف التلبميػذ ياػرأ جيريػا كػؿ 

وتػـ تنفيػذ البرنػام  لممجموعػة الأولػى والثانيػة منيا للآ ػر، والثالثػة ىػ  المجموعػة الضػابطة 
الم صػص فػ  الجػدوؿ ( أسابيل  لبؿ وقت الاراوة 60أياـ ف  الأسبوع ولمدة ) (04لمدة )

،وتوصػػمت النتػػائ  التاميدي ،أمػػا المجموعػػة الضػابطة فاػػد تماػػت تعمػيـ الاػػراوةالدراسػ  العادي
 المجموعة الضابطة ف  مفإلى أف عينة مساندة الاراوة جاو أدادىا بصورة أفضؿ 
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ؽ أداو ،أمػا عينػة الاػػراوة المتكػررة فمػـ تحاػػكػف لػػيس عمػى ماػاييس الفيػػـ الارائ ول ،الطلبقػة 
  اػػػػراوة سػػػواو فػػػػ  الطلبقػػػة أـ الفيػػػػـ،أو عينػػػػة مسػػػاندة المػػػف المجموعػػػػة الضػػػابطة أفضػػػؿ
  (564 9069 ،بوكاس  و )بطاطية

  فػػ  تحسػػف أداو التلبميػػذ ذوي صػػعوبات الاػػػراوة  لاػػد كػػاف لطرياػػة مسػػاندة الاػػراوة نجاعػػة 
 ف  الطلبقة أفضؿ مف طرياة الاراوة المتكررة  

 5كوجيبرير وكاساليس ولي اتروبورجويس وجيتووفالي -دراسة كميرؾ -0.1.9
(Clercq,Quaegebeur,Casalis,Lemaitre,Bourgois,Getto,and Vallée,2010) 

لفحص الصفحة النفسية للؤفراد الذيف يعانوف مف الديسمكسيا باست داـ ماياس وكسمر  
 (61-3)طفلب تراوحت أعمارىـ مف ( 10لمذكاو عمى عينة مف الأطفاؿ الفرنسييف بم ت )

 أنو يمكف است داـ ماياس وكسمرى ا تبار صحة الفرض التال 5وقد ىدفت الدراسة إل،سنة
ووجدت  ،والضعؼ ف  النمو المعرف لذكاو الأطفاؿ الصورة ال امسة لتوضيح نااط الاوة 

لا يظير فروقا دالة   WISC-IVالدراسة أف ماياس وكسمر لذكاو الأطفاؿ الصورة الرابعة 
 بيف المااييس المفظية والأدائية لمذكاو وأف أداو العينة عمى ىذه المااييس معتدلا 

 الذاكرو العا مة( مف الأطفاؿ يعانوف مف قصور ف  %99وال  )الدراسة أف ح ووجدت
 ( 5203 9062 ،دياب) لا يعانوف ىذا الاصور (%09و)

 الأطفاؿ الديسمكسييف يعانوف مف قصور ف  الذاكرة العاممة   مصت الدراسة إلى أف
 (:1019دراسة أنور الشرقاوي ) -9.1.9

ىدفت إلى تحديد بتدائية" ال رحمة الا ات التعمـ لدى ت  يذ"العوا ؿ ال رتبطة بصعوب
لد  تلبميذ المرحمة الابتدائية بدولة  العوامؿ الت  ترتبط بصعوبات التعمـ ف  الاراوة

درسة مف المدارس ا ومط مدرسلا  (341)شتممت الدراسة عمى عينة قوامياالكويت،وا
العوامؿ  ستفتاوي صعوبات الاراوة عف طريؽ تاديـ ابتدائية،وتـ تحديد الأطفاؿ ذو الا

وعمى المدرس أف يوضح بالرأي فاط إذا مف وجية نظر المعمميف، المرتبطة بالصعوبة
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كانت تمؾ العبارة ترتبط بالصعوبة عند الطفؿ أو ترتبط إلى حد ما أو لا ترتبط إطلبقا 
  5رتباط العوامؿ التالية بصعوبة الاراوةتائ  إلى او مصت الن

 ه وعدـ الثاة بالنفس الإحساس بالعجز،وعدـ تركيز الإنتبا -
 إضطراب الظروؼ الأسرية وما يرتبط بيا مف عوامؿ  -
 التلبميذ وما يرتبط بيا مف عوامؿ  العلبقة بيف المدرس و -
                   (5692 9004 ،) زكور   الدراس  وما يرتبط بو مف عوامؿالمني -

عف ظيور صعوبات تعمـ الاراوة  إلى تحديد العوامؿ المسدولة الشرقاويتوصمت دراسة 
لد  تلبميذ المرحمة الابتدائية والت  تمثمت بعوامؿ دا مية ت ص التمميذ،عوامؿ  ارجية 

 ترجل لمبيئة و عوامؿ تتعمؽ بالأسرة 
 ( :1991دراسة الهاجري ) -9.1.9

 اللصائب الشلصية والانلعالية لدى عينة  ف ذوي صعوبات التعمـىدفت إلى دراسة   
( يعانوف 20وتمميذة ) ا( تمميذ600عمى عينة تكونت مف )بالبحريف  الاراءو والعادييففي 

( لايعانوف مف الديسمكسيا ،إست دمت الدراسة ا تبار المصفوفات 20مف الديسمكسيا و)
المتتابعة لرافف العادي )إعداد فداد أبو حطب(،وا  تبار تحصيم  ف  ميارات الاراوة 

)إعداد الاائمة العربية لاكتئاب الأطفاؿ)عبد الرقيب أحمد(،و  وماياس قمؽ الأطفاؿ ترجمة
أظيرت النتائ  أف ذوي صعوبات  ،وا  تبار أيزنؾ لش صية الأطفاؿأحمد عبد ال الؽ(

 (  5202 9062 ،دياب ) والعصابيةمف الامؽ والاكتئاب، يعانوفالتعمـ 
يتميػػػػز ذوي صػػػػعوبات تعمػػػػـ الاػػػػراوة ب صػػػػائص ش صػػػػية وانفعاليػػػػة كػػػػالامؽ والعصػػػػابية  

 والاكتئاب 
 ( :1999دراسة فورو ) -9.1.9

" فعالية برنا ج  اترح لع ج بعس صعوبات تعمـ الاراءو لدى ت  يذ ال رحمة بعنواف   
 ز ىدفت إلى الكشؼ عف بعض صعوبات تعمـ الاراوة وكذلؾ تحديد أسس  بغزو الابتدائية
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   تلبميذ المرحمة الابتدائيةلد   ىذه الصعوباتف  علبج بعض  توفاعمي ومد  البرنام 
تـ إعداد بطاقات ملبحظة لتحديد صعوبات تعمـ الاراوة الجيرية، لد  تلبميذ المرحمة 

،تـ ابتدائ ات الفيـ الارائ  لتلبميذ الصؼ السادس ف  ميار  ا تبارب زة ،إعداد  الابتدائية
، تلبميذ المرحمة الابتدائية ب زة إعداد برنام  لعلبج بعض صعوبات تعمـ الاراوة لد 

يذ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات أداو التلبمأوضحت الدراسة 
فروؽ ذات دلالة  توجد كما البرنام  ،لصالح الاياس البعدي قبؿ وبعد تطبيؽف  الاراوة،
       لدراسة بيف متوسط الدرجات ف  نمو ميارات الاراوة لد  تلبميذ عينة ا إحصائية

 ،لصالح الاياس البعدي ف  الاياس الابم  والبعدي
   توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات الدرجات ف  الاياس الابم  والبعدي 

 .(514 9060 ،شحدة) ح التطبيؽ البعديات الاراوة لصالصعوب ا تبارعمى 
تدكػػد الدراسػػة فعاليػػة البرنػػام  الماتػػرح لعػػلبج بعػػض صػػعوبات تعمػػـ الاػػراوة لػػد  تلبميػػذ  

 الذي أد  إلى نمو ميارات الاراوة لد  ىدلاو التلبميذ  المرحمة الابتدائية
 ( :1999دراسة السعيدي ) -9.1.9

ز لد  تلبميذ الصؼ " تشليب صعوبات تعمـ الاراءو الجهرية قاـ بدراسة بعنواف    
،ىدفت الدراسة إلى تش يص صعوبات   ماترحالرابل الابتدائ  وفعالية برنام  علبج

الماترح ف   مد  فعالية البرنام  العلبج جيرية لد  كؿ مف الذكور والإناث و الاراوة ال
ف   62موزعيف كالتال 5  اتمميذ (40،وتكونت عينة الدراسة مف )تحسيف الاراوة لدييـ

ناث ولاد طبؽ الباحث  لرصد المظاىر والمدشرات  بطاقةالمجموعة التجريبية ذكور وا 
لممصفوفات ز راففز ا تباراوة الجيرية كذلؾ الدالة عمى وجود صعوبات تعمـ الار 

لالة ،وا  تبار الاراوة الجيرية التحصيم ، وأشارت النتائ  إلى وجود فروؽ ذات دالمتتالية
إحصائية بيف متوسط درجات المجموعة التجريبية ودرجات المجموعة الضابطة عمى 

 ،وأف نسبة برنام  لصالح المجموعة التجريبيةالاراوة الجيرية البعدي بعد تطبيؽ ال ا تبار
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التحسف لدييـ كانت عالية جدا و توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات 
ناث عمى المجموعة التجريبية ذكو  ناث والمجموعة الضابطة ذكور وا  الاراوة  ا تبارر وا 

  ( 564 9069، و بوكاس  )بطاطية الجيرية البعدي تعز  لمبرنام  العلبج  الماترح
 ف  تحسيفبعد تطبياو ىذه الدراسة مثؿ ساباتيا توضح فعالية البرنام  العلبج  الماترح   

                                               الجيرية الاراوة أداو التلبميذ عمى ا تبار
 (:1999دراسة  راد عمي عيسح ) -1.1.9

 لمكشؼ عف أثر برنا ج في ضوء ن وذج "دف " لأساليق التعمـ في تحسيفىدفت   
قاـ الباحث  حيث،ال رحمة الابتدائيةضعيلي الاراءو في  هارات الاراءو لدى الت  يذ 

 إلى مجموعتيف مجموعة  ا( تمميذ221وتمميذة مف أصؿ ) ا( تمميذ636بتاسيـ العينة إلى )
مف  اتمميذ( 40،ومجموعة ضابطة وعددىا )مف الجنسيف ا( تمميذ40ية وعددىا )تجريب

ات  تبار الفيـ الارائ  المعرف  وا ،ثـ قاـ بتطبيؽ إ تبارالجنسيف مف الصؼ الثان 
،كذلؾ تطبيؽ إ تبار الادرات العامية ثـ قاـ بتطبيؽ أدواتو الرئيسية ف  الاراوةالميارات 

مى العينة التجريبية دوف لماياس الابم  وبعد تطبيؽ البرنام  الذي است رؽ شيريف ع
( 06 0د فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستو  )و وجمصت الدراسة إلى ،و الضابطة

بية و المجموعة الضابطة عمى الاياس البعدي بيف متوسطات درجات المجموعة التجري
       (563 9069، و بوكاس  طاطية)ب لارائ  لصالح المجموعة التجريبيةالفيـ ا ا تبارعند 

تبرز ىذه الدراسة أثر البرنام  المست دـ والذي أد  إلى تحسيف ميارات الاراوة لد   
 الفيـ الارائ                                               ميارة ف التلبميذ ضعيف  الاراوة ف  المرحمة الابتدائية  اصة 

 (:1919دراسة زداـ حدو ) -0.1.9
ز حيث قامت الدراسة بتسميط " آليات الاراءو عند الطلؿ الجزائري ال عسر قرائياحوؿ 

الضوو عمى  ليات الاراوة ومعرفة ما إذا كانت ى  الت  تعيؽ الطفؿ الجزائري عف تعمـ 
 ( 1001غ ق صميحة" )الاراوة، ومف أجؿ ذلؾ قامت بتطبيؽ إ تبار الاراوة للؤستاذة ز
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تعان   عينة أولى تعان  مف صعوبات ف  الاراوة وعينة ثانية لاعمى عينتيف مف الأطفاؿ،
توصمت الدراسة إلى أف أطفاؿ العينة الأولى يعانوف مف صعوبات مف ىذه الصعوبات 

الثانية، كما أف مف مستو  أطفاؿ العينة كبيرة ف  الاراوة فمستواىـ كاف أدنى بكثير 
 قراواتيـ كانت بطيئة جدا و ير مفيومة،عكس قراوة أطفاؿ العينة الثانية الت  اتسمت 

الأىـ مف ذلؾ كانت مسترسمة كما ىو مطموب أف تكوف ف  السنة بالوضوح والسرعة، 
أكدت ىذه الدراسة صحة فرضيات عمـ النفس المسان  الحديثة الت  ترجل  الثالثة وعميو فاد

ل اصة بمعالجة المعمومة صعوبات تعمـ الاراوة إلى  مؿ ف  الآليات المعرفية المسانية ا
 ( 5622 9063 ،زداـ ) المكتوبة

ىذه الدراسة أف ال مؿ ف  معالجة المعمومات ىو الذي يعيؽ الطفؿ عف تعمـ  أوضحت  
فيكوف أداده متدن  وقراوتو بطيئة و ير مفيومة عمى عكس الطفؿ الذي لا يعان  الاراوة 

 مف صعوبات الاراوة الذي تكوف قراوتو سريعة وواضحة ومسترسمة 
 (:1919دراسة  نصوري  صطلح وبف عروـ وافية ) -19.1.9

ز ىدفت ىذه صعوبات تعمـ الاراءو لدى ت  يذ السنتيف الثانية والثالثة ابتدائيبعنوافز   
 الدراسة إلى التعرؼ عمى أنواع صعوبات الاراوة الت  يعان  منيا تلبميذ الصفيف الثان 

وكذا الفروؽ بيف عمى الفروؽ بيف ىذيف المستوييف، والتعرؼوالثالث مف المرحمة الابتدائية،
أجريت الدراسة عمى عينة مف تلبميذ الصفيف الثان  الجنسيف ف  صعوبات تعمـ الاراوة 

، تال بمدينة مست انـ ينتموف إلى ثلبث مدارس ابتدائية تمميذا( 44تمميذا( والثالث ) 46)
 قدراتيـ المعرفية بواسطة ا تبارأنثى بعد الت كد مف سلبمة  43ذكرا و  40مف بينيـ 

ترػـ تطبيػؽ  كمػا،(R.Gil,G.Toullat et al)موظػائؼ المعرفيػة الػذي أعػده التاػدير الفػوري ل 
ا تبار تش يص صعوبات تعمـ الاراوة لمدكتور صلبح عميػرة عمػ ، بعػد تكييفػو عمػى البيئػة 

   وقد ترـ التوصؿ إلى النتائ  التالية5د مف صدقو وثباتووالت ك الجزائرية،
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تعػػرؼ الكممػػػات صػػػعوبات تعمػػـ الاػػراوة )حصػػػائيا بػػيف الجنسػػيف فػػ  إتوجػػد فػػروؽ دالػػة  -
ف الرمػز المكتػػوب وقراوتيػا وصػعوبة التعػرؼ عمػى أجػزاو الكممػػة ودمجيػا وصػعوبة الػربط بػي

 ( لصالح الذكور مييز البصريوصعوبة التمييز السمع ،التوالصوت المنطوؽ،
 تدائية ف توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف تلبميذ السنتيف الثانية والثالثة مف المرحمة الاب - 

 ( 562 9062 ،و بف عروـ )منصوري اوة ولصالح تلبميذ السنة الثانيةصعوبات تعمـ الار 
لػد  تلبميػذ السػنتيف الثانيػة   تميزت ىذه الدراسة برصد أىػـ أنػواع صػعوبات تعمػـ الاػراوة   

الصػعوبات كانػػت منتشػرة بػػيف الأنػواع مػػف  كمػػا أظيػرت الدراسػػة بػ ف ىػػذه ، والثالثػة ابتػدائ 
 تلبميذ السنة الثانية،وظيرت لد  الذكور أكثر مف الإناث   

 (19195) دراسة بزراوي نور الهدى -11.1.9
إلى محاولة  حيث ىدفت "سعة الذاكرو العا مة عند ذوي صعوبات تعمـ الاراءو"بعنواف   

التعرؼ عمى العلبقة الموجودة بيف سعة الذاكرة العاممة وصعوبات تعمـ الاراوة مف  لبؿ 
الت ثر والت ثير بينيما،كما تيدؼ إلى الكشؼ عف إمكانية وجود فروؽ  الكشؼ عف درجة

ذوي صعوبات الاراوة ف  سعة الذاكرة لد  العادييف والأطفاؿ دالة إحصائيا بيف الأطفاؿ 
 ا( تمميذ40مف تلبميذ السنة الرابعة ابتدائ  بثلبث مدارس ابتدائية مف عينتيف تضـ )عينة 

( سنة، العينة الأولى5تمثؿ التلبميذ الذيف يعانوف 69 – 4وتمميذة تراوحت أعمارىـ بيف )
وتمميذة، العينة الثانية5 تمثؿ التلبميذ  ا( تمميذ62مف صعوبات تعمـ الاراوة وعددىـ )

وتمميذة  أما عف أدوات الدراسة است دمت الباحثة ماياس  ا( تمميذ62ـ )العادييف وعددى
 الش صزكودنوؼ زفتح  الزياتز و ا تبار رسـالتادير التش يص  لصعوبات الاراوة 

فمورنسز لحساب درجة الذكاو،الماابمة الماننة، الملبحظة المباشرة،بطارية التادير المعرف  
 وقد المصاحبة ليا زجوف لويس سجنوريزلتاييـ اضطرابات الذاكرة والاضطرابات المعرفية 

 اكرة العاممة وصعوبات الاراوة، وجود علبقة إرتباطية بيف سعة الذ توصمت الدراسة إلى
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كػانوا يعػػانوف مػػف صػعوبات فػػ  الاػػراوة  وبسػػعة ذاكػػرة عاممػة من فضػػة  التلبميػذمػا تميػػز ك
ية بػػيف العػػادييف وذوي حصػػائإفػػروؽ ذات دلالػػة  ، كمػػا كشػػفت عػػف)متوسػػطة إلػػى شػػديدة(

   (5920 9062 ،)بزراوي بات تعمـ الاراوة لصالح العادييفصعو 
تتػػػراوح يتميػػز التلبميػػذ ذوي صػػػعوبات تعمػػـ الاػػػراوة بسػػعة ذاكػػػرة عاممػػة من فضػػػة حيػػث   

صػػعوباتيـ بػػيف متوسػػطة إلػػى شػػديدة ماارنػػة بػػ قرانيـ العػػادييف الػػذيف يتميػػزوف بسػػعة ذاكػػرة 
 مما يدكد ت ثير الذاكرة العاممة ف  ظيور صعوبات تعمـ الاراوة  جيدة،
 :الاراءو  الانتبا  وصعوبات تعمـ باضطراق دراسات لاصة -0.9

 (:Rabiner et al,1999دراسة ) -1.0.9
،حيث كانت تاوـ يةيمر بيا الطلبب ف  المرحمة الابتدائ الت  حوؿ الصعوبات التعميمية  

عمى متابعة الت يرات الأكاديمية لمجموعة مف الأطفاؿ الذيف كانوا يعانوف مف الدراسة 
مشكلبت ف  الانتباه ف  مرحمة رياض الأطفاؿ تمت متابعتيـ ل مسة سنوات لاحاة مف 

وقد ظيرت مشكلبت أكاديمية واضحة لد  الدراسية ف  المرحمة الابتدائية،السنوات 
ث كاف أدائيـ من فضا ف  ىذا الجانب مما الأطفاؿ  اصة ف  التحصيؿ الارائ ، حي

لاحاا لد    شك ت الانتبا  قد تكوف  ؤشرا لحدوث صعوبات في الاراءويشير إلى أف 
                           (560 9004 ،)بف عربة طفاؿ ف  حاؿ ما أىممت متابعتياالأ
تتبعيػػة  دامػػت تميػػزت ىػػذه الدراسػػة عػػف دراسػػتنا فػػ  الوقػػت الػػذي اسػػت رقتو،حيث كانػػت   

كمدشر لظيور صعوباتالانتباه  مشكلبت اعتبار مس سنوات،إلا أنيا اتفات معيا ف    
                                                الاراوة  اللبحاة إذا ما أىممت متابعتيا  

:(Rabiner et al,1999) دراسة  -1.0.9   
( مدارس 3بتدائية ف  )( طالب وطالبة مف طلبب المرحمة الا190دراسة عمى ) أجر    

حيث تـ تاييـ تحصيميـ الأكاديم  ف  نياية العاـ الدراس  ف  الاراوة ف  و ـ أ،
 شؼ عفوالرياضيات والم ة المكتوبة مف  لبؿ معممييـ بعد تطبيؽ ماياس كونرز لمك
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     تائ  إلى تدن  مستو  الاراوة بنسبة وقد أشارت النوجود مشكلبت ضعؼ الانتباه، 
( لد  الطلبب الذيف ظيرت لدييـ أعراض ضعؼ الانتباه ماارنة بمف لـ تظير % 21)

لدييـ الأعراض كذلؾ بالنسبة لم ة المكتوبة فإف أداو الطلبب الذيف ظير لدييـ ضعؼ 
لدراسة عمى ( عف الأقراف العادييف ،وقد أكدت ىذه ا%49الانتباه كاف من فضا بنسبة )

ضرورة التد ؿ المبكر لعلبج جوانب الضعؼ ف  الانتباه لد  الأطفاؿ الذيف تظير لدييـ 
كما أكدت الدراسة عمى أىمية التركيز ف  حالة  عؼ ف  سف مبكر،أعراض ىذا الض

الأطفاؿ الذيف يعانوف مف ضعؼ الانتباه عمى الأسباب الت  تاود لمصعوبات الأكاديمية 
         (566 9004 ،)بف عربة عمى الصعوبات الأكاديمية ذاتيا وليس

ا تمفت ىذه الدراسة عف دراستنا ف  اليدؼ الأساس  مف البحث، حيث ركزت عمى   
تاييـ التحصيؿ الأكاديم  ف  الاراوة والرياضيات والم ة المكتوبة لد  الطمبة ذوي ضعؼ 

  أجريت عمى عينة كبيرة ، كما أنياالانتباه
 (:Willcut et al,2001دراسة ويمكوف وآلروف ) -0.0.9

بإجراو دراسة كاف اليدؼ منيا التعرؼ عمى الفروؽ ف  العجز المعرف  بيف  ويمكوفقاـ   
نوف الأطفاؿ الذيف يعانوف مف اضطراب ضعؼ الانتباه والنشاط الزائد،وأقرانيـ الذيف يعا

( طفلب يعانوف مف اضطراب 910)وبم ت عينة الدراسة مف صعوبات تعمـ ف  الاراوة، 
( طفلب يعانوف مف 44وتكونت المجموعة مف )عؼ الانتباه والنشاط الزائد فاط،ض

( طفلب يعانوف مف اضطراب 33صعوبات تعمـ فاط،بينما احتوت المجموعة الثالثة عمى )
ضعؼ الانتباه والنشاط الزائد بالإضافة إلى صعوبات التعمـ،وأ يرا تكونت المجموعة 

( طفلب مف العادييف وكانت الأدوات المست دمة ى 5ماياس الذاكرة 696بعة مف )الرا
العاممة،ا تبار لممعرفة الارائية،ا تبار لمفيـ الارائ ،ماياس ضعؼ الانتباه والنشاط 
الزائد،ماياس وكسمر لذكاو الأطفاؿ، ومف أىـ ما أسفرت عنو النتائ  وجود فروؽ جوىرية 

 موعات الأربعة، حيث كانت المجموعة الت  تعان  مف بيف المج العجز ال عرفيف  
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اضطراب ضعؼ الانتباه والنشاط الزائد وصعوبات التعمـ معا،ى  الأشد ضعفا ف  
 الادرات المعرفية،يمييا المجموعة الت  لدييا صعوبات تعمـ فاط،وأ يرا مجموعة العادييف 

 ( 534 9004 ،)سعيد
اليػة فػ  اقتصػارىا عمػى دراسػة العجػز المعرفػ  بػيف ا تمفت ىذه الدراسة عػف الدراسػة الح   

 الأطفاؿ ذوي اضطراب ضعؼ الانتباه والنشاط الزائد وأقرانيـ مف ذوي صعوبات تعمـ 
الاراوة،حيث تميزت الادرات المعرفية بالضعؼ الشديد لد  الأطفاؿ الذيف يعانوف مف 

 الاضطرابيف معا 
 (:(Knivsberg and Andreassen,2008 دراسة كنلسبيرج وأندرسيف  -9.0.9

ىدفت إلى معرفة المشكلبت السموكية والانفعالية المتزامنة مل العسر الارائ    
وطالبة يعانوف مف  ا( طالب20حيث تمت الماارنة بيف ) كسيا( ف  أمريكا)الديسم

الديسمكسيا بمجموعة أ ر  ضابطة لا تعان  مف الديسمكسيا وتـ مجانستيـ ف  العمر 
ستو  المعرف  والمنطاة الت  يعيشوف فييا وبمغ المتوسط العمري لممجموعتيف والنوع والم

،وقد أكدت الدراسة ات مف تاارير الوالديف والمدرسيف( شيرا وتـ الحصوؿ عمى البيان620)
أف الطلبب الذيف يعانوف مف الديسمكسيا لدييـ مشكلبت انفعالية وسموكية ومشكلبت 

     (5202 9062 ،) دياب ؿ الذيف لا يعانوف مف الديسمكسياتتعمؽ بالانتباه ماارنة بالأطفا

 أوضػحت الدراسػة أف التلبميػذ ذوي الديسمكسػيا يعػػانوف مػف مشػكلبت سػموكية وانفعاليػػة،  
 لكنيا لـ توضح طبيعة ىذه المشكلبت                                                                            

 ( :1999 ح د )دراسة  -9.0.9
ىػػػدفت إلػػػى إلاػػػاو الضػػػوو عمػػػى الاضػػػطرابات الانفعاليػػػة والسػػػموكية متمثمػػػة فػػػ  ضػػػعؼ   

الانتبػػػاه والػػػذاكرة والفيػػػـ والصػػػعوبات الانفعاليػػػة العامػػػة وبػػػطو الانجػػػاز والدافعيػػػة وعلبقتيػػػا 
بصػػعوبات الػػتعمـ فػػ  الاػػراوة لػػد  تلبميػػذ الصػػؼ الرابػػل مػػف المرحمػػة الابتدائيػػة فػػ  مرحمػػة 

سنة، وأسػفرت نتػائ  الدراسػة عػف وجػود فػروؽ دالػة إحصػائيا  (69 -4)ة تراوحت مف عمري



 

 

40 
 

بػػيف العػػادييف وذوي صػػعوبات الاػػراوة فػػ  بعػػد ضػػعؼ الانتبػػاه والػػذاكرة والفيػػـ وكػػذلؾ فػػ  
 ( 5202 9062 ،دياب )ف صالح العادييماياس ال صائص السموكية والانفعالية ل

يتميػػز التلبميػػذ ذوي صػػعوبات الاػػراوة بالضػػعؼ عمػػى مسػػتو  كػػؿ مػػف الانتبػػاه والػػػذاكرة   
 والفيـ ماارنة بالتلبميذ العادييف 

 (:1999دراسة فاط ة الزهراء حاج صابري ) -9.0.9
جػاوت بيػدؼ معرفػة  "عسر الاػراءو الن ػائي وع قتػب بػبعس ال تغيػرات الألػرى"بعنواف   

التعمػيـ  ز لػد  تلبميػذ الطػور الثػان  مػف قمة الانتبػا ز وز عسر الاراءو الن ائيالعلبقة بيف ز
معسػػػػػر  ا( تمميػػػػػذ20)سػػػػػمة إلػػػػػى( تمميػػػػػذ ما900)شػػػػتممت عينػػػػػة الدراسػػػػػة عمػػػػػى،االأساس 
    ار الاػػػراوة الصػػػػامتة إ تبػػػسػػػػوياو إسػػػت دمت الباحثػػػة الأ ا مػػػف التلبميػػػذتمميػػػذ( 620)قرائيػػػا

قائمة ملبحظػػة سػػموؾ التمميػػذ ،صػػور لأحمػػد زكػػ  صػػالحر الػػذكاو المإ تبػػا،مػػف أجػػؿ الفيـ
   إ تبػػػػار تشػػػػ يص صػػػػعوبات الاػػػػراوة لػػػػد  تلبميػػػػذ المرحمػػػػة الابتدائيػػػػة،(راسػػػػيؿ ،كاسػػػػيؿ)
الطػػور الثػػان  إ تبػػار العوامػػؿ المرتبطػػة بالعسػػر الارائػػ  لػػد  تلبميػػذ ،(لأح ػػد أح ػػد عػػواد)

الطػػور الثػػان  ال صػػائص السػػموكية لممعسػػريف قرائيػػا لػػد  تلبميػػذ  إ تبار،لممرحمػػة الابتدائيػػة
وأسػػفرت  ( عبػػد البػػاقي إبػػراهيـ عمػػي)إ تبػػار الانتبػػاه وفػػرط الحركػػة  و ،لممرحمػػة الابتدائيػػة

وجػػود فػروؽ دالػػة فػ  درجػة قمػػة الانتبػاه بػػيف المعسػريف والأسػػوياو  عػدـ نتػائ  الدراسػة عمػػى
  (53 9003،حاج صابري) مستو  التحصيؿو  التعميم المستو  ، السف،الجنس با تلبؼ

 اه،بدراسة العلبقة بيف عسر الاراوة النمائ  و قمة الانتب حاج صابرياىتمت فاطمة   
طبات نفس ا تبار الذكاو المصور المعتمد ف  بحثنا، ير أنيا ا تمفت عف دراستنا ف  و 

 .إبراىيـ(تطبيايا لا تبار اضطراب الانتباه )عم  عبد الباق  
 (:1999دراسة عادؿ عبد الله  ح د ) -9.0.9

 ستوى بعس ال تغيرات ال عرفية) الانتبا ،الإدراؾ ،الذاكرو( لدى تناولت ىذه الدراسة ز   
 ، وقد زالروضة وع قتها باصور ال هارات قبؿ الأكادي ية ك ؤشر لصعوبات التعمـ أطلاؿ
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بالروضة قسموا إلى ثلبث مجموعات طفلب بالسنة الثانية  40أجر  دراستو عمى 
مف قصور ف  الميارات قبؿ الأكاديمية )الوع  الفونولوج   متساوية،حيث تعان  الأولى

 عمى الأرقاـ والأشكاؿ( )ن  الثانية مف قصور ف  التعرؼوالتعرؼ عمى الحروؼ(،بينما تعا
 طبؽ عمػػييـ مجموعػػة مػػف الا تبػػارات لايػػاس الميػػارات قبػػؿ وتضػػـ الثالثػػة أطفػػالا عػػادييف

الأكاديميػة وأ ػر  لايػػاس المت يػرات المعرفيػػة بالإضػافة إلػػى ماػاييس الػػذكاو وا تبػار المسػػح 
أطفػاؿ الروضػػة النيورولػوج  لمتعػرؼ عمػػى ذوي صػعوبات الػػتعمـ، وتوصػؿ الباحػث إلػػى أف 

دييف فػػػ  مسػػػتو  النمػػػو العامػػػ  رانيـ العػػػاقػػػضػػػيف لصػػػعوبات الػػػتعمـ يتػػػ  روف عػػػف أالمعر 
المعرفػػ  عامػػػة، كمػػػا يتسػػػموف باصػػػور فػػ  الانتبػػػاه والإدراؾ و صوصػػػا التنػػػاوؿ البصػػػري 

 (562 9004 ،)مراكب وطويمة المد  والسمع  لممثيرات والذاكرة قصيرة
ا تمفػػػت ىػػػذه الدراسػػػػة عػػػف دراسػػػتنا الحاليػػػػة فػػػ  كونيػػػا اىتمػػػػت بالكشػػػؼ المبكػػػر عػػػػف   

المت يػػػػرات المعرفيػػػػة  اقتصػػػػرت عمػػػػى أطفػػػػاؿ الروضػػػػة ودرسػػػػت حيػػػػث صػػػػعوبات الػػػػتعمـ
 الضرورية لمتعمـ والميارات قبؿ الأكاديمية 

 ( :1999دراسة اللشر ي ) -1.0.9
تيػدؼ الدراسػة  "الع قة بيف اضطراق ضعؼ الانتبا  والنشاط الزائػد وصػعوبات الػتعمـ "  

لاضػػػطراب ضػػػعؼ الانتبػػػاه تاػػػديـ تصػػػور واضػػػح حػػػوؿ المظػػػاىر التعميميػػػة الحاليػػػة إلػػػى 
و توصػػمت الدراسػػة إلػػى أف ،بات الػػتعمـ الأكاديميػػة والنمائيػػةوالنشػػاط الزائػػد وعلبقتيػػا بصػػعو 

الصػػعوبات التعميميػػة لمطػػػلبب الػػذيف لػػدييـ أعػػػراض ضػػعؼ الانتبػػاه والنشػػػاط الزائػػد إرتكػػػز 
فػػػ   مشػػػكلبتـ،ابػػػة والاسػػػتيعاب الارائػػػ  والفيعمػػػى جوانػػػب رئيسػػػية مرتبطػػػة بػػػالاراوة والكت

،وتظير الصػػعوبات النمائيػػػة بشػػكؿ واضػػػح لػػد  ىػػػذه الفئػػة مػػػف الأطفػػاؿ مثػػػؿ الرياضػػيات
حفيػز الػذات لتحايػؽ عمػى تمشكلبت الذاكرة والانتباه وتادير الوقت وتحديد الأىػداؼ والعمػؿ 

الأدوات التعميميػػة المجسػػمة  اسػػت داـوأفادت نتػػائ  تحميػػؿ الدراسػػات السػػاباة بػػ ف الأىػػداؼ،
 ية والبصرية يدثراف بشكؿ كبير ف  تحسيف التعمـ ليذه الفئة ،كما أف والوسائؿ السمع
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 .(539 9060 ،شحدة) زيادة الانتباه لممادة العممية توظيؼ أسموب الاصة والمعب يساىـ ف 

المرتبطة  الأكاديمية والنمائية تميزت ىذه الدراسة بالبحث ف  طبيعة الصعوبات التعميمية  
  باضطراب ضعؼ الانتباه والنشاط الزائد

 ( :1991دراسة شعباف ) -0.0.9
( أـ أف العسػػػر دراسػػة لا تبػػار إمكانيػػة أف يػػػدثر الانتبػػاه فػػ  العسػػػر الارائػػ  )الديسمكسػػيا  

الارائػػػ  ىػػػو الػػػذي يػػػدثر فػػػ  الانتبػػػاه ،وىػػػدفت كػػػذلؾ إلػػػى معرفػػػة الفػػػروؽ بػػػيف التمميػػػذات 
العاديػات والتمميػذات ذوي الديسمكسػيا فػػ  الانتبػاه المركػز والانتبػػاه المػوزع واضػطراب قصػػور 

( تمميػذة مػف تمميػػذات 12ولاػد تكونػػت عينػة الدراسػة مػػف ) اه المصػحوب بفػػرط الحركػةالانتبػ
( مػف التمميػػذات 40( مػف التمميػذات العاديػات و)42ماسػميف إلػى ) الإعػداديؼ الثػان  الصػ

عامػػػؿ متكػػػافئيف فػػػ  العمػػػر الزمنػػػ  والمسػػػتو  الاقتصػػػادي والاجتمػػػاع  وم وي الديسمكسػػياذ
لضػػبط معامػػؿ الػػػذكاو ( )الصػػورة الرابعػػةرد بينيػػو لمذكاومايػػاس سػػتانفو سػػت دـ ا ترػػـالػػذكاو  

الفػرز العصػب  السػػريل وا  تبػار تاريػر ال صػائص السػموكية لػػذوي  ا  تبػارو ، فمػا فػوؽ (34)
ار تشػػ يص صػعوبات الاػػراوة وا تبػالاػراوة الجيريػػة المتػدرج العاـ، صػعوبات الػتعمـ وا تبػػار

)أ( والجػػػزو يػػػـ الارائػػػ  بالإضػػػافة إلػػػى ا تبػػػار توصػػػيؿ الػػػدوائر الجػػػزو،وا تبار الفالجيريػػػة
سػػػػتمارة تشػػػػ يص اضػػػػطراب قصػػػػور الانتبػػػػاه )ب(،ومايػػػػاس انتبػػػػاه الأطفػػػػاؿ وتػػػػوافايـ، وا

نتبػػاه المركػػػز وتجربػػة الانتبػػػاه التػػ  تيػػدؼ لايػػاس الا ،ط الحركػػة أو النشػػاطالمصػػحوب بفػػر 
لاد توصمت الدراسة إلى وجود فػروؽ نسػبية فػ  الانتبػاه المركػز بػيف عينتػ  والانتباه الموزع  

 ح تػأثير  ػا يشػير إلػاو الدراسػة لصػالح التمميػذات العاديػات ويتوقػؼ ذلػؾ عمػى طبيعػة الأد
 ( 5201 9062 ،دياب) الانتبا  في الديسمكسيا

تدكد ىذه الدراسة عمى ت ثير الانتباه ف  ظيور العسر الارائ  مف  لبؿ الماارنة بيف   
،حيث أف أداو التمميذات العاديات كاف أفضؿ ف  الانتباه الديسمكسييف والتلبميذ العادييف

 الديسمكسيا  المركز مف التمميذات ذوي 
 



 

 

43 
 

 (:1911دراسة بف هبري عز الديف ) -19.0.9
دراؾ ،الػذاكرو ( لػدى الت  يػذ لسػيرورات ال عرفيػة )الانتبػا  ،الإ" دراسػة لػبعس ابعنواف   

    ز تيػػدؼ الدراسػػة ()عسػػر الاػػراءو ن وذجػػا صػػعوبات الػػتعمـ الأكادي ية الػػذيف يعػػانوف  ػػف
عتبارىػا سػػيرورات الانتبػاه والإدراؾ والػػذاكرة با اتالتعػرؼ عمػػى الطػابل الػػوظيف  لسػيرور  إلػى 

( 60)مػػػىع،حيػػث أجريػػػت الدراسػػة مػػػيف الػػذيف يعػػانوف مػػػف عسػػر الاراوةمعرفيػػة عنػػد المتعم
         5طبؽ فييا الباحث الأدوات التاليةحالات تعان  مف عسر الاراوة بمدينة قسنطينة 

،ا تبار رسـ الرجؿ لاياس الذكاوالملبحظة  -  
لفرز ذوي عسر الاراوة )صعوبة ف  الاراوة الجيرية(   (Jost) إ تبار - 

(REY) لاياس الإدراؾ البصري والذاكرة البصرية   إ تبار لمصورة المعادة  -  
ومنيا طبؽ إ تبار الحاجز الذي يايس الانتباه وحفظ الانتباه   (L2MA)   بطارية -

       الدراسػػػة إلػػػى أف نسػػػبة الأطفػػػاؿ الػػػذيف يعػػػانوف مػػػف  مػػػؿ فػػػ  الانتبػػػاه المسػػػتمر  توصػػػمت
(09%)        عسير الاراءو يعاني  ف لمؿ في وظيلة الانتبا  ال ست رمعناه أف     بمغ 

 عسير الاراوة لا يعان   ملب ف  وظيفة الإدراؾ البصري   - 
                           (5624 9060، )بػف ىبػػري البصػػريةعسػير الاػػراءو يعػاني لمػػ  فػي وظيلػػة الػذاكرو  - 

إف الأطفػاؿ عسػيري الاراوة)الحػالات المدروسػػة( لا يتمتعػوف باػدرة كافيػػة ويعػانوف مػف  مػػؿ 
أنيػػـ لػػـ يظيػروا  مػػلب عمػػى مسػػتو   ، إلافػ  وظيفػػة الانتبػػاه المسػتمر و مشػػاكؿ فػػ  الػذاكرة

   الإدراؾ البصري 
  الدراسات الساباة:التعميؽ عمح  -1   
:يمكف الاوؿ بعد استعراض كؿ ىذه الدراسات الساباة    
في ا يتعمؽ بالدراسات اللاصة باضطراق الانتبا : -1.1     

    بػػػ ف اضػػػطراب الانتبػػػاه يػػػدثر عمػػػى عمميػػػة الانتبػػػاه و الػػػذاكرة أ مػػػب ىػػػذه الدراسػػػات تػػػر  
العاممػػػػة ممػػػػا يػػػػددي إلػػػػى ضػػػػعؼ الأداو المعرفػػػػ  والأكػػػػاديم  لمتلبميػػػػذ المصػػػػابيف بيػػػػذا 
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الاضػطراب وىػذا مػا ياػر العلبقػػة الإرتباطيػة بػيف ضػعؼ الانتبػػاه والػذاكرة العاممػة، حيػث ترػػـ 
                ذوي اضطراب الانتباه  التلبميذ التوصؿ إلى ىذه العلبقة مف  لبؿ دراسة

في ا يتعمؽ بالدراسات اللاصة بصعوبات تعمـ الاراءو:  -1.1  
   ظيػػػور فػػػ  الاصػػػور فػػ  الػػػذاكرة العاممػػة  تػػػ ثير بعػػػض ىػػذه الدراسػػػات إلػػى توصػػمت   

صػػعوبات تعمػػـ الاػػراوة، حيػػث أف ال مػػؿ فػػ  معالجػػة المعمومػػات يعيػػؽ الطفػػؿ عػػف تعمػػـ 
                       مفيومة الاراوة فيكوف أداده متدن  وتتميز قراوتو بالبطو وتكوف  ير 

   في ا يتعمؽ بالدراسات اللاصة باضطراق الانتبا  وصعوبات تعمـ الاراءو: -0.1
معظػـ ىػػذه الدراسػػات تاػر بالعلبقػػة الإرتباطيػػة بػػيف اضػطراب الانتبػػاه و صػػعوبات تعمػػـ  -

 الاراوة  
                                                                                                                   تعتبر مشكلبت الانتباه كمدشر لظيور صعوبات تعمـ الاراوة اللبحاة  -
  العاممة يتميز الأطفاؿ ذوي صعوبات الاراوة بضعؼ الانتباه و الذاكرة -

 نااط  شتركة بيف هذ  الدراسات: -9.1
، ماعدا دراسة ىبري عز الديف التجريب كؿ الدراسات الساباة اعتمدت عمى المني   -

 الذي است دـ المني  الإكمينيك  
  لأطفاؿامف  لدراسةاعينة  -
 الدراسة  جراولإا تيارىا لممدارس الابتدائية كمكاف  -

  كانة الدراسة الحالية  ف الدراسات الساباة: -9.1
        بصفة عامة الدراسات الت  أجريت عمى ذوي صعوبات التعمـ  أ مب كانتلاد    

ولـ  اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط،تتناوؿ   اصة و صعوبات تعمـ الاراوة
      المراجل تتعرض للؤطفاؿ اليادئيف الذيف يعانوف مف اضطراب الانتباه،حيث تحتوي

عمى معمومات ضئيمة جدا عف كيفية التعرؼ عمى الأفراد الذيف لا  النفسيةالمجلبت  و
 ولذلؾ جاوت الدراسة الحالية لمبحث ف  اضطراب الانتباه  يربالنشاط الزائد،يتميزوف 
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،كما أف ىذه الدراسات أقرت العلبقة الإرتباطية بيف اضطراب المصحوب بالنشاط الزائد 
الانتباه وصعوبات تعمـ الاراوة  لكنيا لـ توضح الكيفية الت  يتـ بيا ىذا الت ثير، لذلؾ 

ا يددي الكشؼ عف الآليات أو الميكانيزمات الت  مف  لبليإلى  ىذه الدراسة  تيدؼ
وكذا لد  تلبميذ السنة الثالثة ابتدائ   إلى ظيور صعوبات تعمـ الاراوة اضطراب الانتباه

 يذا الاضطراب الكشؼ عف الانعكاسات المصاحبة ل
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 تمييد:    

      فيو يصيب ،بيف الأطفاؿ يعتبر اضطراب الانتباه مف أكثر الاضطرابات شيوعا      
، كما أف أعراضو قد تستمر (4: 2010 ،)بف عربةمف الأطفاؿ المتمدرسيف % 7 -6 

إلى مراحؿ متقدمة مف العمر إذا لـ يتـ التكفؿ بو في الوقت المناسب، وقد حظي بالكثير 
، وكذا ةانفعالية، سموكية و اجتماعي مشكلاتمف  يصاحبوبسبب ما  مف البحث والدراسة،

لارتباطو مف ناحية أخرى بصعوبات التعمـ، وفي محاولة التعرؼ عمى ىذا الاضطراب 
  في ىذا الفصؿ بالتفصيؿ.تطرقنا إلى عدة عناصر سوؼ يتـ عرضيا 

I- :الانتباه 
 الانتباه:ريف اتع -1
، مف بينيا للانتباهلقد تعددت تعريفات الانتباه،حيث قدـ عدد مف الباحثيف عدة تعريفات   

عمى أف "الانتباه ىو  (Posner and Boies,1971بوسنر وبويز)ما اقترحو كؿ مف 
ي بؤرة شعور الفرد حوؿ موضوع الانتباه" و أيضا " أف الانتباه ىو تييؤ عقمي معرف

                 .(18: 2006 ،)شرقي انتقائي اتجاه موضوع الانتباه"
  كؿ ما ندركو أو نعرفو أف فيرى )   william James,1980ويميام جيمس ) أما  

تركيز  عمميةأو نتذكره ماىو إلا  نتاج لعممية الانتباه،و قد نظر إلى الانتباه عمى أنو 
رة مف الناتجة بفعؿ المثيرات الخارجية، أو تمؾ الصاد الإحساساتالوعي أو الشعور عمى 

                                                                      .( 96:  2003 ،الزغوؿ ) داخؿ الفرد
نتباه بقولو:"إف الانتباه ىو تركيز للا تعريفا  Solso,1991))روبرت سولسو قترحو ي  

الجيد العقمي عمى أحداث حسية أو عقمية، وتعتمد كثير مف الأفكار المعاصرة في الانتباه 
أف قدرة الدماغ لا تسمح بمعالجة جميع المعمومات نظرا لمحدودية طاقة  افتراضعمى 

  (.99: 2003 ،الزغوؿ و الزغوؿ) نظاـ معالجة المعمومات"
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" عمميػة تنطػوي عمػى خصػائص تميػػزه، بأنػػو: الانتبػاه (1994) مصططى  الزيطاتويعػرؼ   
 ".الانتباهأو الميؿ لموضوع  والاىتماـو التركيز والقصد  الانتقاءأو  الاختيارأىميا 

مثيػػر مػف بػػيف  اختيػاريشػير ىػذا التعريػػؼ إلػى أف عمميػة الانتبػػاه تتميػز بأنيػا تنطػػوي عمػى  
 باسػتثناءعدة مثيرات،مع توفر القصد أو النية فػي التركيػز و الرغبػة فػي الانتبػاه ليػذا المثيػر 

 .(69: 2010 ،العتوـ) ذي لا يتطمب الدافعية أو القصدحالة الانتباه الإرادي القسري ال
الانتبػػاه عمػى أنػػو" تركيػػز الشػعور عمػػى عمميػػات ( 2003أنططور مدمطد الاططر)اوي )ويعػرؼ  

أو مػػػف موجػػػودة فػػػي المجػػػاؿ السػػػموكي لمفػػػرد،حسػػية معينػػػة تنشػػػأ مػػػف المثيػػػرات الخارجيػػػة ال
أف الفػػػػرد لا يسػػػػتطيع أف ينتبػػػػو إلػػػػى جميػػػػع  المثيػػػػرات الصػػػػادرة عػػػػف داخػػػػؿ الجسػػػػـ.وحيث

         ."تفؽ مع حالة التييؤ العقمي لديوالمثيرات، فإنو يختار أو ينتقي منيا ما ي
  (87: 2003)الشرقاوي، 

عممية معرفية،أو :" استخداـ الطاقة العقمية في ىو فيرى بأف الانتباه (2004)المميجيأما 
استعدادا لملاحظتو أو أدائو أو التفكير وتركيزه في شيء معيف ىو توجيو الشعور 

 انتقاء،أو  اختيارإنو ملاحظة فييا ا بأنو:"ىو تركيز الشعور في شيء.فيو"،ويعرفو أيض
 . (67: 2004 ي،ج)الممي" ما عداه ييمؿ إلا فيما يختاره و انتباىولا يحصر  فالشخص
ة الفػػػرد عمػػػى حصػػػر وتركيػػػز حواسػػػو فػػػي :" بكونػػػو قػػػدر  (2009) مدمطططد النطططوبيويعرفػػػو 

ػػػػػورةداخميثير م ػ ػػػػػة( )فكرة،إحساس،صػ ػ ػػػػػػر خارجي)خياليػػ ػػػػػػي مثيػػ ػػػػػػخص،موقؼشيءأو فػ         (،شػػ
                                                                      .(20: 2009، النوبي) بؤرة شعور الفرد في مثير ماأو 
التعريفػات التػػي لقيػػت قبػولا لػػدى الكثيػر مػػف عممػػاء الػنفس المعرفػػي" أف الانتبػػاه  ومػف أكثػػر 

عػػػيف مػػػف بػػيف عػػػدة مثيػػػرات مػػػف عمميػػة معرفيػػػة تنطػػػوي عمػػى تركيػػػز الإدراؾ عمػػػى مثيػػر م
وجيػزة  أف المعمومات التي تدخؿ الػذاكرة الحسػية تبقػى فتػرة  ذلؾ (68: 2010،)عدنافحولنا"

 و نظرا لمحدودية سعة نظاـ معالجة المعمومات معالجتيا.نظاـ معالجة ريثما يتسنى ل
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إىماؿ الميمات  عمى ميمة ما و هتركيز توجيو الانتباه و  المعمومات فغالبا ما يتـ
 .(99:  2003 ،الزغوؿ) "الدماغ لا تسمح بمعالجتيا جميعا لأف قدرة،الأخرى

في النمو المعرفي عميو فإف الانتباه يعد مف أىـ العمميات العقمية التي تمعب دورا ىاما و   
 وبذلؾفيو   رات و يحصر انتباىوينتقي أو يختار مثيرا مف بيف عدة مثي أنو لمفرد،حيث
 .ويسيؿ تذكرهيحيط بو ،حا عما ضاو  فيكوف إدراكو  هشعور يحتؿ بؤرة 

 الانتباه:أنواع  -2
  :مف الانتباه أنواععدة التمييز بيف يمكف  ضوء ما تـ ذكره في تعريفات الانتباه عمى
 :(الانتقائي)الإرادي الانتباه -1.2

مى مثير واحد مف يعد ىذا النوع مف الانتباه إراديا،حيث يحاوؿ الفرد تركيز انتباىو ع   
حدودية بسبب محدودية الطاقة العقمية لمفرد وم انتقائياويحدث ىذا الانتباه بيف عدة مثيرات،

المعمومات.ليذا يتطمب ىذا الانتباه طاقة و جيد كبيريف مف سعة التخزيف وسرعة معالجة 
ستمرار الانتباه قد لا تكوف غالبا ما تكوف عالية والدافعية لاالفرد لأف عوامؿ التشتت 

ى محاضرة مممة عف موضوع بدرجة عالية. وخير مثاؿ عمى ذلؾ عندما يستمع طالب إل
ستمرار التركيز وجسدي كبير لاىتمامو، فإنو عمى الأغمب يحتاج إلى جيد عقمي ايثير  لا

حيث غالبا ما يجد الطالب نفسو خارج المحاضرة و يحاوؿ إعادة نفسو مرات عديدة 
ا ختيار المثيرات، وىذالفرد ىي التي تحدد الانتباه و ا ليسمع ما يقولو المحاضر.فدوافع

 .ي بحالة تتعمؽ بدافع شعوري قوييقودنا عموما إلى حصر الانتباه الإراد
 .( 69: 2010 ،العتوـ)

يقدر عميو الأطفاؿ في العادة، فميست لدييـ قدرة وصبر وليست لدييـ  وىذا الانتباه لا    
قوة إرادة تحمميـ عمى بذؿ الجيد و احتماؿ المشقة الوقتية لتحقيؽ الانتباه ما لـ تكف 

 .(68: 2004 ،المميجي) ة مشوقة تتسـ بروح المعبالدروس المقدمة إلييـ قصير 
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                                                   : (القسري)الانتباه اللاإرادي -2.2
 يفرض يعد ىذا النوع مف الانتباه لا إراديا أو قسريا حيث يركز الفرد انتباىو عمى مثيرو 

نفسو عمى الفرد بطريقة قسرية و دوف بذؿ جيد عالي للاختيار بيف المثيرات لدرجة يصبح 
انتقائي حيث يعزؿ فييا الفرد نفسو بالكامؿ خارج  فييا الانتباه و كأنو لاشعوري  وغير

إطار المثير الذي يشد انتباىو.وخير مثاؿ عمى ذلؾ الانتباه لصوت ضجيج مفاجئ في 
   .(6: 2010 ،العتوـ) شديد في أحد أعضاء الجسـمنتصؼ الميؿ، أو ألـ 

 الانتباه التمقائي)الاعتيادي(:  -3.2

الانتباه لمثير يشبع حاجات الفرد و دوافعو الذاتية، حيث يركز انتباىو إلى مثير  ىو  
واحد مف بيف عدة مثيرات بيسر و سيولة تامة.و ىو نوع مف الانتباه تعود عميو الفرد و 
ألفو حتى صار عادة مكتسبة مف خبرة سابقة لديو أدت بو إلى تحديد موقؼ معيف 

و مثاؿ ذلؾ طفؿ يشاىد برنامجو التمفزيوني الانتباه.استجاب لو بمثؿ ىذا النوع مف 
المفضؿ و الذي ينتظره بفارغ الصبر كؿ يوـ في زمف محدد.ىذا الانتباه انتقائي لكنو لا 

لآخريف يحتاج إلى طاقة و جيد عقمي أو جسدي عالي لتركيز الانتباه لذلؾ يصعب عمى ا
 (.70: 2010)العتوـ،  جاىديف تشتيتو حتى لو حاولنا ذلؾ

إنساف في ىذا النوع مف الانتباه ينتبو إلى الأشياء التي اعتاد مف قبؿ الاىتماـ بيا و  فكؿ
 .(200: 2001 ،ممحـ ) يولو واىتماماتوالتي تتفؽ مع عاداتو و م

يكوف  برغبة الفرد حيث يقصد توجيو انتباىو بإرادتو إلى شيء محدد مع بذؿ  فالانتباه   
حيف يفرض مثير ما نفسو عمى  لاإرادياأو يكوف ،إراديوىو انتباه  جيد في سبيؿ ذلؾ

الفرد ويرغمو عمى اختياره والتركيز عميو دوف سواه مف المنبيات حيث أنو لا يتطمب جيدا 
أي التركيز المعتاد و  اعتيادياوقد يكوف الانتباه فوية دوف إرادة ،و إنما يكوف بطريقة ع

التمقائي لشعور الفرد عمى مثير ما حيث أنو لا يتطمب جيدا مف الفرد لأنو ينتبو للأشياء 
  التي اعتاد مف قبؿ الاىتماـ بيا، و التي تتفؽ مع ميولو و اىتماماتو.
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                                         نظريات الإنتباه :                                                                -3
 و المتمثمة فيمايمي: للانتباهىناؾ مجموعة مف النظريات المفسرة 

                                      مجموعة نظريات الإنتباه أدادية القناة )نظريات المراح(: -1.3
سعة خزانات الذاكرة المختمفة  لقد أدت فكرة محدودية نظـ معالجة المعمومات ومحدودية

 للانتباهظيرت عدة تصورات نظرية الانتقائي حيث التسميـ بوجود نوع مف الإنتباه  ىإل
برودبنت ىذه النظريات نظرية كؿ مف  وتشمؿ" نظريات الترشيح أو الفمترة "، باسـعرفت 

(Broadbent,1958) دوتش ودوتش  و(Deutsch and Deutsch,1963)  
تريزمان  و (Norman,1969)نورمان  و (Keele,1973)كيمي و
(Treisman,1969) ولىورد و(Welford,1952)  و ( كرKerr,1973 ) و تتفؽ

 ىذه النظريات حوؿ عدد مف المسائؿ تتمثؿ فيمايمي:
 أف معالجة المعمومات تمر بعدد مف المراحؿ وىي: أولا:

 مرحمة التعرؼ:وتشمؿ عمميتي:الإحساس، الإدراؾ. -أ
 مرحمة اختيار الاستجابة. -ب
  .(102: 2003 ،الزغوؿ والزغوؿ ) مرحمة تنفيذ الاستجابة -ج

ف مثيريف أو عمميتيف أف الإنتباه طاقة أحادية القناة لا يمكف توجيييا إلى أكثر مثانيا: 
،فيي طاقة محددة السعة يتـ تركيزىا عمى مثير معيف دوف غيره مف المثيرات بالوقت نفسو

 الأخرى.
 خلاؿ مف المعمومات" يعمؿ كستارة يسمح بمعالجة بعض Filterأف ىناؾ مرشحا "ثالثا: 

                ف المعالجة لعدـ الانتباه إلييا.تركيز الإنتباه عمييا ، ويمنع بعضيا الآخر م
 .(103: 2003 الزغوؿ،)
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 ( :1958الترايح الذىني لبرودبنت ) -1.1.3
 أف الرسائؿ التي تنتقؿ عبر عصب معيف يمكف أف( Broadbent) برودبنتأوضح 

، أو وفقا لعدد الدفعات العصبية التي استثارتولنوع الميؼ العصبي الذي  تختمؼ إما وفقا
 عدة ألياؼ عصبية في نفس الوقت فقد تصؿ مختمؼ  استثيرتأنتجتيا،ومف ثـ فإنو إذا 

ه الرسائؿ وفقا لتصور الرسائؿ الحسية إلى المخ في نفس الوقت، وقد يتـ معالجة ىذ
 مف خلاؿ عدد مف القنوات الحسية المتوازية )وكاف يعتقد أف ىذه القنوات ليا برودبنت

عمى أساس تمؾ الشفرة،  انتقاؤىامميزة، وأنو يمكف  Codes neuralsشفرات عصبية  
المتيف  -وعمى سبيؿ المثاؿ يمكف التمييز بيف الإشارة مرتفعة الدرجة ومنخفضة الدرجة

عمى أساس خصائصيا الفيزيقية، حتى حيف تصؿ كمتاىما إلى  -تقدماف في نفس الوقت
المخ في نفس الوقت( ثـ تمر عبر ما يمكف تسميتو بمحطة تخزيف قصير الأجؿ ميمتيا 

وقبؿ أف تتحوؿ المعمومات أف يتـ تناوليا لممرحمة التالية،حفظ المعمومات لفترة قصيرة إلى 
المعمومات المتدفقة  اختيارميمتو   filter-بمراحلية مف التناوؿ تمر إلى المرحمة التا

 إلى المرحمة التالية مف التناوؿ.
، حيث تأتي Bottleneck Aproachىذه العممية بعنؽ الزجاجة  برودبنتوقد شبو 
مما يعني الحاجة إلى تقميؿ حجـ المعمومات بكثرة مف حواس الإنساف المختمفة،المعمومات 
بطاء عمؿ القشرة الدماغي باتجاهالصاعدة  ة خلاؿ القشرة الدماغية لمنع تراكـ المعمومات وا 

حيث سمى بعض الباحثيف ىذه الفمترة بفمترة عنؽ الزجاجة عممية المعالجة المعرفية،
ليا بالوصوؿ إلى  كمؤشر عمى محاولة ىذا الفمتر تحديد حجـ المعمومات التي يسمح

 .(86: 2004 ،العتوـ)مرحمة التعرؼ.
 استخداـتجربة تقوـ عمى  (Broadbent,1954) برودبنتصحة نظريتو أجرى  ولاختبار

جياز لتقسيـ المثيرات المسموعة عبر قناتيف تختص الأولى بالأذف اليمنى، حيث يتـ 
تقديـ ثلاثة أرقاـ وتختص الثانية بالأذف اليسرى لتقديـ ثلاثة أرقاـ أخرى مختمفة، وعمى 
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 -2 -7ومف الأذف اليسرى: 4 -9-3ع مف خلاؿ الأذف اليمنى: ذلؾ فإف المفحوص يسم
 عمى سبيؿ المثاؿ، ويطمب مف المفحوص:   6
 أف يسترجع الأرقاـ الخاصة بكؿ أذف قدمت مف خلاليا تمؾ الأرقاـ. أ : 

أف يسترجع الأرقاـ بتتابع سماعيا سواء الأذف اليمنى أو الأذف اليسرى بالتناوب  ب :
 . 3-7، 2 -9، 4 -6  ىكذا: 

كؿ  2معدؿ التقديـ  ، وأف(فقرات 6) استرجاعياومعنى ذلؾ أف كمية المعمومات المطموب 
 ثانية.وقد أسفرت ىذه التجربة عف النتائج التالية:

                   . %65الصحيح في ظؿ الشرط الأوؿ )أ(  الاسترجاعكانت نسبة  - 
     فقط.   % 20الصحيح في ظؿ الشرط الثاني )ب(  الاسترجاعبينما كانت نسبة  -  

ىذه النتائج عمى أساس أف المفحوص في ظؿ الشرط الأوؿ يقوـ بتحويؿ  برودبنتويفسر 
مرة واحدة مف الأذف اليمنى إلى الأذف اليسرى، حيث يمكنو أف ينتبو إلى المثير  انتباىو

يحتفظ بصورة كمية لممثير في ككؿ مف قناة سمعية إلى قناة سمعية أخرى،كما يمكنو أف 
 نظاـ الذاكرة لديو.

ثلاث مرات عمى  انتباىوفإف المفحوص عميو أف يحوؿ  الشرط الثاني أما في ظؿ
 ،الشماؿ،ثـ مف الشماؿ إلى اليميفالأقؿ،مثلا: مف الشماؿ إلى اليميف ومف اليميف إلى 

 الذاكرة.كما يصعب عميو أف يحتفظ بصورة كمية لممثير في نظاـ عمؿ 
أف المثير في الحالة الأولى يكوف جشطالتيا عمى قدر أكبر مف  مصطى  الزياتويرى 

،بينما يصعب استرجاعوبو كما يمكف معالجتو وبالتالي  الاحتفاظالمعنى، ومف ثـ يمكف 
إلى خاصية الجشطمت والمعنى،وبالتالي  لافتقارهبنمط المثير في الحالة الثانية  الاحتفاظ
 (.26: 2009 ،.)بف عربةعواسترجايصعب 
 ( :1964نموذج الإضعاف )التوىين( لتريزمان ) -2.1.3

 ،حيث يشير إلى أف برودبنتتشبو فكرة  الانتقائييقترح ىذا النموذج نظرية في الإنتباه  
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ىنالؾ عممية إضعاؼ لممثيرات القوية ومنع لممثيرات الضعيفة مف المرور إلى مرحمة 
الذي يشير إلى دور الفمترة في الحد  برودبنتالتعرؼ والإدراؾ،وذلؾ عمى خلاؼ نموذج 

 في  تريزمان واستندت .ى المناطؽ العميا مف الدماغ فقطمف حجـ المعمومات الصاعدة إل
الإنتباه عندما تذكر المفحوصوف معمومات مف الأذف غير المحذرة ذلؾ إلى تجارب تشتت 

مقترحة بذلؾ أف معمومات الأذف المحذرة قد تـ إضعافيا مما سمح لبعض معمومات الأذف 
   .بعد عمى التذكر فيما انعكستغير المحذرة بالدخوؿ وتمقي المعالجة المعرفية التي 

 (.87: 2004 ،العتوـ)
أننا لا نحجب بعض المثيرات أو المدخلات  افتراضيف يقوـ عمى بمعنى أف نموذج التوى

نما يحدث تبايف في تركيز الإنتب اه لممثيرات أو المدخلات كما يفترض نموذج المرشح، وا 
إذا كانت تشكؿ أىمية أكبر  فبينما يحدث تركيز عمى بعض ىذه المدخلاتالحسية،

بالنسبة لمفرد وبالتالي تجييزىا ومعالجتيا، فإف بعض ىذه المدخلات التي تشكؿ أىمية 
بمعنى أنيا تتراءى عمى ىامش الذاكرة أو دث ليا توىيف أو إضعاؼ أو تيميش،أقؿ يح

ومف الأمثمة عمى ذلؾ أنو عندما يشترؾ الفرد في حديث ما مع مجموعة مف  المعالجة.
الأشخاص وفي الوقت ذاتو توجد مجموعة أخرى مف الأشخاص قريبة مف الفرد تتحدث 

الفرد يتذبذب بيف المجموعتيف، ويحدث إضعاؼ في الإنتباه  انتباهفي موضوع معيف، فإف 
 (.26: 2009 ،)بف عربةلممجموعة الثانية.

                                                نورمان في الىمترة المتأخرة : -نموذج دوتش -3.1.3
( ليصبح إسمو: 1968عاـ ) نورمان( وعدلو 1963)دوتش ودوتشلقد قدـ ىذا النموذج 

 ويقوـ ىذا النموذج عمى( Deutch-Norman Model) نورمان -دوتش نموذج
حيث يعتقد  رفض فكرة الفمترة المبكرة لممدخلات في المراحؿ الأولية مف عممية الإنتباه

تتعرض المعمومات إلى  بحدوث عمميات ترميز أولية لممعمومات بعد مرحمة الكشؼ ثـ
مزيد مف المعالجات في مرحمة التعرؼ، كما يقوـ النموذج عمى فكرة محدودية الإنتباه مما 

 يؤكد حاجة الإنتباه إلى كميات مف الطاقة العقمية لممارسة عممية الإنتباه بفاعمية عالية.
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د النموذج أف المعمومات التي تجتاز مرحمة التعرؼ تحتاج إلى طاقة عقمية عالية ويؤك
 لممثير مما يعني الحاجة إلى فمترة لممعمومات ويسمح  الاستجابةلتمريرىا إلى مرحمة 

لممعمومات ذات العلاقة بالمثير فقط بالمرور حتى يتمكف الدماغ مف معالجتيا بفاعمية 
لممثير حيث يتـ في ىذه المرحمة إعادة بناء المعمومات  الاستجابةعالية في مرحمة 

 الاستجابةلممثير.أما المعمومات غير الضرورية لمرحمة  للاستجابةخطة مناسبة  واختيار
 (.88: 2010 ،العتوـ)لنسياف.لممثير، فإنيا تصبح في حالة ا

أحادية القناة )نظريات المرشح( والتي اعتبرت الإنتباه طاقة  رغـ إتفاؽ نظريات الإنتباه  
محددة السعة توجو نحو مثير معيف مف خلاؿ وجود مرشح يتحكـ بيذه العممية، إلا أنيا 

يوضحو أثناء معالجة المعمومات وىذا ما  بينيا حوؿ مكاف وجود المرشح تختمؼ فيما 
 :الشكؿ التالي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.(104: 2003 ،الزغوؿ) مو)ع المراح دسب وجية نظريات الىمترة :(1الاكل )  
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 ،الفمترةمكاف وجود المرشح أثناء معالجة المعمومات حسب نظريات  (1) الاكل يوضح
أف المرشح يوجد في مرحمة الإحساس، حيث يتـ اختيار  في نظريتو يفترض ويمىوردفنجد 

، كما يفترض أف جميع مثير مف بيف عدة مثيرات ليتـ الانتباه إليو و مف ثـّ معالجتو
وجود المرشح في يقترح  فبرودبنت مراحؿ المعالجة اللاحقة تتطمب تركيز الانتباه.أما 

 -دوتش ودوتشلنسبة لنظرية .باالانتباه حؿ يتطمبمرحمة الإدراؾ وما بعدىا مف مرا
فيروا أف مرحمة التعرؼ لا تتطمب الانتباه، وأف وجود المرشح يقع في المراحؿ  نورمان

يرى أف المرشح يوجد في مرحمة كيمي التي تأتي بعد ىذه المرحمة، في حيف نجد أف 
      اختيار الاستجابة والانتباه يكوف فيما بعدىا مف مراحؿ.

  نظرية التوزيع المرن لسعة الإنتباه : -2.3

الإنتبػاه سػػعة محػددة توجػػو  اعتبػػارتختمػؼ ىػذه النظريػػة عػف النظريػػات السػابقة مػػف حيػث   
 كاىنمطططانإلػػى مثيػػػر أو عمميػػػة فػػػي وقػػػت معػػػيف عػػف غيػػػره مػػػف المثيػػػرات الأخرى.يفتػػػرض 

(Kahnemen,1973 ) يمكػػف أف تتغيػػر عمػػى نحػػو مػػرف تبعػػا لتغيػػرات  أف سػػعة الإنتبػػاه
ففي الوقػػػت الػػذي ينتبػػػو فيػػػو الفػػػرد إلػػػى ة التػػػي نحػػػف بصػػدد الإنتبػػػاه إلييػػػا.مػػػمتطمبػػات المي

ميمتيف مختمفتيف فإف سعة الإنتباه يمكػف أف تتغيػر فػي تذبػذب مسػتمر تبعػا لتغيػر مطالبيػا، 
ي يقػؿ الإنتبػاه إلػى فػي الوقػت الػذ نظرا لزيادة صعوبة مطالبيػا أحدىمافقد يزداد الإنتباه إلى 

ه بػيف الميمػة الأولػى الإنتبػاه بػالرغـ مػف تغيػر  كاىنمطانعدـ تجاىميػا كميػا ويؤكػد الأخرى مع 
فيػػو يسػػتمر عمػػى نحػػو متػػواز خػػلاؿ جميػػع مراحػػؿ المعالجػػة.ويرى أيضػػا أنػػو فػػي والأخرى،

بػػػاه، فػػػإف حالػػػة زيػػػادة متطمبػػػات إحػػػدى الميمػػػات بحيػػػث تسػػػتوجب الطاقػػػة العميػػػا مػػػف الإنت
عمػػى وجيػػة النظػػر ىػػذه، فػػػإف  واعتمػػاداالتػػداخؿ يحػػدث بحيػػث يكػػؼ الإنتبػػاه عػػف الأخرى.

الإنتبػاه يمكػػف توزيعػو عمػػى نحػو مػػرف إلػى عػػدة ميمػات أو عمميػػات فػي الوقػػت نفسػػو.وذلؾ 
أو  عمػػى أىميتيػػا وصػػعوبتيا النسػػبية بالإضػػافة إلػػى عوامػػؿ أخػػرى تتعمػػؽ بػػالموقؼ اعتمػػادا

عػػادة توزيعػػو فػػػي عػػدة قنػػوات تؤيػػػده تػػرتبط بالشػػخص نفسػػػو.ف عممية التحػػوؿ فػػي الإنتبػػػاه وا 
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 .(Posner,1975بوسطططططنر)و (Norman,1975نورمططططان) نظريػػػػات أخػػػػرى مثػػػػؿ نظريػػػػة

 .(157: 2008 ،سميـ)
                                               نظرية الإنتباه متعدد المصادر:  -3.3

        أو يجب أف لا ينظر إليو عمى أنو عبارة عف مصدر تفترض ىذه النظرية أف الإنتباه     
نما مصادر متعددة القنوات لكؿ منيا سعة معينة   طاقة محددة السعة )أحادي القناة(، وا 

يمكف توجييو  ، فإف الإنتباهوحسب ىذه النظريةومخصصة لمعالجة نوع ما مف العمميات.
إلى أكثر مف مصدر مف المعمومات المختمفة، ويستمر خلاؿ مراحؿ معالجة المعمومات 
دوف أي تداخؿ فيما بينيا،أو تأثير مستوى الإنتباه الموجو إلييا.ففي ىذا الصدد يؤكد كؿ 

 (Wikens,1992)وكنز و (Reynolds,1972)زرونمدوMcleod,1977))مكمودمف 
يمكف أف يكرس عبر قنوات مختمفة ومنفصمة عف بعضيا بعضا إلى أنواع  أف الإنتباه

مختمفة مف المعمومات عبر مراحؿ المعالجة المختمفة دوف حصوؿ أي تداخؿ في الإنتباه 
تباه إلى قراءة الموضوعات فيما بينيا.فعمى سبيؿ المثاؿ، أثناء الطباعة يمكف تكريس الإن

إلى  والاستماعلنقر عمى أقراص لوحة الطباعة، طباعتيا،وتحريؾ الأصابع با المراد
 .(105: 2003 ،)الزغوؿ نفسو دوف أف تتأثر أية ميمة بالأخرى الموسيقى في الوقت

 الىعل: اختيارنظرية  -3-4 
مجموعة النظريات التي تعتبر الإنتباه عمى أنو طاقة أو (Neumann)  نومنينتقد    

النشاط أو الفعؿ ىو الآلية الأساسية في  اختيارمصدر محدد السعة ،بؿ يفترض أف 
في أي لحظة مف المحظات  انتباىوعممية الإنتباه وفي توجييو.فيو يفترض أف الفرد يحدد 

مف أجؿ تحقيؽ ىدؼ معيف )يركض،يقرأ،أو ينظر إلى شيء أو يستمع إلى صوت 
 حسية يرى أف الفرد في أي لحظة مف المحظات يستقبؿ العديد مف المنبيات ال مثلا(.و

الفعؿ  اختيارتتوقؼ عمى  للانتباه النيائيةيواجو عدة مثيرات معا.ولكف المحصمة أو 
 العمميات الأخرى لتوجيو الإنتباه الاختيار يتـ كبح العديد مف المناسب.وبناء عمى عممية 

 



 
 

58 
 

 إلى فعؿ آخر،بحيث ينتج عف ذلؾ صعوبة في إدراؾ وتنفيذ الميمات الأخرى، في حيف
، أف نومنعؿ أو الميمة التي تـ توجيو الإنتباه إلييا عمى نحو سيؿ.ويرى يتـ أداء الف 

نما  التداخؿ في الإنتباه بيف ميمتيف لا يحدث بسبب أف الإنتباه طاقة محددة السعة ،وا 
الفعؿ لتوجيو الإنتباه إليو  اختيارالفعؿ المنوي تنفيذه أو القياـ بو ،ويرى أف  اختياربسبب 

 .( 158: 2008، سميـ ) ىذا الفعؿ والحاجة إلى تنفيذهية يعتمد عمى مدى أىم
 مدددات الانتباه : -4

 المدددات الدسية العصبية: -1.4

والجياز العصبي المركزي لمفرد عمى سعة عممية الانتباه تؤثر فاعمية الحواس    
وفاعميتيا لديو فالمثيرات التي تستقبميا الحواس تمر بمصفاة كنوع مف الترشيح الذىني 
وىذه المصفاة تتحكـ عصبيا أو معرفيا أو انفعاليا في بعض ىذه المثيرات،ولا تسمح إلا 

ي تمثؿ إلى المخ أما باقي المثيرات بعدد محدود مف النبضات أو الومضات العصبية الت
فتعالج تباعا أو تظؿ لمحظات قريبة مف ىامش الشعور ثـ لا تمبث أف تتلاشى وقد أشار 
برودبنت إلى أف الجياز العصبي قدرة محدودة عمى الانتباه لممثيرات ونقميا ومعالجتيا 

                           (.99: ت د ،)كحمة ولذا فالفرد يعطي أولوية لممثيرات التي تمثؿ أىمية أكبر بالنسبة لو
                                                                                              المدددات العقمية المعرفية: -2.4
إف مستوى ذكاء الفرد وبناؤه المعرفي وفاعمية نظاـ تجييز المعمومات لديو يؤثر عمى   

انتباىو وسعتو وفاعميتو فالأشخاص الأكثر ذكاء تكوف حساسية استقباليـ لممثيرات نمط 
ويكوف انتباىيـ ليا أكثر دقة بسبب ارتفاع مستوى اليقظة العقمية لدييـ وىذا بدوره أكبر،

يخفؼ مف الضغط عمى الذاكرة قصيرة المدى مما يؤثر عمى نمط المعالجة وييسر تتابع 
تنظيمو عمى زيادة  ر البناء المعرفي لمفرد ومحتواه كما وكيفا وحسفعممية الانتباه كما يؤث

فاعمية الانتباه وسعتو ومداه حيث تكتسب المثيرات موضوع الانتباه معانييا بسرعة و مف 
،مما يؤدي إلى نتقاليا إلى الذاكرة قصيرة المدىثـ يسيؿ ترميزىا وتجييزىا ومعالجتيا وا

 .تتابع انتباه الفرد لممثيرات



 
 

59 
 

     المدددات الانىعالية الدافعية : -4-3
تستقطب اىتمامات الفرد ودوافعو وميولو الموضوعات التي تشبع ىذه الاىتمامات    

حيث إنيا تعد بمثابة موجيات ليذا الانتباه كما تعد حاجات الفرد ونسقو القيمي واتجاىاتو 
ويتأثر الانتباه مف حيث سعتو ومداه إلييا، محددات موجية لانتقائو لممثيرات التي ينتبو

بمكبوتات الفرد ومصادر القمؽ لديو حيث تستنفذ ىذه المكبوتات طاقتو الجسمية والعصبية 
والنفسية والانفعالية وتؤدي إلى ضعؼ القدرة عمى التركيز ويصبح جزءا ىاما مف الذاكرة 

ة متابعة تدفؽ المثيرات والتفكير مشغولا بيا، مما يترتب عميو تقميص سعة الانتباه وصعوب
 (.99: د ت ،)كحمة وتجييزىا ومعالجتيا وترميزىا

 خصائص الانتباه: -5
إف طبيعة الانتباه ىي الحركة والتغير وعدـ الثبات، ونظرا لأف الأشياء التي تجذب 
انتباىنا تكوف في معظميا إما متحركة أو معقدة، وفي ىذا الإطار نحدد خصائص الانتباه 

 ىي:في عدة نقاط 
وذلؾ لأنو يقع بيف الإحساس الذي ييتـ بالمثيرات  الانتباه عممية إدراكية مبكرة : -1.5

  ومعاف مختمفة.الخاـ وبيف منزلة الإدراؾ ،الذي ييتـ بإعطاء ىذه المثيرات تفسيرات 
  وىو الخطوة الأولى في عممية تكويف وتنظيـ المعموماتالإصغاء:  -2.5
فالفرد لا يستطيع أف ينتبو لجميع المنبيات المتباينة دفعة الاختيار والانتقاء:  -3.5

 حاجاتو وحالتو النفسية .واحدة، ولكنو ينتقي ويختار منيا ما يناسب 
 حسية معينة،  ص باىتماـ إلى إشارات أو تنبيياتالشخ ويتمثؿ في اتجاهالتركيز:  -4.5

ىماؿ إشارات أخرى،ويكوف دائما قصديا وبؤريا،وقد يكوف مركزا عمى منبو واحد مف  وا 
أو منتشرا بحيث يستطيع الشخص ع في المجاؿ البصري،شريحة المنبيات التي تق

،أو أف يتبنى الشخص موقفا وسطا ىدة مبعثرة عبر كؿ شيء يحدث حولوالاحتفاظ بمشا
          .(176: 2010 ،)سميماف عمى متصؿ توزيع الانتباه



 
 

60 
 

وىو الانتباه المتصؿ )غير المتقطع( لمنبو ما، أو التركيز عمى تسمسؿ التعقب :  -5.5
موجو لمفكر عبر فترة زمنية، والمستوى المعقد فيو يبدو في القدرة عمى التفكير في فكرتيف 
أو أكثر، أو نمطيف مف المنبيات أو أكثر في وقت واحد وعمى نحو متتابع دوف خمط 

 بينيما أو فقداف لأحدىما. 
وىو أف المثير مصدر التنبيو رغـ استمرار وجوده، فإف تأثيره يتلاشى إذا تموج: ال -6.5

، ثـ يعود المثير الرئيسي في الظيور مرة أخرى عندما ينتيي وجود ظير مثير دخيؿ
 المثير الدخيؿ.

ويعني أف مستوى شدة المثير مصدر التنبيو يتذبذب مثاؿ ذلؾ أثناء : التذبذب -7.5
سينمائي، فإف انتباىو يتذبذب بيف الشدة والضعؼ وفقا لاختلاؼ قوة  متابعة الفرد لفيمـ
 أحداث الفيمـ. 

وىي مف مظاىر الانتباه، ومف العمميات النفسية ذات الأساس عممية المسح:  -8.5
الحسي، والتي غالبا ما تكوف بصرية، أو سمعية، وىي تتمثؿ في تحركات العينيف عبر 

      .يا مف أصوات تحاوؿ تجميع أشتاتياما يصمالمكاف، أو في تصنت الأذف لكؿ 
 (.177: 2010 ،)سميماف

 تنقسـ مظاىر الانتباه إلى مايمي: مظاىر الانتباه: -6
  Attention Concentration:تركيز الانتباه -1.6

الانتباه في حالة تركيزه لا يبقى مدة طويمة موجيا إلى شيء واحد بؿ يبقى ينتقؿ  إف 
كاف الشيء موجو إليو طويلا كالشيء المتحرؾ، فالأشياء المحيطة ويتغير الميـ إلا إذا 

 التي تكوف ثابتة وتثير الانتباه ويمكف أف يوجو إلييا الانتباه كثيرا.
    :                                                        Attention Sharpnessددة الانتباه: -2.6

إف حدة الانتباه أو شدتو أو قوتو ىي الصعوبة التي يبذليا الفرد تجاه مثير معيف وكمما 
مثيرات معينة تطمب الأمر بذؿ المزيد مف الطاقة العصبية أو زادت حدة الانتباه نحو 

 ومف الواضح أف تعمـ الميارات الجديدة في بادئ الأمر ينطويالعقمية في عممية الانتباه 
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عمى حدة الانتباه خاصة، لأف الأفراد يحاولوف بذؿ المزيد مف الجيد في عممية الانتباه  
والفيـ لاستيعاب موقؼ التعمـ في أولو ويعبر عف حدة الانتباه بأنو أكثر طاقة عصبية 

العمميات النفسية التي تحدث بدقة بسرعة يمكف فقدىا أثناء النشاط الذي تشترؾ فيو 
 لملاحظة أي منبو أو حدث.

 : Attention Reliabilityثبات الانتباه :  -3.6
يقصد بو القدرة عمى الاحتفاظ بالانتباه الحاد أطوؿ مدة ممكنة وىذه تؤدي إلى إمكانية   

بثبات الانتباه عمى  قياـ الفرد بالنشاط بسيولة وعدـ تكمؼ وتعتمد قدرة الفرد عمى الاحتفاظ
السرعة المناسبة لأداء النشاط وكذلؾ حجـ النشاط شدتو في حدود قدرة الفرد وتنوع أداء 
النشاط، كذلؾ حجـ النشاط شدتو في حدود قدرة الفرد وتنوع الأداء الحركي وكذلؾ الإرادة 
لمامو بالمعارؼ والمعمومات والخبرات السابقة        .والموقؼ الحالي لمفرد وميولو وا 

 .(100: د ت ،)كحمة
 : Attention Distributionتوزيع الانتباه: -4.6

ىو النشاط النفسي الموجو نحو عدة أشياء أو عدة أنشطة في وقت واحد، ففي حالة   
توزيع انتباه الفرد عمى أكثر مف شيء فإف عممية الانتباه تحدث بقوة أقؿ نسبيا مف القوة 
التي تحدث في حالة التركيز عمى شيء واحد، وتتطمب عممية التوزيع مف الفرد طاقة 

ركيز الانتباه، حيث تتـ العمميات العصبية التي تحدث في عصبية أكبر منيا في حالة ت
 أجزاء مختمفة مف أجزاء المخ.وقت في 

 : Attention Shiftingتدويل الانتباه: -5.6
ىو القدرة عمى سرعة توجيو الانتباه مف نشاط معيف إلى نشاط آخر وبنفس الحدة،   

وتختمؼ القدرة عمى تحويؿ الانتباه مف فرد إلى آخر وفقا لمخصائص والمميزات الفردية 
مف للإنساف، فيناؾ مف يستطيع بسيولة ويسر أف يندمج في نشاط جديد أو أف يتحوؿ 

نما قد يصعب عمى آخريف أف يحولوا انتباىيـ بيذه بيمزاولة نشاط آخر مختمؼ تماما،
 السرعة والسيولة، كما يتطمب ىذا فترة زمنية أطوؿ مع فقداف بعض مف طاقتيـ العصبية.
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                                                                             :Attention Size:دجم الانتباه-6.6

عناصرىا التي يمكف إدراكيا في وقت بدرجة واحدة مف الدقة يعني كمية المواد أو 
والوضوح، ونادرا ما يوجو الانتباه في حياتنا العممية إلى عنصر واحد فقط، فكمما تمكف 

ه أكبر الفرد مف إدراؾ عدد أكبر مف الموضوعات أو عناصرىا كاف متمعنا بحجـ انتبا
 .(100: د ت ،كحمة) وكاف نشاطو أكثر فاعمية

 لعوامل المؤثرة في الإنتباه :ا -7
يتأثر الإنتباه بعدد مف العوامؿ التي تحد مف قدرة الفرد عمى التركيز و بالتالي تنفيذ   

كف تصنيفيا إلى نوعيف مف ،ويم(107: 2003، الزغوؿ)الميمات التي ىو بصدد القياـ بيا 
، solso1995; ،1988العوامؿ الخارجية والعوامؿ الداخمية )العوامؿ:

Anderson، 1995:منصور و الأدمد,1983:تايمد,1995:الزيات:) 
التي تتعمؽ بطبيعة المثير الحسي المراد الإنتباه لو  وىي العوامؿالعوامل الخارجية: -1.7

 وتشمؿ :
إف المثيرات الشديدة القوة مف حيث الألواف أو الروائح أو الأصوات ادة المثير: -1.1.7

أو الضوء أو الحركة تعمؿ عمى جذب الإنتباه لممثير بسرعة عالية.فالناس يستجيبوف 
بسرعة أعمى إلى المثيرات الشديدة القوة والمفاجئة والمتحركة والمتغيرة أكثر مف المثيرات 

    السريعة استجاباتيـة والثابتة.كما يلاحظ عمى الأطفاؿ المنخفضة القوة واليادئة والمتوقع
 الألواف الزاىية والبراقة عمى عمب الحموى أكثر مف العمب التقميدية الشكؿ. اختيارعند 

الإنساف  انتباهالمثيرات الجديدة أو الشاذة أو غير المألوفة تجذب دداثة المثير: -2.1.7
نماذج وطرؽ تدريس و  ابتكارنحف نتوقع مف المعمـ  أكثر مف المثيرات المألوفة. لذلؾ

 الطمبة خلاؿ المحاضرة. انتباهأساليب غير تقميدية لجذب 
 إف المثيرات المتغيرة مف حيث لونيا أو شكميا أو شدتيا أو تغير المثير:  -3.1.7
  عمـأكثر مف المثيرات الثابتة.وىذا مبدأ تعزيزي عاـ في  انتباىناتعمؿ عمى جذب  سرعتيا
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حيث أف المعمـ الذي يتكمـ بنبرة صوت ثابتة خلاؿ المحاضرة يشعر طمبتو بالممؿ  النفس
 انتباهمقارنة مع المعمـ الذي يغير مف نبرة صوتو مف حيف لآخر خلاؿ المحاضرة فيشد 

 .(78: 2010 ،العتوـ )الطمبة إليو.
 انتباىناالإشراط تثير المثيرات الشرطية التي تكونت بفعؿ المثيرات الارطية:  -4.1.7

فقط في المطار مف بيف  اسمؾأكثر مف المثيرات الأخرى.فعمى سبيؿ المثاؿ،فأنت تسمع 
الأسماء الكثيرة رغـ الضوضاء والضجيج العالي كوف ذلؾ يحدث بتأثير الإشراط 

 الكلاسيكي اللاإرادي.
 الإنتباه ومف أىميا:وىي العوامؿ المتعمقة بالفرد الذي يمارس العوامل الداخمية : -2.7

نوع المثيرات التي وميولو تحدد  إف اىتمامات الفردوالقيم:الاىتمامات والميول  -1.2.7
يثير اىتماـ الطفؿ مثيرات معينة في التمفاز أكثر مف غيرىا فنجده  لذلؾتجذب انتباىو.

 شيئا ما عمى شاشة التمفاز. يركض مف غرفة نومو إلى قاعة التمفاز ليشاىد
عندما يكوف الفرد في حالة توتر أو تعب جسدي الدرمان النىسي والجسدي : -2.2.7

شديدة فإف قدرتو عمى الإنتباه والتركيز تصبح منخفضة جدا.فإذا كنت في حالة جوع 
شديدة، فإنؾ تشعر بالعجز عف متابعة القراءة التي كمفؾ بيا مدرس المادة وغالبا ما تشعر 

 بتشتت طاقاتؾ الجسدية والنفسية.
تشير مبادئ التعمـ الجيد إلى أف توفر مستويات معتدلة مف مستوى الدافعية : -3.2.7
والدافعية الداخمية تضمف مستويات أعمى مف التعمـ.وىذه القاعدة تنطبؽ أيضا  الاستثارة

يضمناف أفضؿ  الاستثارةفي مستوى  الاعتداؿعمى الإنتباه حيث أف الدافعية الداخمية و 
القدرة عمى الإنتباه العالية جدا كلاىما يحداف مف  الاستثارةوغياب مستوى مف الإنتباه.

 إلى أف زيادة مستوى الإثارة  تعمؿ عمى زيادة  (8Solso,198سولسو)الجيد. ويشير 
ثلاثة أنواع مف  اختيارالتدريجي.فعندما تـ  بالانخفاض،بعدىا يبدأ الأداء الأداء لحد معيف

 بالانخفاضالميمات مف حيث صعوبتيا، أشارت نتائج دراستو إلى أف أداء الطمبة بدأ 
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في الميمات الصعبة مقارنة بالميمات المعتدلة أو السيمة  الاستثارةالواضح مع زيادة  
العالية التي تستيدؼ الطاقة العقمية  الاستثارةحيث يعمؿ ذلؾ إلى ضعؼ الإنتباه في حالة 

 لإنساف خلاؿ أداء الميمة الصعبة.ل
تشير الدراسات إلى أف ىناؾ علاقة بيف سمات الشخصية  :سمات الاخصية -4.2.7

حيث أشارت نتائج الدراسات إلى أف الشخص المنبسط ،والقدرة عمى تركيز الإنتباه
أكثر قدرة عمى تركيز الانتباه  في الشخصية ىو -ب–والذكي وصاحب النمط والمطمئف 

، في الشخصية -أ-والقمؽ والأقؿ ذكاء وصاحب النمط  المنطويمف                   .(79: 2010 )العتوـ

II-  الانتباه:اضطراب 
 :لتطور التاريخي لاضطراب الانتباها -1
حيث يعتبر الدكتور تعود بدايات التعرؼ عمى اضطراب الانتباه إلى القرف العشريف،   

أحد أوائؿ الباحثيف الذيف بحثوا في  (George F.Still ,1902)جورج فريديريك ستيل
ىذا الاضطراب، وقد أشار إليو في سمسمة مف ثلاث محاضرات في الكمية الممكية للأطباء 

العجز في السيطرة "وأطمؽ عميو تسمية  ''Goulstonianبمندف تحت عنواف محاضرات ''
    .ط الذات، والمقصود بذلؾ ىو العجز في القدرة عمى ضب"عمى الروح المعنوية

 .(81: 2012 ،ادي)مم
" بدايات ظيور ىذا الاضطراب إلى العيد اليوناني القديـ،مستدلا كمال سيسالم"ويرجع   

الذيف أشار إلى أف الأطباء اليونانييف كانوا يصفوف الدواء للأطفاؿ  "جولداتين"بأف 
أف كلا  "ىالاىان وكوفمانويذكر" ،(81: 2012 ،)ممادييعانوف مف اضطراب الانتباه

، (Strauss,1930-1940) ستراوسو ( (Goldstein,1936-1939اتين غولد مف
أيضا، كانوا مف الأوائؿ الباحثيف الذيف اىتموا  (Cruickshank,1957كرويكاانك )و

 باضطراب الانتباه.
-3671كرياتون") ألكسندرويرجع تاريخ اضطراب الانتباه إلى أف الطبيب الأسكتمندي "

 ىو أوؿ مف أشار ليذا الاضطراب عندما شرح ما يبدو كحالة مماثمة لما يعرؼ (3587
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لوحظ في بدايات القرف العشريف وجود  .1798عف مظاىر الاضطراب اليوـ سنة  
والإصابات كالأوراـ،والأمراض المعدية،  في الدماغ التي تؤثر مجموعة مف الاضطرابات

   تردغولد" "مشكلات في السموؾ والتعمـ،فقد صرحالمختمفة التي تؤدي بدورىا إلى حدوث 
( (Terdgold ( بأنو في حالات الإصابة الدماغية البسيط خلاؿ الولادة،فإف 1908)سنة

الأعراض الأولية قد تتلاشى بسرعة،إلا أنيا تعاود الظيور عندما يبدأ الطفؿ تعميمو 
ربعيف سنة الموالية، في الأ غـ تجاىؿ عبارة "ترد غولد"ور المدرسي دالة عمى وجود عجز ما،

صابة عدد كبير مف الأطفاؿ بتأثير الإصابات الدماغية الاىتماـإلا أف   عمى السموؾ،وا 
بعدوى الالتياب الدماغي أو التياب السحايا دفع الباحثيف إلى تركيز الاىتماـ عمى ىذه 

 (.24: 2004 ميركولينو وآخروف،) الحالات التي أظير أصحابيا مشكلات السموؾ

كما لاحظ الأطباء أف الأطفاؿ المصابيف باضطراب الانتباه يظيروف مستويات عالية مف 
و النشاط الزائد،وعدـ الاستقرار الوجداني،و السموكات العدوانية، والاندفاعية،الانتباه،  عجز

، فأطمؽ عمى ىذا الاضطراب عدة تسميات تشمؿ الخمؿ الوظيفي 1920وذلؾ عاـ 
،أو التمؼ البسيط في المخ  Minimal Brain Dysfunction الطفيؼ في المخ

Minimal Brain Damage  ، أو النشاط المفرط أو الحركة الزائدةHyper kinesis. 
خلاؿ الأربعينات مف القرف العشريف الاىتماـ بنظرية  (Strauss)"اتراوس" ثـّ أعاد

عقمية، وخرج بفرضية ببعض الأبحاث عمى الأفراد الذيف يعانوف إعاقة وقاـ "،ترغولد"
مفادىا أف الأفراد الذيف يظيروف ىذه المشكلات السموكية والتعميمية،لابد أنو قد لحقت بيـ 

  .(24: 2004 ،وآخروف ميركولينو) ريخيـ النمائيإصابات دماغية خلاؿ تا
 الدماغي البسيط" و"التمؼ غير أنو في الستينات تغير مصطمح" التمؼ البسيط في المخ"

مصطمح"خمؿ دماغي بسيط"،وذلؾ بعدما تبيف وجود العديد مف الأفراد يعانوف مف إلى 
المشكلات السموكية والتعميمية سابقة الذكر دوف وجود دليؿ عمى أنو قد لحقت بيـ 

   .إصابات دماغية عضوية
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بتداءا مف سنة ) ( تـّ مراجعة مسمى ىذا الاضطراب ومقاييسو التشخيصية عدة 1968وا 
 عجزاعتبر ( DSM IIليؿ التشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقمية )مرات،ففي الد

الانتباه والاندفاعية عرضيف رئيسييف ليذا الاضطراب، فكاف الأطفاؿ الذيف يظير عمييـ 
ىذاف العرضاف، يشخصوف عمى أنيـ يعانوف اضطراب الانتباه، أما الأطفاؿ الذيف يظير 
عمييـ فرط الحركة إضافة إلى العرضيف السابقيف،فيشخصوف عمى أنيـ يعانوف مف 

 (.25: 2004 ،وآخروف ميركولينو) ط الحركةب الانتباه المصحوب بفر اضطرا
 وقد تعرض ىذا الاتجاه التصنيفي إلى انتقادات شديدة لعدـ وجود أدلة كافية تؤكد انفصاؿ 

عف  -الحركة اضطراب الانتباه،و اضطراب الانتباه المصحوب بفرط -ضطرابيفالإ
بعضيما البعض،ولذلؾ عند إصدار الطبعة الثالثة مف الدليؿ التشخيصي والإحصائي 

التصنيؼ السابؽ،  في ثـّ إعادة النظر 1980سنة ( DSM III) للاضطرابات العقمية
الانتباه فرط الحركة"، والذي يتسـ المصابوف  عجزوأشير إلى وجود إضطراب واحد سمي" 

اللاحقة دعمت فكرة وجود إلا أف الأبحاث حركة الزائدة والاندفاعية،اه والبو بقمة الانتب
خصوصا وفئة أخرى يعانوف مف نشاط زائد، الانتباه فقط، عجزأطفاؿ يعانوف مف 

 (،84: 2012 ،ممادي)الأصغر سنا الذيف تتمثؿ مشكلاتيـ في فرط الحركة والاندفاعية،
  في الدليؿ التشخيصي APA)ولذلؾ صنفت الجمعية الأمريكية لمطب النفسي )

                                                        إلى ثلاث فئات: اضطراب الانتباه   (DSM III) الإحصائي الثالث المنقحو  
 .314.00ورمزه  (سيطرة نمط اللاانتباهفرط الحركة ) /الانتباه نقص إضطراب -
( ورمزه  الاندفاعية -نمط فرط الحركة سيطرةفرط الحركة ) /الانتباه نقصإضطراب  - 

314.01. 
          314.01( ورمزه النمط المشترؾ ) الحركة فرط /الانتباه نقصإضطراب  -
(APA, 2000: 16)، الرابع لمجمعية الأمريكية لمطب وفي الدليؿ التشخيصي والإحصائي 
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تـّ الاحتفاظ بنفس التسمية، وىي اضطراب الانتباه مع أو بدوف  ((DSM IV النفسي
 .(84: 2012 )ممادي،النشاط الحركي الزائد.

                                                       : تعريف إضطراب الانتباه  -2
بأنػػو الاضػػطراب الػػػذي  1960،"الموسطططوعة الىمسططىية  "فػػي "إضػػطراب الانتبػػاه "يعػػرؼ  

الشػػكؿ التمقػػائي والإرادي للانتبػػاه ويػػدور حػػوؿ: الضػػعؼ فػػي القػػدرة عمػػػى  يشػػمؿ كػػلا مػػف
عػدـ القػدرة عمػى التػأثر بالأحػداث، قصػور فػي يات العقمية فػي الاتجػاه المطموب،تركيز العمم

 عدد الصور المتغيرة المنطبعة في الذىف.
  (DSM-III,1980)كي للإضطرابات العقمية و ورد في الدليؿ التشخيصي الإحصائي الأمري

صعوبات إنتباىية واندفاعية، داخؿ حجرة الدراسة يواجيوف أف الأطفاؿ مضطربي  الانتباه    
حيث يلاحظ عمى ىذه الفئة أنيـ لا ينصتوف ولا يسمعوف ما يقاؿ ليـ، وتتسـ أعماليـ 
بعدـ الدقة ويندفعوف في الاستجابة عند أدائيـ المياـ، كما تزداد أخطاؤىـ  في الاختبارات 
التي تطبؽ عمييـ، أما في المنزؿ فتتضح المشكلات الانتباىية  في عدـ الاستجابة 

الإضافة إلى عدـ القدرة عمى الاستمرار في أي نشاط لمدة تناسب لمتعميمات العامة، ب
                       سنيـ، وقد ميز الدليؿ بيف فئتيف مف الاضطراب في الانتباه ىما :

فئة الأطفاؿ الذيف يعانوف مف اضطراب الانتباه مع فرط النشاط وتتسـ ىذه الفئة بعدـ -أ  
الاندفاعية، وفرط النشاط. القدرة عمى الانتباه، و  

: وتتسـ ىذه الفئة بنفس خصائص يف لدييـ اضطراب في الانتباه فقطفئة الأطفاؿ الذ -ب
           فيذه الفئة لدييا النشاط، أيضاالفئة الأولى، ولكف لا تظير عمييـ أعراض فرط 

كؿ بش مشكلات في الاحتفاظ بالانتباه ،وفي تحويؿ الانتباه، وتنتشر ىذه المشكلات 
.(137: 2003 ،كامؿ ) واضح في الفصؿ وفي أماكف أخرى  

(Karnilly,1984)            إلى أف الأطفاؿ الذيف لدييـ اضطراب  كارنيمييشير   و 
يكوف أداؤىـ منخفضا عمى  لدييـ،أـ ليس  في النشاطلدييـ فرط  في الانتباه سواء كاف

                               .(137: 2003 ،كامؿ ) درة عمى القراءة والتحصيؿمقياس الق
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 : (DSM-IV(  عرف الدليل الإدصائي والتاخيصي الرابع للاضطرابات العقمية 
مائي يظير خلاؿ مرحمة الطفولة، وفي كثير مف نىذا الاضطراب عمى أنو اضطراب 

ويوصؼ بمستويات إنمائية غير مناسبة في جانب ( سنوات 07)الحالات قبؿ عمر 
الانتباه البصري والسمعي، وسموؾ النشاط الزائد والاندفاعية، وحتى يتـ تشخيص الطفؿ 
عمى أف لديو ىذا الاضطراب فلابد أف تكوف أعراض ىذا الاضطراب قد تركت أثرا سمبيا 

لأىداؼ الأكاديمية أو عمى واحدة أو أكثر مف جوانب الحياة كالعلاقات الاجتماعية، وا
ضطراب إلى سف المينية إضافة إلى الوظائؼ التكيفية والمعرفية ويمكف أف يستمر ىذا الا

                                           .(80: 2013 ،بف حفيظ ) المراىقة أو الرشد
بأنو: الطفؿ الذي  " 1986موسوعة عمم النىس، "كما يعرؼ الطفؿ مضطرب الانتباه في

 ليس لديو القدرة عمى تركيز انتباىو، ويتسـ بالخصائص الآتية: الاندفاعية، ولديو فرط في 
المواقؼ التي تتطمب مف الطفؿ التعبير عف ذاتو، النشاط ،وتزداد ىذه الأعراض شدة في 

دى أو التحكـ الذاتي، وأيضا يظير الطفؿ الذي لديو اضطرابات في الانتباه قصورا في م
 ونوعية التحصيؿ الأكاديمي، وقصورا في الوظائؼ الاجتماعية.

 إلى أف الأطفاؿ الذيف  (Briwer.M and other,1986)بريور.م ، وآخرويشير  
 لدييـ خصائص تميزىـ عف غيرىـ مف الأطفاؿ فييكوف  "الانتباه اضطراب في "لدييـ

الفصؿ الدراسي، حيث تتميز ىذه الفئة بصعوبة التركيز، بالإضافة إلى مشكلات في  
القدرة عمى استمرار الانتباه والاحتفاظ بو، وأيضا تركيز الانتباه لمدة طويمة، وصعوبة 
تنظيـ الأعماؿ والمياـ التي تعطى ليـ ، ويعانوف مف التشتت والاندفاعية ويحتاجوف إلى 

 ي. سيطرة و إشراؼ خارج
تمؾ  كما يشير اضطراب الانتباه إلى عدـ القدرة عمى تركيز الانتباه إلى مثيرات مختارة أو

أو المغالاة في الانتباه لمثيرات غير مرتبطة بالموقؼ، وغالبا المثيرات المرتبطة بالموقؼ،
                                         .ما يشار إلى ىذا السموؾ باسـ ''تشتت الانتباه''
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إلى أنو يوجد نموذج   (Kog and Mergles,1976) مرجمس و كوجو يشير كؿ مف     
الانتباه، وىذا النموذج يمثؿ المدخؿ الياـ في اختيار الطفؿ الذي  أبعاد لمشكلاتلو ثلاثة 

                                                                                                               لديو اضطراب في الانتباه، وىذه الأبعاد ىي: 
عدـ القدرة عمى الانتباه. -  
ضعؼ اتخاذ قرار يعتمد عمى المدخلات الانتباىية، وىذا الضعؼ ربما يكوف بسبب  -

 الاندفاعية أو الاستجابات السريعة.
الاحتفاظ أو الاستمرار في الانتباه،وتعزى عدـ القدرة عمى استمرار الانتباه ضعؼ في  -

لدى فئة الأطفاؿ الذيف لدييـ اضطراب في الانتباه إلى مشكلات في القدرة عمى الاحتفاظ 
     بالانتباه، أو التيقظ أثناء القياـ بعمؿ معيف،ويؤدي ذلؾ إلى ضعؼ القدرة عمى القراءة.

.(138  :2003 ،كامؿ )  
بالإضافة إلى أف درجة التركيز والانتباه لدييـ قصيرة جدا، وكذلؾ غير قادريف عمى 
التذكر،التنظيـ، ويظيروف كأنيـ غير ميتميف لما يجري حوليـ، ويجدوف صعوبة في بدء 

كماؿ ما يقوموف بو مف نشاط وخصوصا ما يظير أنو ممؿ أو متكرر،كأنيـ لا يسمعوف  وا 
                                 عندما تتحدث معيـ، ولا ينفذوف الأوامر المطموبة منيـ. 

الأطفاؿ  إلى أف معرفة (Kaval.K and other) "وآخر .كافال ك.أ "يشير  كما   
لسموؾ الأطفاؿ ونماذج استجاباتيـ، حيث  تتطمب تتبعااضطراب في الانتباه  الذيف لدييـ

صعوبة في توجيو إدراكو، ويشمؿ ذلؾ  هاضطراب في الانتبا يلاحظ عمى الطفؿ الذي لديو
    ؿ التيصعوبة في إنياء الأعما ،الإشارة التي تدخؿ في فيـ الطفؿ تعمـ شكؿ ومحتوى

والتشتت في الأخطاء التي تظير في الاختبارات  التناقض،تطمب منو في الوقت المحدد 
 التي تطبؽ عميو.

و يظير الطفؿ الذي لديو اضطراب في الانتباه اضطرابا في كؿ مف الذاكرة والإدراؾ وفي 
أف العجز في عادل عبد الله ،حيث يؤكد (139: 2003 ،كامؿ )التركيز وتكويف المفاىيـ

الانتباه يجعؿ الأطفاؿ غير قادريف عمى استقباؿ المثيرات المختمفة مف البيئة المحيطة 
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بشكؿ مناسب.ويؤدي عجز الانتباه بطبيعة الحاؿ إلى عجز مماثؿ في الإدراؾ،وعجز في 
التعرؼ عمى المثيرات، والتمييز بينيا حيث أنيـ يجدوف صعوبة في الانتباه لخصائص 

ختمفة التي يخبرونيا، فلا يكونوا قادريف عمى معرفتيا،أو إدراكيا سواء تعمؽ الأشياء الم
ذلؾ بالإدراؾ السمعي أو البصري، ويترتب عمى ذلؾ أف ينسى الطفؿ خبراتو السابقة وىو 
الأمر الذي يعرضو إلى عجزا آخر في الذاكرة فلا يتمكف مف الاستفادة مف تمؾ 

  وعميو فإف العجز فيممو في مواقؼ أخرى مشابية.المثيرات،أو مف تطبيؽ ما يكوف قد تع
 .(3: د ت )عادؿ، لى عجز في الذاكرةالانتباه يؤدي إلى عجز في الإدراؾ وىو ما بدوره إ 

و الأطفاؿ ذوي عجز الانتباه تواجييـ صعوبة في تركيز الانتباه والاحتفاظ بو فترة عند 
وخصوصا الأنشطة التي تتكرر كثيرا والتي تتطمب  ممارسة الأنشطة التي يقوموف بيا

تحدي، كما أف ىؤلاء الأطفاؿ يجدوف صعوبة في غربمة المثيرات المشتة، كما أف لدييـ 
                                                                         قابمية لمتشتت.

طراب الانتباه مف الاضطرابات مف خلاؿ التعريفات السابقة يمكف استخلاص أف اض  
الشائعة التي يعاني منيا التلاميذ أثناء التحصيؿ الدراسي أو استذكار الدروس، كما أف 
الأطفاؿ المصابيف بيذا الاضطراب تظير عمييـ مجموعة مف السموكات الدالة عمى ذلؾ 

                                                                     والمتمثمة فيمايمي :
نياء الأعماؿ التي تطمب منو، وعدـ تنفيذ الأوامر المطموبة منيـ،  - صعوبة في بدء وا 

                                                                        وكذا الاندفاعية.
صعوبة في التركيز، التذكر، التنظيـ. -  
صعوبات في التحصيؿ الدراسي. -  
صعوبات في الاستمرار بالانتباه والاحتفاظ بو. -  
(.56: 2006 ،)شرقييعانوف مف اضطرابات في الإدراؾ وتكويف المفاىيـ -  
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تختمؼ أعراض اضطراب الانتباه لدى الأطفاؿ باختلاؼ  أعراض اضطراب الانتباه: -3
بحيث نجدىا تأخذ المظير العضوي في مرحمة الطفولة  المرحمة العمرية التي يمروف بيا

              .المبكرة، بينما تأخذ الشكؿ السموكي في مرحمتي الطفولة المتوسطة والمتأخرة

                                                                (.155: 2014 ،)حاج صبري 
تظير كمايمي : المدرسةأعراض الاضطراب لدى الأطفاؿ في عمر ف  

إف الطفؿ الذي يعاني مف اضطراب الانتباه لا يستطيع تركيز الانتباه القصير:  -1.3
انتباىو إلا بضع ثواف عمى المنبو ثـّ ينقطع انتباىو، حيث ينتقؿ بسرعة شديدة بيف 
المنبيات المختمفة لدرجة أف بعض العمماء شبيوىا بالطمقات النارية مف حيث مدى 

                                                                               استمراره.
إف الطفؿ الذي يعاني مف اضطراب الانتباه يتشتت انتباىو  الانتباه:سيولة تاتت  -2.3

بسيولة ويصعب عميو تركيز انتباىو عمى منبو وتجاىؿ ما يحدث حولو، فنجده يحوؿ 
                                          ركة التي تقع في مجاؿ إدراكو.انتباىو تجاه الح

الطفؿ الذي يعاني مف اضطراب الانتباه لديو  الإنصات:ضعف القدرة عم   -3.3
يـ وليذا نجده لا يستطيع فمى الإنصات ويبدو وكأنو لا يسمع.ضعؼ في القدرة ع

أو الكممات،أو ا بعض الحروؼ،المعمومات التي يسمعيا كاممة،ولكنو قد يفيـ مني
ويترتب عمى ذلؾ أف المعمومات التي يكتسبيا عف طريؽ حاسة السمع تكوف طع،المقا

                 مشوشة وغير واضحة، وىذا بدوره يؤدي إلى ضعؼ قدرتو عمى التفكير. 
بما أف الطفؿ المصاب باضطراب الانتباه يتشتت  ضعف القدرة عم  التىكير: -4.3

 انتباىو بسيولة، ويعاني مف ضعؼ القدرة عمى الإنصات، فإف المعمومات التي يكتسبيا 
تكوف مبيمة وغير واضحة، مما يؤدي إلى ضعؼ قدرتو عمى التفكير. ولا تسعفو ذاكرتو 

ه يخطئ كثيرا عند قيامو بعيدة المدى عند قيامو بعممية التفكير في موضوع معيف، لذا نجد
                                                     .بعمؿ الأشياء التي سبؽ أف تعمميا
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العمميات العقمية الخاصة بمعالجة المعمومات لديو بطيئة جدا  تأخر الاستجابة: -5.3
يف التي لأف عممية الانتباه مضطربة. لذا لا يستطيع استدعاء المعمومات سابقة التخز 

يحتاجيا مف الذاكرة طويمة المدى مما يجعمو يستغرؽ وقتا طويلا في التفكير وتتأخر 
استجابتو مثلا: حؿ المسائؿ الحسابية والعد عمى الأصابع، والنتيجة أف الطفؿ لا يستطيع 
إنياء العمؿ الذي يقوـ بو في الزمف المقرر لذلؾ. لذا نجده يحصؿ عمى درجات منخفضة 

                    (.51: 1999 ،ربد و)السيد  ات المختمفة لممواد الدراسيةتبار في الاخ
يؤدي استغراؽ الوقت الطويؿ عدم )درة الطىل عم  إنياء العمل الذي يقوم بو:  – 6.3

في التفكير وتأخر الاستجابة إلى عدـ قدرة الطفؿ المصاب باضطراب الانتباه عمى إنياء 
واستغراؽ وقت طويؿ جدا فيو مما يستدعي تدخؿ الآخريف لمساعدتو. العمؿ الذي يقوـ بو  

ه بالحركة الزائدة يتسـ الطفؿ المصاب باضطراب الانتباالنااط الدركي المىرط:  -7.3
وىو أحد أنواع اضطراب الانتباه، حيث يترؾ مقعده مرارا ويتجوؿ ذىابا دوف ىدؼ واضح،

يابا، وىو كثير الحركة ويتموى بيديو  ورجميو، ويضع الأدوات في فمو ويحدث ضوضاء وا 
 امو ببعض السموكيات غير المقبولةويزعج الآخريف برمي الأدوات أو أخذىا إضافة إلى قي

                                                              .(50: 2009 ،)بف عربة
يعتبر الاندفاع مف أكثر الأعراض التي تميز الطفؿ الذي يعاني مف الاندفاع:  -8.3  

اضطراب الانتباه ويتضح ذلؾ مف خلاؿ مقاطعتو لحديث الآخريف، يجيب بدوف تفكير 
عمى الأسئمة قبؿ استكماليا، يرفض انتظار دوره مع الآخريف، ينتقؿ بسرعة مف نشاط إلى 

الأفعاؿ التي تعرضو لمخطر دوف أف يضع  آخر قبؿ إنياء النشاط الذي بدأه، يقوـ ببعض
                          في اعتباره العواقب المترتبة عمييا مثؿ القفز مف أماكف مرتفعة.

الطفػػػػػؿ مضػػػػطرب الانتبػػػػاه لا ييػػػػػتـ بالسػػػػموؾ الاجتمػػػػػاعي السططططموك الاجتمططططاعي:  -9.3
               منػػػػػػو.المقبػػػػػوؿ، بػػػػػؿ يقػػػػػػوـ بػػػػػبعض السػػػػػػموكيات الشػػػػػاذة التػػػػػػي تػػػػػؤدي إلػػػػػػى اشػػػػػمئزازىـ 
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عندما يقوـ الطفؿ المصاب باضطراب الانتباه ضعف القدرة عم  التددث:  -10.3
يتحدث بالحديث عف واقعة معينة، أو سرد قصة، فإنو لا يستطيع تقديـ المعمومات التي 

لا يستطيع وصؼ الأشياء وينسى الأسماء وتكوف جمؿ  كماعنيا بصورة منطقية وتسمسؿ.
                                                                    حديثو دائما ناقصة.

مف اضطراب الانتباه لا يتعمـ مف أخطائو، ويبرئ الطفؿ الذي لوم الآخرين:  -11.3
سو بشدة وعنؼ، ويرفض الاستماع نفسو دائما ليمقي الموـ عمى الآخريف، ويدافع عف نف

                                                           لما يوجو إليو مف ملاحظات.
ولو كاف بسيطا، ويشؾ في القرار  اتخاذيتردد الطفؿ المضطرب في التردد:  -12.3

ز طويلا في إنجاصحة اختياره، وىذا التردد الكثير في اتخاذ القرارات يجعمو يستغرؽ وقتا 
                                       (.54: 1999 ،و بدر )السيد العمؿ الذي يقوـ بو

ولا يستطيع  الطفؿ مضطرب الانتباه يصدؽ كؿ ما يقاؿ لو،التصديق المستمر: -13.3
التفريؽ بيف الحديث الجاد والمزاح، ونظرا لتصديقو المستمر لكؿ ما يقاؿ لو، وعدـ قدرتو 
عمى التمييز بيف الحقيقة والخياؿ، فإف استجابتو دائما تتسـ بشدة الانفعاؿ خاصة عندما 

 يكتشؼ أف ما يقاؿ لو غير حقيقي.
نصيبو ويرغب في أخذ كؿ يتسـ بشدة الطمع حيث لا يقنع ب عدم القناعة: -14.3

ذا رفض الكبار ىذا السموؾ فإنو يبكي بحرارة ويصرخ بشدة  الأشياء التي يراىا مع غيره، وا 
                                                             حتى يحصؿ عمى ما يريد.

يقوموف  إف الأطفاؿ الذيف يعانوف مف ىذا الاضطراب دائماالتعميقات الاىيية: -15.3
عمى الكلاـ الذي يسمعونو، فقد يرددوف بعض مقاطعو أو يحولونو في  بالتعميقات الشفيية

                                                                          صيغة سؤاؿ.
الطفؿ مضطرب الانتباه غير ناضج انفعاليا و انفعالاتو  :عدم الثبات الانىعالي -16.3

متقمبة دائما ومتغيرة وىذا التقمب الانفعالي جعؿ بعض العمماء يشبيونو بالطفؿ الرضيع 
                                              وذلؾ لعدـ قدرتو عمى التحكـ في انفعالاتو.



 
 

74 
 

الذي ينظر إلى عيوف الطفؿ المصاب باضطراب الانتباه يراه أدلام اليقظة:  -17.3
  الـ آخر، حيث يستغرؽ ىذا الطفؿ في النظر إلى البيئة المحيطة بو وكأنو يعيش في ع

بعض العمماء عمى الطفؿ الذي يعاني مف ىذا الاضطراب و كأنو يحمـ، ولذلؾ يطمؽ  
               (.55:  1999 ،بدر و)السيد  و المحممؽ في النجوـبطفؿ أحلاـ اليقظة أ

العوامل المؤدية لاضطراب الانتباه: -4  
، ة بيولوجية واجتماعية وسيكولوجيةيرجع منشأ اضطراب الانتباه إلى عوامؿ : وراثي

 سنعرض ذلؾ في الآتي:
العوامل الوراثية: -1.4  

 Genetic  Predispositionتمعب العوامؿ الوراثية التي يطمؽ عمييا الاستعداد الجيني 
دورا ىاما في إصابة الأطفاؿ بيذا الاضطراب وذلؾ بطريقة مباشرة عبر الجينات أو 
بطريقة غير مباشرة مف خلاؿ نقؿ ىذه المورثات لعيوب تكوينية تؤدي لتمؼ أنسجة المخ 
ومف ثـّ يؤدي ذلؾ لضعؼ النمو كمرجع لاضطراب المراكز العصبية الخاصة بالانتباه 

مف الأطفاؿ المصابيف باضطراب الانتباه يوجد   %50لي في المخ ،ومف ثـّ نجد أف حوا
كما نجد أف معدؿ انتشاره يزيد لدى التوائـ ، الاضطرابفي أسرىـ مف يعاني مف ىذا 

 (.43: 2004 ،النوبي) ة عنو لدى التوائـ غير المتشابيةوخاصة المتشابي
 إذ ترجع تمؾ العوامؿ البيولوجية إلى التالي: العوامل البيولوجية: -2.4

إذ أف انتباه الفرد لمنبو معيف ينقسـ إلى عدد مف عمميات  خمل وظائف المخ: -1.2.4
 ، وتركيز الانتباه ر التنبيو وتوجيو الإحساس لممنبوالانتباه الأولية وىي: التعرؼ عمى مصد

، ولذا ز عصبي بالمخ مسؤوؿ عنياليا مرك عميو وكؿ عممية مف ىذه العمميات الانتباىية
فإف التعرؼ عمى مصدر التنبيو مركزه العصبي في الفصوص الخمفية لممخ بينما توجيو 
الانتباه لممنبو مركزه العصبي وسط المخ والتركيز عمى المنبو مركزه العصبي في الفص 

 الانتباىيةالجبيي الأيمف، ويخبر أف نظاـ التنشيط الشبكي لممخ يعمؿ عمى تنمية القدرة 
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وقد أثبتت نتقائو مف بيف المنبيات الدخيمة،وتوجيو الانتباه نحو المنبو الرئيسي وا 
الدراسات التشريحية والفسيولوجية العصبية للأفراد المصابيف باضطراب الانتباه وجود 
انخفاض لمتمثيؿ الغذائي لجموكوز المخ في المادة البيضاء الموجودة في الفص الصدغي 

وجود دلائؿ عمى نمو شاذ في الفص الجبيي وعدـ التناسؽ بيف نصفي كرة إلى جانب 
 المخ الأيمف والأيسر لدى الأطفاؿ المصابيف باضطراب الانتباه.

إذ يؤثر النمو العقمي عمى الكفاءة الانتباىية لدى الأطفاؿ ضعف النمو العقمي:  -2.2.4
وتحسنت أما إذا كاف ىناؾ صعوبات في  فكمما زاد نمو الطفؿ زادت كفاءتو الانتباىية

نموه العقمي فإف ذلؾ يؤدي إلى ضعؼ المراكز العصبية بالمخ المسؤولة عف الانتباه، وقد 
ينشأ نقص الانتباه كنتيجة لنقص ذكاء الطفؿ حيث يؤثر النمو العقمي والمعرفي لمطفؿ 

 عمى مستوى الانتباه لديو.
وتوصؼ الناقلات العصبية بأنيا عبارة الخمل الكيميائي في النا)لات العصبية:  -3.2.4

عف قواعد كيميائية تعمؿ عمى نقؿ الإشارات العصبية بيف المراكز العصبية المختمفة 
يؤدي لاضطراب ميكانيزـ  التوازف الكيميائي ليذه الناقلات العصبية ؿبالمخ باختلا

 إلى أف (Gainedinov,et al,1999)وآخروف جاينيدينوف الانتباه،حيث توصؿ
حدوث  عفالذي يعتبر مسؤولا  الموصؿ العصبي الأساسي ىوSérotonine ""السيرتونيف

( و Castellanos,1997")كاسيلانوس أمثاؿ" في حيف آخروف ،اضطراب الانتباه
ىو الموصؿ  Dopamineأف "الدوباميف"  ((Ernst and all,1999وآخروفأرنست 

وتشير الأدلة المختمفة إلى أف الاضطراب، رمسؤوؿ عف ظيو العصبي الأساسي ال
مستويات الدوباميف تكوف منخفضة جدا في الجزء الأساسي مف قشرة المخ لدى الأطفاؿ 

التنفيذي أو الوظائؼ  الوظيفي المصابيف بيذا الاضطراب، مما يؤثر سمبا عمى الأداء 
التنفيذية عامة،كما أف مستوياتو تكوف مرتفعة في نفس الوقت في الكتؿ العصبية القاعدية 

   .(104: 2012 ،ممادي) والاندفاعية مما يؤدي إلى حدوث النشاط المفرط
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 "Dopamineيستخدمو الأطباء مثؿ: الدوباميف " ولذا فإف العلاج الكيميائي الذي  

يعمؿ عمى اعادة التوازف الكيميائي ليذه الناقلات  "Nor Epinephrineوالنورابينفريف "
ومف ثـ علاج اضطراب الانتباه ولذا يطمؽ عمى ذلؾ اختلاؿ التوازف الكيميائي   العصبية

 .(44: 2004 ،النوبي) لمناقلات العصبية
أف الأطفاؿ الذيف يعانوف مف اضطراب  (Kathie F,Nunley,2010) كاثي ف.ننميترى 

الانتباه غالبا ما يتحسنوف في سف التاسعة إلا أف الاضطراب يبمغ ذروتو في سف السابعة 
والثامنة،وىؤلاء الأطفاؿ يعانوف مف مشكمة تتعمؽ بالناقلات العصبية،و لعمو مف الغريب 

فيؤلاء الأطفاؿ ،المثبط(لعصبية مف النوع المضاد )واحد أف ىذه النواقؿ اوالمفاجئ في آف 
ولذلؾ فيـ خلايا لا يتـ بالسرعة العادية، لدييـ جياز عصبي أقؿ نشاطا والاتصاؿ بيف ال

يحاولوف إيقاظ أجيزتيـ العصبية التي تعمؿ ببطء شديد،ومعظـ السموكيات الاندفاعية 
اليوجاء خصوصا في غرفة الصؼ ىي مف قبيؿ الاستثارة والمحافظة عمى 
الاستيقاظ،وعميو فإف ىذا الاضطراب يعالج بعقاقير منشطة لمجياز العصبي بحيث 
يستطيع الأطفاؿ المصابيف باضطراب الانتباه تركيز انتباىيـ عمى ما يجب أف ينتبيوا 

 (.104: 2012 ،ممادي) ركاتيـ المفرطةإليو،ومف ثـّ تقؿ سموكياتيـ الاندفاعية وح
إذ أف شبكة المخ عبارة عف قواعد ئف المخ: نظام التنايط الابكي لوظا -4.2.4

لدى  كيميائية تمتد مف جذع المخ حتى المخيخ وىي تعمؿ عمى تنمية القدرة الانتباىية
الفرد، وتوجيو الانتباه نحو المنبو الرئيسي وانتقائو بيف المنبيات الدخيمة، كما تعمؿ عمى 
رفع مستوى الوعي مف المخاطر وعندما يختؿ نظاـ التنشيط الشبكي لممخ يؤدي إلى 

 اختلاؿ وظائفو.
   العوامل البيئية: -3.4

يبدأ أثر باضطراب الانتباه، و  تمعب العوامؿ البيئية دورا ليس ىيناً في إصابة الأطفاؿ 
،و يمتد إلى ما بعد الولادة،وترى النظرية البيئية أف العوامؿ البيئية منذ لحظة الإخصاب
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أي خمؿ خلاؿ مسيرة حياة الفرد،مف شأنو أف يؤدي إلى ظيور بعض الاضطرابات ومنيا 
ض التي ، فالأمرااضطراب الانتباه، خصوصا مرحمة الحمؿ والولادة، وأثناء التنشئة

والصدمات، والأحداث التي تظير أثناء تطور الجياز تتعرض ليا الأـ،وسوء التغذية،
ولذلؾ سوؼ ،(105: 2012 ،ممادي)العصبي تشكؿ عوامؿ خطر للإصابة بالاضطراب

تنقسـ معالجتنا ليذه العوامؿ حسب حجـ تأثيرىا عمى إصابة الأطفاؿ بيذا الاضطراب 
إلى ثلاثة مراحؿ ىي: مرحمة الحمؿ، ومرحمة الولادة، ومرحمة ما بعد الولادة ونقدـ فيمايمي 

 .(40: 1999،بدر وسيد ال)ليذه المراحؿ الثلاثعرضا مختصرا 
قد تتعرض الأـ أثناء الحمؿ لما قد يؤثر عمى الجنيف ويجعمو  مردمة الدمل: -1.3.4

عرضة للإصابة باضطراب الانتباه مثؿ تعرضو للأشعة، تناوؿ الكحوؿ والمخدرات 
والعقاقير خاصة خلاؿ الثلاثة أشير الأولى مف الحمؿ،إضافة إلى إصابتيا ببعض 

ذلؾ ؼ في المخ بما في الأمراض المعدية أثناء الحمؿ مما يؤدي إلى إصابة الجنيف بتم
       .لي إصابة الطفؿ باضطراب الانتباهالانتباه،وبالتا المراكز العصبية المسؤولة عف

 (.40: 2009 ،)بف عربة

بة مخ الجنيف أو تمؼ بعض ىناؾ عوامؿ تؤدي إلى إصامردمة الولادة:  -2.3.4
ذلؾ بدوره عمى مما يؤدي إلى ضعؼ قدرة المخ عمى معالجة المعمومات، وينعكس خلاياه،

العمميات المعرفية الخاصة بالانتباه والتحكـ في السموؾ مما يؤدي إلى إصابة الطفؿ 
 وأىـ ىذه العوامؿ مايمي:  الانتباه، باضطراب

ضغط الجفت عمى رأس الجنيف عند استخدامو في عممية الولادة خاصة في حالة   - أ
 الولادة المتعسرة.

أثناء عممية الولادة.إصابة مخ الجنيف أو جمجمتو  -ب    
 .الجنيف التفاؼ الحبؿ السري أثناء عممية الولادة وتوقؼ وصوؿ الأوكسجيف إلى مخ -ج 

(.41:  1999 ،بدر و)السيد    
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إف إصػػابة الطفػػؿ بارتجػػاج فػػي المػػخ، أو ارتطػػاـ رأسػػو  مردمططة مططا بعططد الططولادة: -3.3.4
عمػى رأسػو أو إصػابتو بػػأمراض معديػة كػالحمى الشػػوكية، أو  عمػى أشػياء صػمبة، أو وقوعػػو

إصػػػابة بعػػػض المراكػػػػز  الالتيػػػاب السػػػحائي أو الحمػػػى القرمزيػػػػة كميػػػا أسػػػباب تػػػؤدي إلػػػػى
          .العصػػػػبية المسػػػػؤولة عػػػػف الانتبػػػػاه، ممػػػػا ينػػػػتج عنػػػػو إصػػػػابة الطفػػػػؿ باضػػػػطراب الانتبػػػػاه

                                                               (41: 2009 ،)بف عربة
أف  Nussbaun and Bigier) 1990,لقػػد بػػػيف) العوامططل المتعمقططة بالغططذاء: -4.3.4

الصبغيات والمواد الحافظة التػي تضػاؼ لممػواد الغذائيػة المجيػزة تػؤدي إلػى إصػابة الأطفػاؿ 
بػيف  وجػود علاقػة موجبػة( Winneke et al,1989) كمػا أكػدت دراسػة باضػطراب الانتبػاه.

مسػتوى الرصػػاص فػػي الػػدـ ومسػػتوى الاضػػطراب، أي كممػػا زادت نسػػبة الرصػػاص فػػي الػػدـ 
 زاد مستوى اضطراب الانتباه وفرط النشاط الحركي لدى الطفؿ.

 الاجتماعية: النىسية العوامل -4.4
ف الضػػغوط النفسػػية والإحبػػاط التػػػي يتعػػرض ليػػا الطفػػؿ تجعمػػو يشػػعر بعػػػدـ أ يقػػر العممػػاء

ضػػػعاؼ معنوياتػػػو،الثقة،وتػػػدني فػػػي   مفيػػػوـ الذات،وعػػػدـ الرضػػػا مػػػف أعمالػػػو وتصرفاتو،وا 
 ،وتػػػؤدي بػػػو إلػػػى الشػػػعوروالانسػػػحاب نحػػػو عالمػػػو الخاص،ويحػػػاوؿ الانتقػػػاـ مػػػف الآخريف

 علاقػػة" فػي وجػػود 1993بيتطر وآخططرون والاكتئاب،وىػذا مػػا أيدتػو دراسػػة " بالوحػدة، القمػػؽ،
أف العقػػػاب  ،إلى جانػػبواضػػطراب الانتبػػػاهبػػػيف كػػؿ مػػف القمػػػؽ والاكتئػػاب  إرتباطيػػة موجبػػة

المتكػرر لمطفػؿ وكثػػرة الأوامػر والتعميمػػات تسػبب لػػو إحباطػا ممػػا يجعمػو يمجػػأ إلػى الأسػػاليب 
                        .(106: 2013 ،)بف حفيظ حباطالسموكية غير المرغوب فييا بسبب المعاناة مف الإ

يرفض  كما يعاني الطفؿ مف سوء التوافؽ الاجتماعي لكونو مندفعا، وعدوانيا وعنيدا،و  
أو المتبعة في ممارسة نشاط التي تحكـ التعامؿ مع الآخريف السموكية إتباع القواعد 

ويتدخؿ في أنشطة الآخريف مع الشديد ولا يرضى بنصيبو،ويتـ كذلؾ بالطمعيف،
ات غير المرغوبة التي يؤذييـ دوف اعتبار لمشاعرىـ لذا وأحاديثيـ، ويقوـ ببعض السموكي
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فإف المحيطيف بو يشعروف بالاستياء منو ولا يرغبوف في وجوده معيـ أو التعامؿ معو 
 سواء كاف ذلؾ في البيئة المنزلية أو المدرسية، فيو لا يتوافؽ معيـ اجتماعيا.

كما يتميز الأطفاؿ المضطربيف بأنيـ غير ناضجيف ويعانوف مف صعوبة في إظيار   
استجابات انفعالية مناسبة فقد يضطربوف بشكؿ كبير عندما يواجيوف إحباطا بسيطا، 
وربما يصبحوف سعداء وفرحيف لدرجة لا يمكف التحكـ فييا عندما يحدث ليـ ما يسعدىـ، 

والعدوانية غير المقصودة في لعبيـ تبعد الأطفاؿ  وقد يظير ىؤلاء الأطفاؿ الخشونة
 (.338: 2005 ،جمجؿ) ف عنيـالآخري
 العوامل الأسرية: -5.4
تعد العلاقات الأسرية المضطربة سببا آخر للاضطراب عند الأطفاؿ نتيجة لكثرة   

المشكلات التي قد تؤدي إلى الطلاؽ بيف الوالديف،وتجعؿ الطفؿ حائرا ويفكر كثيرا في 
ؿ ىذه المشكلات مما يشتت انتباىو عند تكميفو بميمات مختمفة ويجعمو طائشا لا ىدؼ مث

 لو وراء الأشغاؿ التي يقوـ بيا.
إف أساليب المعاممة الخاطئة التي قد تتـ بالرفض الصريح أو المقنع،الإىماؿ، العقاب 

حساس الطفؿ بأنو غير مرغوب فيو، الحرماف العاطفي  البدني والنفسي الشديد، البعد وا 
عند  الأسرة، الحماية الزائدة، التدليؿ الزائد مف الأسباب المؤدية إلى الاضطراب داخؿ

  (Barkley, et al,1993) وزملاؤهباركمي (، حيث قاـ 107: 2013 ،بف حفيظالأطفاؿ.)
صابة الطفؿ باضطراب   بدراسة استيدفت فحص العلاقة بيف أسموب المعاممة الوالدية وا 

أوضحت نتائج دراستيـ أف أساليب المعاممة الوالدية الخاطئة التي يشعر الانتباه،وقد 
 تو باضطراب الانتباهالطفؿ منيا بالإىماؿ والرفض مف قبؿ والديو تؤدي إلى إصاب

فالرفض المستمر لمطفؿ نتيجة الخلافات بيف الوالديف يجعؿ مف ،(43: 1999 ،و بدرالسيد )
 بو إلى اليروب مف ىذه الأجواء، وفي الغالب مما يؤدي الطفؿ ضحية ليذه الخلافات 
 .في المجتمع وأفعالو، ويقوـ بنشاطات وأفعاؿ غير مقبولة  يصبح طفلا متيورا في أقوالو

                                                                  (108 :2013 حفيظ، بف)
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أف المستوى الاقتصادي ( Prior, et al,1998"بريور وآخرون" ) وقد أظيرت دراسة
والاجتماعي للأسرة يؤثر في ظيور المشكلات السموكية لدى أطفاؿ ىذه الأسر، الأمر 

عندما توصموا إلى أف أعراض (Pineda et al,2001) " بندا وآخرونالذي أكده 
طبقات ذات المستوى الاقتصادي اضطراب الانتباه تكوف واضحة بدرجة كبيرة في ال

 عدـ رعايتيـ لو.ي المنخفض، والأسر المتصدعة نتيجة إىماؿ الوالديف لمطفؿ و والاجتماع
 (.106: 2012 ،ممادي)

 العوامل التربوية: -6.4
إف البيئة المفتوحة المدعمة تساعد ظيور السموؾ الإيجابي، بينما البيئة المغمفة بالأنظمة 

حيث أشارت منظمة الصحة العالمية والعقوبات تعمؿ عمى زيادة السموؾ المضطرب 
للاضطرابات العقمية أف البيئة المدرسية بالسمطة التي تفرضيا عمى الطفؿ تكػوُف عبئا 
وترسخ الاضطراب،كما أف الواجبات التي عمى عاتقو المكررة يوميا والتي تحتاج إلى 

لعقاب المدرسي، الاستقرار والانتباه والتركيز تؤدي إلى النفور والخروج عنيا،إضافة إلى ا
والأساليب التربوية المشددة غير المناسبة،ومقارنة الطفؿ بأقرانو باستمرار، تؤدي إلى 

 في دراستو أف كؿ مف: "2007"خميىة عيس  حدوث الاضطراب إذا يشير 
 طرؽ التكيؼ. -
زعاجوتنظيـ القسـ الذي يسمح لمتلاميذ  -  .بالتواري عف أعيف المعمـ وا 
 التسمطية. -
 قمة فرص الحركة داخؿ الحجرة. -
 درجة الحرارة المرتفعة لمحجرة وظممتيا. -
 قمة فرص التفاعؿ بيف التلاميذ داخؿ القسـ. -

" 2000"ميركواينو وآخرون ، حيث أشار كميا أسباب مف شأنيا تحفيز ىذا الاضطراب
يكرس مف اليوـ الدراسي لمنشاطات التي تجعؿ الأطفاؿ يستجيبوف بفعالية ما  إلى أف
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لكف باقي الوقت فيو لمتنظيـ، الانتباه، الإنصات، ىذا يتماشى ( %15)لمتعميـ تقؿ عف 
 .                                                                          (109: 2013 ،بف حفيظ) يذه الشريحةمع توقعات التلاميذ الأكفاء، لكف غير كافية ل

 لاضطراب الانتباه: المداخل النظرية المىسرة -5
دعـ أو تأيد أي ت لـحاولت العديد مف النظريات تفسير أسباب اضطراب الانتباه، إلا أنيا 

الأسباب، وىو ما دفع بالباحثيف إلى النظر لاضطراب الانتباه عمى أنو نتاج  ىذه مف
لتفاعؿ عدة عوامؿ، وتبقى الأسباب الحقيقية ليذا الاضطراب غير معروفة حتى الآف، 

 ومف أشير النظريات التي فسرت أسباب حدوث ىذا الاضطراب مايمي:
ىذه النظرية إلى عوامؿ وراثية يرجع اضطراب الانتباه حسب النظرية البيولوجية:  -1.5

أو بيولوجية نتيجة حدوث خمؿ في وظائؼ المخ أو تغييرات أو تسمـ في الحمؿ إذ ينتج 
نشاط و وظائؼ الجياز العصبي اتزاف كيميائي حيوي واضطراب في عف ذلؾ عدـ 

ا النظرية تستخدـ في علاجيا العقاقير والجراحة والتماريف لخلاي ىذهالمركزي ومف ثـّ فإف 
المخ، وليذا فيي تراعي دور كؿ مف العوامؿ الوراثية والبيئية والنفسية، إذ تمعب تمؾ 

أو الكائف في ظؿ وجود اضطراب الانتباه لدى الطفؿ في نشأة  العوامؿ دور العامؿ المييأ
  سموكو إذ أف النشاط الفسيولوجي العصبي لمطفؿ قد يتأثر بالعوامؿ الوراثية وخبرات الطفؿ.

فيتجو الخمؿ البيولوجي لدى الطفؿ يقود اتجاىاتو السموكية بؿ ويممييا عميو  كما أف 
الطفؿ تمقائيا نحو الآتياف بسموكيات غير مرغوبة كمرجع لمتغيرات الكيميائية الحادثة في 

ؤدي لإحداث زيادة في النشاط الكيربائي لممخ ومف ثـّ تنطمؽ سموكيات المخ ومف ثـّ ت
 (.39: 2004، وبيالن)ذلؾ الطفؿ لا إراديا

إذ أف اضطراب السموؾ ناتج عف ظروؼ البيئة كمرجع النظرية السموكية:  -5-2
لمخبرات السيئة والتي ينتج عنيا حالة مف الإثارة الانفعالية ويتعمـ الطفؿ الكثير مف 

الطفؿ أو تمؾ  الاستجابات عف طريؽ الملاحظة والنموذج المحتذى بو والذي يختمط بو
النماذج التي تتمقى التعزيز والإثابة وأنواع السموؾ المرغوب وغير المرغوب، ولذا فإف ىذا 
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السموؾ المضطرب يعد خطا مف الاستجابة الخاطئة المرتبطة بمثيرات منفردة يستخدميا 
 الطفؿ في تجنب مواقؼ أخرى غير مرغوب فييا. 
بيئتو وسموكياتو عبارة عف ردود أفعاؿ مف خلاؿ ىذه النظرية يتضح أف الطفؿ ابف 

 لمنبيات البيئة الخارجية وبالتالي تكوف استجاباتو وسموكياتو سوية أو مضطربة.
تتمحور ىذه النظرية حوؿ سموؾ الفرد في بيئتو ومجالو  النظرية الاجتماعية: -5-3

إلى الحركة الاجتماعي ونوعية تفاعمو في بيئتو والمتغيرات المحيطة بو إذ أف ميؿ الطفؿ 
والعدواف في الفصؿ المدرسي يتـ النظر إليو بصورة متصمة لمعرفة سموؾ المحيطيف بو 
مكانياتو العصبية  مف أصحابو وزملائو و والديو ومعمميو ونظاـ المدرسة ورغباتو وا 
والنفسية، إذ يتـ النظر إلى الوسط المحيط بالطفؿ وليس لمسموؾ المشكؿ لديو وذلؾ 

مرضي بيف الطفؿ وبيئتو، واستنادا لذلؾ فإف المشكلات السموكية  لموصوؿ إلى تفاعؿ
منيا اضطراب الانتباه التي يعاني منيا الطفؿ مرجعيا إلى الظروؼ البيئية المحيطة بو 
لى العوامؿ الاجتماعية والنفسية غير المواتية والتي مر بيا خلاؿ عممية التنشئة  وا 

   (.40: 2004، النوبي) مدرسةكاف ذلؾ في البيت أو ال الاجتماعية سواء
مف خلاؿ ىذا العرض لممداخؿ النظرية المفسرة لاضطراب الانتباه نستنتج أف أسبابو   

 العوامؿ التي تسيـ في ظيورهلأف ترشيح سبب عمى حساب الآخر  ، فلا يمكفمتعددة
 ، مما يجعؿ العديد مف الدراسات تعتمد عمى التوفيؽ بيف كؿ العوامؿ.متداخمة

تاخيص اضطراب الانتباه: -6  
ييدؼ قياس وتشخيص اضطراب الانتباه إلى دراسة أعراضو وتحديد درجتو ضمف المعايير 

في الدليؿ التشخيصي والإحصائي، إذ يقدـ ىذا الدليؿ خطوطا الملائمة، و المتضمنة 
 اض قائمة سموكية تدؿ عميو، وكذلؾإرشادية عريضة تشير إلى الاضطراب مف خلاؿ استعر 

الاضطراب، وتتضمف ىذه  مف المعايير لتحديد الأطفاؿ الذيف يعانوف مف ىذا  عةمجمو 
                                                                                 المعايير:
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عدد الأعراض الظاىرة. -أ  
سف الفرد عند حدوث الأعراض. -ب  
مدة استمرار الأعراض. -ج  
سببيا الأعراض.التي تدرجة الخمؿ  -د  
.(26: 2004 ،وآخروف لينوميركو ) البديمة لتفسير الأعراضدراسة الاحتمالات  -ه  

   أما عف تشخيص اضطراب الانتباه لدى الأطفاؿ فقد أشار دليؿ التشخيص الإحصائي
(DSM-IV)  الرئيسية التي يتـ عمى أساسياللأعراض      عالراب للاضطرابات العقمية 

                                             ي:الاضطراب عمى النحو التالىذا تشخيص 
( ممايمي:2( أو )1أولا: ينبغي أن ينطبق عم  الطىل إما البند )  

( يجب أف ينطبؽ عمى الطفؿ ستة )أو أكثر( مف الأعراض التالية الدالة عمى عدـ 1)
الانتباه لمدة ستة أشير عمى الأقؿ إلى درجة  سوء التكيؼ وعدـ التوافؽ مع مستواه 

 النمائي.
أعراض عدم الانتباه:   
غالبا ما يفشؿ في الانتباه الوثيؽ لمتفاصيؿ،أو يرتكب أخطاء تافية في واجباتو  -1

 المدرسية،أو أي عمؿ يقوـ بو،أو أي أنشطة أخرى.
غالبا ما يجد صعوبة في الاحتفاظ بالانتباه في تمؾ المياـ التي يقوـ بيا، أو في  -2

 أنشطة المعب.
بصورة مباشرة. غالبا ما يبدو وكأنو لا ينصت لمف يتحدث إليو -3  
غالبا ما يبدو غير قادر عمى متابعة التعميمات،ويفشؿ في إنياء واجباتو المدرسية أو  -4

واجباتو التي يتـ تكميفو بيا في مكاف العمؿ) بشرط ألا يرجع ذلؾ إلى سموؾ العناد 
مف جانبو أو عدـ قدرتو عمى فيـ التعميمات(.والتحدي   

غالبا ما يجد صعوبة في تنظيـ المياـ أو الأنشطة التي يتـ تكميفو بيا. -5  
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غالبا ما يتجنب، أو يكره، أو يتردد في الاشتراؾ في المياـ التي تتطمب بذؿ المزيد  -6
 مف المجيود الذىني كتمؾ الأعماؿ التي يتـ تكميفو بيا في المدرسة أو الواجبات المنزلية.

تعد ضرورية بالنسبة لو كي يتمكف مف القياـ بالمياـ أو الأنشطة غالبا ما يفقد أشياء  -7
      و الأقلاـ، أو الكتب،أو الأدوات(المختمفة )وذلؾ كالألعاب، أو التكميفات المدرسية، أ

غالبا ما يتشتت انتباىو بسيولة بسبب أي مثيرات خارجية. -8  
  .(396 :2007 ،وآخروف )ىالاىاف ياف في الأنشطة اليومية المختمفةغالبا ما يتسـ بالنس -9
الاندفاعية،   –( ينبغي أف ينطبؽ عمى الطفؿ ستة )أو أكثر( مف أعراض فرط النشاط 2)
وتكوف بدرجة تسبب لو سوء التكيؼ مف عمى  الأقؿ وأف تظؿ ثابتة لمدة ستة أشير   

 ناحية،ولا تتفؽ مع مستواه النمائي مف ناحية أخرى.
:النااط فرط  
يتمممؿ أو يبدي حركات عصبية بيديو أو رجميو، أو يتموى في مقعده.غالبا ما  -1  
يكوف مف المتوقع فييا مف  غالبا ما يترؾ مقعده في الفصؿ أو في أي مواقؼ أخرى -2

 الأفراد أف يظؿ جالسا في مقعده.
يتسمؽ بشكؿ مفرط وذلؾ في تمؾ المواقؼ التي يكوف  ، أوغالبا ما يجري في المكاف -3

ذا الأمر غير مناسب )قد يقتصر ذلؾ بالنسبة لممراىقيف أو الراشديف في إبداء فييا مثؿ ى
الاستياء(.المشاعر الذاتية الدالة عمى   

غالبا ما يجد صعوبة في المعب بيدوء أو الانغماس بيدوء في أنشطة وقت الفراغ. -4  
غالبا ما يتحرؾ في المكاف بشكؿ ممفت أو يبدو وكأف موتورا يحركو. -5  
غالبا ما يتحدث بشكؿ مفرط. -6  

 الاندفاعية:
يتـ استكماؿ الأسئمة.غالبا ما يندفع في إعطاء الإجابات قبؿ أف  -1  
غالبا ما يجد صعوبة في انتظار دوره. -2  
غالبا ما يقاطع الآخريف أو يضايقيـ ) كأف يتدخؿ في محادثاتيـ أو ألعابيـ(. -3  
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الانتباه  عدـالاندفاعية أو  –بعض الأعراض الدالة عمى فرط النشاط قد توجد ثانيا: 
  مف عمره. السابعةوالتي تسبب الإعاقة أو تؤدي إلييا وذلؾ لدى الفرد قبؿ أف يصؿ 

قد تظير بعض الإعاقات التي تنتج عف مثؿ ىذه الأعراض في موقفيف أو أكثر ثالثا: 
المنزؿ (.، أو في )كأف تظير في المدرسة أو العمؿ  

ينبغي أف تكوف ىناؾ أدلة قاطعة عمى وجود إعاقة دالة إكمينيكيا في الأداء رابعا: 
 الوظيفي الاجتماعي، أو الأكاديمي، أو الميني.

تمؾ الأعراض بشكؿ كمي حاؿ حدوث اضطراب نمائي عاـ أو لا تظير خامسا: 
ي اضطراب عقمي منتشر،أو الفصاـ،أو أي اضطراب ذىاني آخر،كما أنو لا يرجع إلى أ

   آخر )كالاضطراب الوجداني، أو اضطراب القمؽ، أو الاضطراب التفككي، أو اضطراب
                                     (.397 :2007، و آخروف  الشخصية(.)ىالاىاف 
الاضطرابات المصادبة لاضطراب الانتباه: -7  

الانتباه وتتضح مف خلاؿ التالي:إذ أف ىناؾ بعض الاضطرابات المصاحبة لاضطراب   
الاضطرابات الانىعالية: -1.7  

إف معظـ أطفاؿ اضطراب الانتباه يعانوف مف اضطرابات انفعالية كثيرة منيا: الاكتئاب 
اكتئاب، مف الأطفاؿ المصابيف باضطراب الانتباه لدييـ  (%75) حيث أف نسبة

، إلى جانب الإحباط وانخفاض مفيوـ الذات،فيـ منيـ لدييـ قمؽ عصابي( %25و)
يتعرضوف لنبذ الآخريف ونفورىـ بسبب ممارستيـ السموكية الشاذة وغير المقبولة، وما 
يحدثونو مف جمبة وضوضاء.وعندما يشعر ىؤلاء الأطفاؿ بأنيـ منبوذوف ومكروىوف ممف 

دييـ، كما أف فشؿ حوليـ يشعروف بقمة الشأف وعدـ الأىمية، فيتدىور مفيوـ الذات ل
ىؤلاء الأطفاؿ في إقامة علاقات طيبة مع أقرانيـ، وابتعاد زملائيـ عنيـ وتجنبيـ ليـ 

زعاجيـ   بالاكتئاب للإصابةليـ،يجعميـ في عزلة ومعرضيف  بسبب مشاكساتيـ وا 
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ػػػػػؿ ،والإحباط  ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػػػػػؿ تأجيػ ػ ػ ػ ػ ػ ػػػػػدـ تحمػػ ػ ػ ػ ػ ػ ػػػػػة، وعػػ ػ ػ ػ ػ ػ ػػػػػع والمزاجيػػ ػ ػ ػ ػ ػ ػػػػػدة الطبػػ ػ ػ ػ ػ ػ ػػػػػػى حػػ ػ ػ ػ ػ ػػػػػافة إلػػ ػ ػ ػ ػ ػ إضػػ
 (.6 :2012 ،عبد الوىاب) الدافعية في الدراسة والعمؿاض المطالب،والعناد،والممؿ،وانخف

  اضطرابات النوم: -2.7
ا يجعميـ يشعروف باضطراب الانتباه ممتزداد اضطرابات النوـ بيف الأطفاؿ المصابيف   

لذلؾ قاـ بعض الباحثيف بدراسة طريقة  الذي يؤثر عمى الكفاءة الانتباىيةدائما بالإرىاؽ 
نوـ ىؤلاء الأطفاؿ، وفحص طبيعة العلاقة بيف اضطراب النوـ واضطراب الانتباه،ومف 

لمتعرؼ عمى طريقة نوـ ( Ball, et al,1997)"بال وزملاؤه" ىذه الدراسات ما قاـ بو 
ف الأطفاؿ الأطفاؿ المصابيف بيذا الاضطراب، وقد خمصت دراستيـ إلى أف ىذه الفئة م

لدرجة أف الباحثيف شبيوا أفرشتيـ بحمبة المصارعة،كما ،اكثيرة الحركة والتقمب أثناء نومي
ويستيقظوف كثيرا أثناءه،مما  بينت الدراسة أف ىؤلاء الأطفاؿ يكونوف قمقيف في نوميـ،

 (.65: 1999 ،بدرو )السيد  يجعميـ يشعروف دائما بالإرىاؽ
بدراسة العلاقة بيف اضطراب ( Chervin, et al,1997ايرفن وزملاؤه )كذلؾ قاـ  

النوـ واضطراب الانتباه لدى الأطفاؿ، وقد تكونت عينة دراستيـ مف مجموعتيف مف 
الأطفاؿ الأولى تعاني مف اضطراب الانتباه، والثانية تعاني مف اضطرابات نفسية فقط، 

تائج ىذه الدراسة أف سنة،حيث بينت ن (18 –2)وقد تراوحت أعمار أفراد العينة بيف 
مف الأطفاؿ الذيف يعانوف مف اضطراب الانتباه،كما ( %81)اضطراب النوـ ينتشر بيف 

  مف الأطفاؿ الذيف يعانوف مف اضطرابات نفسية فقط( %25)أنو ينتشر أيضا بيف 

 .(65: 1999 ،وبدر السيد)
                                                                      اضطرابات التصرف: - 3.7

ليس مف الواضح إذا كانت اضطرابات التصرؼ وجيا مف وجوه اضطراب الانتباه،إلا أف 
  (Nichcy,2012) و Chu,2003))العديد مف الدراسات العممية ومنيا دراسة كلا مف 
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 (%56 -% 20)متداخلاف إلى حد كبير،حيث قدّرت أف ما بيف  بينت أف الاضطرابيف
في حيف مف الأطفاؿ الذيف يعانوف اضطراب الانتباه يعانوف مف اضطرابات التصرؼ،

بمغت نسبة المراىقيف الذيف يعانوف مف تزامف الاضطرابيف معا، إلى نسبة قد تصؿ إلى 
اضطراب الانتباه مع اضطراب وقد أشارت دراسات أخرى إلى إمكانية تلازـ ،(50%)

 (.%70-%40التصرؼ بنسبة كبيرة تتراوح بيف )
تعتبػػػػػر الاضػػػػػػطرابات السػػػػػػموكية كالعدوانيػػػػػػة والعنػػػػػػاد والعصػػػػػػياف والمشاكسػػػػػػة ومعارضػػػػػػة 
الآخػريف،مف أكثػر الاضػػطرابات السػموكية مرافقػػة لاضػطراب الانتباه،وتقػػدر الدراسػات أف مػػا 

بيػذا الاضػطراب يعػانوف مػف اضػطرابات  مف الأطفاؿ المصػابيف (%60-%40)يقرب مف
ىػذه النتػائج،  (NIMHالتصرؼ في الوقت نفسو،وقد أكّد المعيػد الػوطني لمصػحة العالميػة )

مػػػف المصػػػابيف باضػػػطراب الانتباه،ربمػػػا يتطػػػور لػػػدييـ  (% 40-% 20)عنػػػدما قػػػدر أف 
،والكذب شػػػػكؿ مػػػػف أشػػػػكاؿ اضػػػػطرابات التصػػػػرؼ كتخريػػػػب الممتمكػػػػات العامػػػػة والخاصػػػػة

           دوانية والسرقة، كما أنيـ يكونوف عرضة لإدماف الكحوؿ والمخدرات.والع
  .(117: 2012 ،ممادي)

 اضطرابات التددي والمعارضة: -4.7
تتعمػػػػؽ بمػػػػدى انتشػػػػار اضػػػػطراب ( Duhaney,2003" )" دوىططططانيفػػػي دراسػػػػة أجراىػػػػا   

حالػة مرضػية مشػتركة الانتباه،وجد أف ثمث الأطفاؿ الذيف شخصػوا بػأنيـ يعػانوف منػو لػدييـ 
عمػى الأقػؿ تشػتمؿ اضػطراب التحػدي أو المعارضة،واضػطراب المسمؾ،واضػطراب الاكتئػاب 

 واضطراب القمؽ،وصعوبات التعمـ.
ومف المعروؼ أف الأطفاؿ ذوي اضطراب الانتباه أكثر عرضة لممشكلات السموكية 

 (%67)يف أف حوالي مختمؼ البيئات يتبوالوجدانية والاجتماعية والأكاديمية الأخرى.ففي 
مف الأطفاؿ المصابيف بيذا الاضطراب يواجيوف مشكلات كبيرة متعمقة بالسموكيات 

 السمبية والعدائية والعصيانية نحو الوالديف أو المعمميف أو نحو الأفراد الميميف عموما.
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 -إذ أنو في أحياف عديدة يكوف ىؤلاء الأطفاؿ الذيف يمكف تشخيص اضطراب التحدي
لى المعارضة لدييـ سريعي الانفعاؿ ، وكثيرا ما ينزعوف إلى عدـ الالتزاـ بالقوانيف،وا 

ل ى تحميؿ الآخريف مسؤولية الشعور بالغضب أو الضيؽ بسيولة مف قبؿ الآخريف، وا 
 .(30: 2004 ميركولينو وآخروف،) أخطائيـ
والمعارضة، ىذا الارتباط بيف اضطراب الانتباه واضطراب التحدي "الدسو)ي" ويؤكد 

حيث يكوف الطفؿ عدوانيا وسمبيا،ويجادؿ بصفة دائمة ويتحدى الوالديف وأولي الأمر 
الآخريف،وعندما يكوف الطفؿ الذي يعاني مف الاضطراب معارضا إلى حد كبير جدا،فربما 
تنطبؽ عميو في ىذه الحالة المعايير التشخيصية لاضطراب التحدي والمعارضة ويحتاج 

 .(87: 2006 ،الدسوقي) علاجي عمى أكثر مف صعيد واحددخؿ حينيا إلى ت
 عدم القدرة عم  التوافق الاجتماعي:  -5.7

إذ أف الطفؿ الذي يعاني مف اضطراب الانتباه يكوف مندفعا وعدوانيا وعنيدا ويرفض إتباع 
 سموكو القواعد التي تحكـ التعامؿ مع الآخريف وتمؾ المتبعة في نشاط معيف مع اتساـ

التي  المرغوبة في أنشطة الآخريف وأحاديثيـ وكذلؾ القياـ ببعض السموكيات غير بالتدخؿ
تؤذي الغير دوف أف يضع في اعتباره مشاعرىـ ولذا يشعر المحيطوف بو بالاستياء منو 
سواء في المنزؿ أو المدرسة وغيرىا ومف ثـّ يسوء توافؽ الطفؿ الاجتماعي مرجعو لرفض 

 (.52: 2004 ،النوبي) و نتيجة لسموكوالمحيطيف ب
 الماكلات التعميمية المصادبة لاضطراب الانتباه: -8

 صعوبات التعمم:  -1.8
أف اضطراب الانتبػاه مػرتبط ( Stephen and Giler, 1993لقد أوضحت دراسات كؿ مف )

لديػو  بصعوبات الػتعمـ فيػي ناجمػة عػف عػدـ قػدرة التمميػذ عمػى توظيػؼ السػياقات الانتباىيػة
في دراسػة لػو ( Barkly,2003ويرى) .إلى حدوث مشكلات في التعمـأثناء التعمـ مما يؤدي 

أف التمميػذ الػػذي يعػػاني مػػف اضػطراب الانتبػػاه لديػػو صػػعوبات فػي الػػتعمـ خاصػػة فػػي المػػواد 
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والرياضػػػػيات  (%26-%12)التيجئػػػة مػػػف  ،(%39-%6)الدراسػػػية التاليػػػة: القػػػراءة مػػػف
 .(%23-%12)مف

أنو عمى الرغـ مف أىمية عامؿ الانتباه في تعميـ التمميذ إلا ( Goldstein,1995وأشار )
أنو لا يعتبر كافيا لحدوث عممية التعمـ لأف المشكمة الأساسية لمتمميذ الذي يعاني مف 

المعمومات فقد يحاوؿ الانتباه والتركيز عمى كؿ صعوبات التعمـ ىي صعوبة التعامؿ مع 
ولكنو لا يستطيع التعامؿ معيا بما يتطمبو ىذا التعامؿ مف ما يقاؿ لو مف معمومات 

 (.54: 2009 ،)بف عربة يف وربط العلاقاتاستجابة وتحميؿ واستدعاء وتذكر وتخز 
مف بيف المشكلات التي تنجـ عف إصابة الطفؿ باضطراب التأخر الدراسي:  -2.8

 الانتباه وتؤدي إلى تأخره الدراسي مايمي:
يعاني الأطفاؿ المصابيف باضطراب الانتباه مف  القدرة عم  الىيم: ضعف -1.2.8

ضعؼ القدرة عمى فيـ المعمومات التي يستقبمونيا سواء كانت شفيية أو مكتوبة.فبالنسبة 
لممعمومات الشفيية أوضحت النتائج الحديثة أف المصابيف بيذا الاضطراب لا يفيموف 

ونيا. فالطفؿ لا يفيـ إلا ثمث المعمومات يستقبممف المعمومات التي  (%30)أكثر مف 
التي يتمقاىا خلاؿ اليوـ الدراسي بالرغـ مف أف حاسة السمع سميمة إلا أف الجياز 
العصبي يتصؼ بضعؼ القدرة عمى معالجة المعمومات المسموعة وربطيا بالمعنى، 

ركة يبتعد عف المشا مجموعة فالطفؿ الذي يعاني مف ىذا الاضطراب عندما يتواجد في
،نجده يبتعد عف السؤاؿ الذي يطرحو المعمـ مما في الحديث لأف معالمو غير واضحة

بالنسبة لممعمومات المكتوبة فإف  أما.يجعمو دائما يخفؽ في الاختبارات الشفيية بالمدرسة
الجياز العصبي لمطفؿ المصاب باضطراب الانتباه لا يستطيع معالجة كؿ ما يستقبمو مف 
المعمومات المقروءة.لذا نجده يخطئ كثيرا في القراءة خاصة إذا زادت المادة المقروءة إذ 

قراءتو إلى لذا يجب عمى المعمـ تقسيـ ما يجب  (%60-%20)يزداد معدؿ الأخطاء مف
 (.54: 2009 ،) بف عربة دات صغيرة فيقرأ وحدة ثـّ يستريحوح
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الذي يعاني مف اضطراب  ترجع الاستجابة الخاطئة لمطفؿالاستجابة الخاطئة : -2.2.8
إما لضعؼ قدرتو عمى الفيـ أو لضعؼ قدرتو عمى التذكر حيث لا تسعفو  الانتباه

العمميات العقمية عمى استدعاء المعمومات الضرورية التي يحتاجيا مف الذاكرة بعيدة 
المدى،لذا فمعظـ استجاباتو خاطئة خاصة عند القياـ بالقراءة، أو حؿ مسائؿ رياضية،أو 

ابية.فعندما لا تسعفو ذاكرتو يجيب إجابات خاطئة الأشكاؿ اليندسية، أو العمميات الحس
مما يؤثر عمى أدائو خاصة في الاختبارات التحصيمية.فالطفؿ الذي يعاني مف ىذا 

،ودوف قصد منو لعدـ قدرتو عمى التحكـ الاضطراب يقوـ بالاستجابة الخاطئة رغما عنو
 بالسمبية اتجاه ذاتور في جيازه العصبي وعممياتو العقمية لذا لا يجب معاقبتو لأنو يشع

 (.75: 1999، و بدرالسيد )
إف كثرة النسياف مف أىـ السمات التي يتسـ بيا الطفؿ المصاب كثرة النسيان:  -3.2.8

باضطراب الانتباه، ولذلؾ نجده دائما ينسى أدواتو الدراسية، وينسى حؿ واجباتو الدراسية، 
الدراسي لدى ىذا الطفؿ التحصيؿ سو، ومحصمة كؿ ذلؾ أف مستوى ومراجعة درو 

 ينخفض وبالتالي يتأخر دراسيا.
التعميمية تتطمب مف الطفؿ تركيز انتباىو عمى المنبو  إف العمميةارود الذىن:  -4.2.8

 الرئيسي وتجاىؿ المنبيات الأخرى التي ليس ليا علاقة بالمنبو الرئيسي والتي تسمى
الدخيمة، وىذا يشكؿ صعوبة بالغة لمطفؿ الذي يعاني مف اضطراب  بالمنبيات

 لا يكمؿ أعمالو و تكوف فييا فجوات كثيرة. بسيولة ما يجعمو انتباىوالانتباه.حيث يتشتت 
إف الطفؿ الذي يعاني مف اضطراب الانتباه لديو قدرة ضعيفة  نمط التىكير: -5.2.8

، ولذلؾ نجده يستغرؽ في التفكير في عمى التفكير،كما أف نمط تفكيره غير مترابط
و مثؿ سماعو كممة مف موضوعات ىامشية بعيدة كؿ البعد عف العمؿ الذي كاف يقوـ ب

أو رؤيتو مشيد في الطريؽ، كما أف أفكاره تنتقؿ بسرعة شديدة مف فكرة إلى  أحد زملائو،
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أخرى، ومف موضوع إلى آخر، ولذلؾ فإنو لا يستطيع تركيز تفكيره عمى العمؿ الذي يقوـ 
 بو مما يجعمو مميئا بالأخطاء.

كتابة الطفؿ المصاب باضطراب الانتباه مميئة بالأخطاء المغوية الكتابة الرديئة: -6.2.8
 والشطب والمحو حتى لو كاف يقوـ بالنقؿ مف كتاب أمامو.

يحاوؿ الطفؿ المصاب باضطراب الانتباه الابتعاد  مو)ف التعميمي:تجنب ال -7.2.8
عف المواقؼ التعميمية خاصة التي تحتاج إلى جيد عقمي وتفكير داخؿ حجرة الدراسة، 
وذلؾ بالقياـ ببعض الأعماؿ التي تستغرؽ وقتا طويلا كمسح السبورة أو بري القمـ، أو 

ذا عجز عف تجنب الموقؼ ا لتعميمي فإنو يجمس في مقعده ويييـ البحث عف أدواتو وا 
 . ف العممية التعميميةبخيالو إلى عالـ أخر مف أحلاـ اليقظة بعيدا ع

 (.76: 1999 ،بدرو السيد )
                                                  التدخلات العلاجية لاضطراب الانتباه: -9

تعديؿ  لقد اقترحت أساليب عدة لمعالجة ىذا الاضطراب ومنيا العلاج الطبي، وأساليب
و  ،وغيرىا مف الأساليب العلاجيةالعلاج الأسريالمعرفي، و  يالسموك والعلاجالسموؾ،

 فيمايمي توضيح ليذه الطرؽ العلاجية:
العلاج الدوائي مػف أقػدـ الأسػاليب التػي اسػتخدمت لعػلاج ىػذا  يعتبر العلاج الطبي: -1.9

عمػػى  " البنططزدرين"إختبػػار آثػػار   1937 سػػنة  Bradley "برادلططي"الاضػطراب فقػػد حػػاوؿ 
                                                              (.9: ت د ،كماؿ) الذيف يعانوف مف اضطراب الانتباهسموؾ الأطفاؿ 

يعػػد العػػلاج بالعقػػاقير الطبيػػة أحػػد الخيػػارات العلاجيػػة التػػي تسػػتخدـ بشػػكؿ واسػػع لػػدى  إذا
لتقويػة وزيػادة فاعميػة النػاقلات العصػبية وذلػؾ الأفراد الذيف يعانوف مػف اضػطرا ب الانتبػاه، 

ومف العقاقير التػي تسػتخدـ لػدى الأفػراد الػذيف يعػانوف مػف ىػذا في الجياز العصبي المركزي.
"،و  Benzedrineبنطططزدرينو" "،Pemolon"،و"بيمطططولين Ritalin ريتطططالينالالاضػػطراب "
 ، وىنػػػاؾ اتفػػػاؽ واسػػػع عمػػػى أف العقػػػاقيروغيرىػػػا مػػػف العقػػػاقير"،  Dexdrine"الدكسططدرين 
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الانتبػػػاه،مع أنيػػػا لا تعػػػالج تحسػػػف الأعػػػراض الأساسػػػية لاضػػػطراب  المنشػػػطة تػػػؤدي إلػػػى 
فقػػد (.(Conte,1998 ;Snider, Busch and Arrowood,2003ب الاضػػطراب،أسػػبا

اسػػػػتخداـ العقػػػػاقير المنشػػػػطة أدى إلػػػػى زيػػػػادة السػػػػموؾ داخػػػػؿ  إلػػػػى أف تأشػػػػارت الدراسػػػػا
الأطفػاؿ لموالػديف وتحسػف  الزائػد وتحسػف مسػتوى إطاعػةالميمة.والتقميؿ مف التمممؿ والنشػاط 
طفػاؿ عمػى عػدد مػف الميمػات إلى أنيا تحسف أداء الأ  تفاعؿ الأطفاؿ مع أقرانيـ،بالإضافة

جيػة أخػرى أدى اسػتخداـ العقػاقير الطبيػة مػع أسػاليب علا رية مثؿ زمف الفعؿ.كما أفالإختبا
ػػػػػرا ػػػػػف أعػػ ػػػػػذه الاضػػػػػػػطراب،ض إلػػػػػػى تحسػػ  وليكمطططططططول دوبىنطططططططرو  فطططططططرولشأجػػػػػػػرى  فقدىػػ

(Froelich,Deopfner,Lehmkuhl,2002 ) لمتحقػػػؽ مػػػف فعاليػػػة برنػػػامج سػػػموكي  دراسػػػة
أطفػػاؿ يعػػانوف اضػػطراب الانتبػػاه ويتنػػاولوف العقػػاقير الطبيػػة، وكػػاف مػػف معرفػػي عمػػى أداء 

أىػػـ مػػػا توصػػمت إليػػػو نتػػػائج الدراسػػة حصػػػوؿ تحسػػف فػػػي أعػػػراض ىػػذا الاضػػػطراب لػػػدى 
مػع أسػموب  الأطفاؿ بالإضافة إلػى تحسػف أدائيػـ الأكاديمي.كمػا أف اسػتخداـ العػلاج الطبػي

أعػػراض اضػػطراب الانتبػػاه لػػدى الأطفػػاؿ التعمػيـ الػػذاتي وتعػػديؿ السػػموؾ أدى إلػػى انخفػاض 
العقػاقير  وبػالرغـ مػف فوائػد (Hall and Kataria)اوكاتاريط ىطولفػي الدراسػة التػي قػاـ بيػا 

المنشػػطة،إلا أنػػو يجػػب الانتبػػاه إلػػى الآثػػار الجانبيػػة السػػمبية لتمػػؾ العقػػاقير،والتي مػػف أىميػػا 
وانخفػػػػاض الػػػػوزف وآلاـ المعػػػػػدة الكسػػػػؿ وفقػػػػداف الشػػػػيية لمطعػػػػاـ والأرؽ وتقمبػػػػػات المػػػػزاج 

 .والرأس،وفقداف فاعمية العقاقير الطبية عند استخداميا لفترة طويمة مف الزمف
 (306: 2008 )الناطور،

ينطمػػػؽ العػػػلاج السػػػموكي مػػػف مسػػػممات النظريػػػة السػػػموكية لعػػػؿ  العطططلاج السطططموكي: -2.9
طريػػؽ الػػتعمـ، وييػػػتـ وبالتػػالي يمكػػف تعديمػػو وتبديمػػػو عػػف  أىميػػا السػػموؾ الإنسػػاني مػػػتعمـ،

السػػػموكي برصػػػد الاسػػػتجابات وردود الأفعػػػاؿ كمػػػا يلاحظيػػػا الآخػػػروف سػػػواء كػػػانوا  العػػػلاج
 .مدرسيف أو أفراد الأسرة،وأف علاج العرض يؤدي إلى علاج المرض

 .(135: 2012 )ممادي،
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لػذا يػػرى السػػموكيوف أف اضػػطراب الانتبػػاه نػػاتج عػػف أربعػػة عوامػػؿ ىػػي الفشػػؿ فػػي اكتسػػاب 
سػػػموؾ مناسػػػب أو تعممػػػو، وتعمػػػـ أسػػػاليب سػػػموكية غيػػػر مناسػػػبة، ومواجيػػػة الفػػػرد مواقػػػؼ 

جديػػػػدة متناقضػػػة لا يسػػػتطيع معيػػػا اتخػػػاذ قػػػرار مناسػػػب،وربط اسػػػتجابات الفػػػرد بمنبيػػػات 
و يستخدـ ىػذا النػوع مػف العػلاج عػدة أسػاليب أكثرىػا ، (14: ت د ،كماؿ) لاستجابةا لاستثارة

الايجػػابي ويعنػػي مكافػػأة الطفػػؿ بعػػد قيامػػو بالسػػموؾ المرغػػوب الػػذي  عزيػػزشػػيوعا أسػػموب الت
ماديػا عػف طريػؽ النقػود أو الحمػوى وقػد يكػوف معنويػا بتقبيػؿ  عزيػزيتدرب عميو،وقد يكػوف الت

، إلػى جانػب أسػموب (86: 1999 ،و بػدر د)السػيمدحو أو بعبارات شػكر الطفؿ أو مداعبتو أو
وغيرىػػا، وقػػد أشػػارت عػػدة دراسػػات إلػػى فاعميػػة ىػػذه جػػة، نظػػاـ التعاقػػد، نظػػاـ النقاط..النمذ

( 2003)مدمطود زايطد ممكطاوي،الأساليب في خفض أعراض اضطراب الانتبػاه منيػا دراسػة 
المصػحوب  التي ىدفت إلى معرفػة مػدى فاعميػة التعزيػز الرمػزي فػي معالجػة ضػعؼ الانتبػاه

طالبػػا وقػػد ثػّػـ توزيػػػع أفػػراد الدراسػػة عمػػى مجمػػػوعتيف  30بالنشػػاط الزائػػد لػػدى عينػػة بمغػػػت 
طبػػػػؽ عمػػػػى المجموعػػػػة  متسػػػاويتيف عشػػػػوائيا،وثـّ اسػػػػتخداـ أسػػػػموب التعزيػػػػز الرمػػػػزي الػػػػذي

جمسػػػة،ثـّ أجريػػػت المتابعػػػػة بعػػػد أسػػػبوعيف مػػػػف  24التجريبيػػػة لمػػػدة شػػػير ونصػػػػؼ بواقػػػع 
أف أسموب التعزيػز الرمػزي كػاف لػو أثػر واضػح فػي المعالجػة، كمػا التوقؼ،وأوضحت النتائج 

طفػػلا تراوحػػت  60التػػي طبقػػت عمػػى عينػػة قواميػػا ( 2008)عمططر فططواز،أوضػػحت دراسػػة 
وقسػموا إلػى مجمػوعتيف إحػػداىما  تػـ اختيػارىـ بطريقػة قصػدية سػنة 14و  10أعمػارىـ بػيف 

ضػعؼ الانتبػاه، تػّـ توزيػع أفػراد كػؿ يعاني أفرادىا مف السموؾ النمطي والثانية يعاني أفرادىػا 
فػػردا فػػي كػؿ مجموعػػة، تػّػـ تطبيػػؽ  15مجموعػة عشػػوائيا إلػػى مجمػػوعتيف متسػاويتيف بواقػػع 

لثانيػة، وأشػػارت النتػػائج برنػامج التعزيػػز الرمػزي عمػػى أفػراد المجمػػوعتيف التجػريبيتيف الأولػػى وا
 ( بيف α =0.05فيما يخص ضعؼ الانتباه إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند )

ة عمى القياسيف البعدي أفراد المجموعة التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبي
 .مما يؤكد فاعمية التعزيز الرمزي في الحد مف أعراض اضطراب الانتباهوالتتبعي،

                       (.135: 2012 ،)ممادي
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في تعديؿ السموؾ المعرفي في  يتمثؿ الحجر الأساسيتعديل السموك المعرفي:  -3.9
التأكيد عمى أف العمميات المعرفية تمعب دورا حاسما في تعديؿ السموؾ المعرفي،حيث 
يشير مفيوـ تعديؿ السموؾ المعرفي إلى الآليات التي صممت وبشكؿ خاص لتزويد أولئؾ 

زيز الأفراد بالوسائؿ الضرورية لمضبط الذاتي لسموكيـ مثؿ:النمذجة المعرفية، والتع
الذاتي،ومراقبة الذات، والتقييـ الذاتي،وميارات حؿ المشكلات،والتعميمات الذاتية وبأف 
أشكاؿ السموؾ ليؤلاء الأطفاؿ يمكف تعديمو عف طريؽ تعميميـ التفكير بطريقة مخالفة 
مكانية إكسابيـ ميارات الضبط الذاتي والقدرة عمى  وعمى ملاحظة سموكيـ بأنفسيـ،وا 

                                     كيـ بصورة أكثر فاعمية مف المعالج نفسو في تغيير سموكيـ.   تغيير وتعديؿ سمو 
ومف أىـ أساليب تعديؿ السموؾ المعرفي التي تستخدـ في علاج الأطفاؿ الذيف يعانوف 

الذاتي.ويتضمف أسموب مراقبة الذات قياـ مف اضطراب الانتباه مراقبة الذات،والتعميـ 
بمراقبة وتقييـ ذاتو فيما إذا كاف يؤدي أولا سموكا محددا، ومف ثـّ يقوـ بالتسجيؿ الطفؿ 

الذاتي لمنتائج.وىناؾ نوعاف مف أساليب مراقبة الذات عادة ما يتـ استخداميا مع ىؤلاء 
نتباه ويتضمف تدريب الأطفاؿ، الأوؿ وىو الأكثر شيوعا واستخداما مراقبة الذات للا

الذاتي فيما إذا كانوا منتبييف أـ لا،ومف ثـّ يقوـ الطالب بعممية التقييـ  الأطفاؿ عمى
التسجيؿ الذاتي لمنتائج عند سماع إشارة معينة،وعادة ما تكوف تمؾ الإشارة عمى شكؿ 
إشارات سمعية متكررة.أما النوع الآخر فيو مراقبة الذات الأكاديمي والذي يقوـ عمى 

ر الأداء الأكاديمي،مثؿ: عدد الأعماؿ أو المسائؿ تدريب الطمبة عمى التقييـ الذاتي لمظاى
 .الأكاديمية التي أنجزىا الطالب أو حاوؿ إنجازىا ومف ثـّ التسجيؿ الذاتي لمنتائج

 (308: 2008 القرعاف، و )الناطور
مف ذوي اضطراب الانتباه يعانوف مف صعوبات في إف الكثير  التدخل التربوي: -4.9

عمى التعمـ سمبيا ويؤثر ىذا عمى كؿ مف بدء المياـ، البقاء  التعمـ مما يؤثر عمى قدرتيـ
الاتجاىات وعدـ  عمى الميمة، إكماؿ الميمة،ترجمة الميمة،التفاعؿ مع الآخريف،تتبع

  Russell  رسيل باركميوفي ىذا الإطار قدـ  .القدرة عمى تنظيـ المياـ متعددة الخطوات
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Barkley دارتو لذوي  باركمي نموذج نموذجا ىو                                                              لمكؼ السموكي والوعي بالوقت وا 
أف ىذا الاضطراب يعكس  صعوبات الانتباه المصحوب بالحركة المفرطة. فيرى باركمي

قصور في الوعي بالوقت وفي إدارتو،كذلؾ يرى أف ىؤلاء الأفراد يعانوف مف مشكلات 
بالدافعية والانفعالات والحديث الداخمي الذي يعد بمثابة وظيفة تنفيذية ىامة في تنظيـ 
السموؾ ويرى أف مشكلات الذاكرة العاممة قد ترجع بشكؿ كبير إلى وجود قصور في 

 (.  411 :2007 ،وآخروف )ىالاىاف تباهالان
و يضع النموذج خمسة مجموعات مف الأساليب في التعامؿ مع التلاميذ ذوي اضطراب 

 الانتباه ىي:
إف تشتت انتباه الأطفاؿ عف طريؽ الإثارة الخارجية اختزال المثيرات الماتة:  -1.4.9

خفض ىذه المشتتات وتدعيـ  يعتبر ىو المشكمة الأساسية التي تواجييـ  ومف ثـّ فميمتنا
الاستخداـ المحدود المثيرات الضرورية لحدوث التعمـ مثؿ: وجود حوائط عازلة لمصوت،

لموحات الإعلانات أو النشرات الممونة، تقديـ عدد أقؿ مف الكممات في الصفحة، التأكيد 
   عمى المثيرات التي تساعد عمى الأداء المطموب كالقواعد الصفية مثلا.

تحديد جدوؿ زمني دقيؽ يصؼ الأنشطة التربوية المطموبة التنظيم أو البناء:  -2.4.9
مثؿ تنظيـ أوقات اليوـ عمى لوحد إعلانات الصؼ مع تكرار ذلؾ يوميا، كما يجب أف 

 يكوف عدد المياـ المقدمة صغيرا وبسيطا حتى يحفظيا التمميذ عف ظير قمب.
 (.217: 2009 شمبي،)

يركز ىذا التقييـ السموكي عمى تمؾ الأىداؼ التي  السموكي الوظيىي: التقييم -3.4.9
 يحققيا السموؾ للأفراد فيحاوؿ المعمـ أف يحدد أي الأحداث ىي التي يكوف مف شأنيا أف 

تثير السموكيات المستيدفة )تتمثؿ في الانتباه(، وتحديد أي العوامؿ يكوف مف شأنيا أف 
اؿ: الذيف يعانوف مف الاضطراب قد يستخدموف ميوليـ تبقى عمى مثؿ ىذه السموكيات )مث

دعي انتباه الآخريف.وبعد التقييـ لكي يكونوا مشتتي الانتباه في تجنب العمؿ لأف ذلؾ يست
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السموكي الوظيفي يمكف لممعمـ أف يصمـ ذلؾ التدخؿ الذي يعمؿ عمى تغيير تمؾ العوامؿ 
 التي تستثير السموؾ غير المرغوب أو تبقي عميو.

تتضمف قياـ الأفراد بمتابعة سير الأمور التي تتعمؽ الإدارة الماروطة لمذات:  -4.4.9
بسموكيـ والإبقاء عميو ثـّ تمقى العواقب المترتبة عمى ىذا السموؾ والتي قد تمثؿ مكافآت 

 إيجابية وليس عقاب بقدر الإمكاف.
، التقييـ الذاتيوتتضمف مكونيف ىما الرصد أو التصوير الذاتي للانتباه:  -5.4.9
الذاتي للأداء حتى يصبح الأطفاؿ أكثر وعيا بانتباىيـ وأكثر تحكما فيو وسيطرة  التسجيؿ

عميو.مثؿ أف يتعمـ التمميذ أف يسأؿ نفسو ىؿ أنا منتبو أثناء سماعي لشريط كاسيت ؟ 
لا(. وىنا يمكف لممعمـ تصنيؼ السموكيات إلى دالة عمى الانتباه، ودالة عمى  )نعـ أو

شتت الانتباه، وتقدـ ىذه الفنية بنجاح لتلاميذ المرحمة الابتدائية حيث أسفرت الدراسات ت
مة وزيادة عف فعالية الرصد الذاتي للانتباه في زيادة السموكيات المرغوبة أثناء المي

 (.218: 2009 مبي،ش )الإنتاجية الأكاديمية
يعتمد التدخؿ الغذائي في علاج اضطرابات الانتباه عمى وجود  العلاج الغذائي: -5.9

علاقة إيجابية بيف الحساسية لمتغذية واضطراب فرط النشاط لدى الأطفاؿ، فتناوؿ الطفؿ 
أو الخضروات والفواكو المموثة بالمبيدات تزيد مف لكميات كبيرة مف الأطعمة الجاىزة 

رت العديد مف الدراسات إلى ارتباط التغذية وقد أشا .(88: 1999 ،و بدر)السيد طراب الاض
( في عدة أشياء منيا: 2004)سدر الخارميبمشكلات اضطرابات الانتباه،والتي حددتيا 

الصبغات المضافة عمى الأطعمة، والتعرض لمتموث البيئي، والكافييف الموجود في 
 والألواف الصناعية فيالشكولاطة،والقيوة والمشروبات الغازية،وبعض العصائر المسكرة، 

الأطعمة والعصائر،ولذلؾ مف الضروري أف يتجنب الوالديف تناوؿ أبنائيـ لمثؿ ىذه  
زنة والتي يتـ إعدادىا في الأشياء مع التركيز عمى الوجبات الغذائية المتكاممة والمتوا

 .(12 :ت د ،كماؿ) المنزؿ
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تنتشر الاضطرابات السموكية بيف الأطفاؿ المصابيف باضطراب  العلاج الأسري: -6.9
الانتباه وذلؾ مثؿ الاندفاع والعدواف والعناد ونوبات الغضب الشديد، وغيرىا مف أشكاؿ 
السموؾ غير المقبوؿ اجتماعيا،وىذه الاضطرابات السموكية ينجـ عنيا اضطراب في 

القدرة عمى التكيؼ الاجتماعي مع  علاقة الطفؿ بالمحيطيف بو مما يجعمو يعاني مف عدـ
حيطة بو.كما أنيا تؤدي إلى اضطراب علاقة الطفؿ بوالديو مما مالبيئة الاجتماعية ال

يجعؿ الجو العاـ للأسرة مشحونا بالتوتر وشدة الانفعاؿ خاصة في الأسر التي يكوف فييا 
السموكية التي  والاضطرابات ،الوالداف ليس لدييـ المعمومات الكافية عف ىذا الاضطراب

تصاحبو،وكذلؾ الوالداف الذيف تنقصيـ الخبرة الكافية في التعامؿ مع ىؤلاء الأطفاؿ.فمثلا 
إذا أراد الطفؿ أف يقوـ بسموؾ غير مرغوب، وأراد والده أف يمنعو مف ذلؾ فإف الطفؿ قد 

د، فإذا يمجأ إلى البكاء الحار والصراخ الشديد لكي يجبر والده عمى أف يتركو يفعؿ ما يري
تعزيز ىذا السموؾ لدى الطفؿ تعزيزا تراجع الوالد عف موقفو فإف ىذا سوؼ يؤدي إلى 

سالبا مما يجعمو يقوـ بيذه الاستجابة الخاطئة لمسموكيات المماثمة في التفاعلات المقبمة 
 .(94: 1999 ،و بدرالسيد ) سموكيات غير المرغوبة لدى الطفؿمما يؤدي إلى زيادة أشكاؿ ال

أما إذا تمسؾ الوالد بموقفو وأصر عميو، واستمر الطفؿ في عناده فإف ذلؾ سوؼ يؤدي 
إلى معاقبة ىذا الطفؿ عقابا بدنيا إلى زيادة توتر وانفعاؿ الوالد، وقد يصؿ بو الأمر 

ف مثؿ ىذا التفاعؿ السمبي  لإجباره عمى طاعتو والتخمي عف ىذا السموؾ غير المرغوب.وا 
يؤدي إلى حدوث فجوة في العلاقة بينيـ يترتب عمييا انخفاض بيف الطفؿ و والديو 

 .المشكلات السموكية لدى ىذا الطفؿالتفاعؿ الايجابي بينيـ، وزيادة 
مف ىنا جاء دور العلاج الأسري حيث إف ىدفو الأساسي ىو تعديؿ البيئة المنزلية لمطفؿ 

لاج، وذلؾ لأف المصاب باضطراب الانتباه لكي تصبح ملائمة ليذا النوع مف الع
المشكلات العائمية والخلافات الزوجية تعوقو عف تحقيؽ الأىداؼ المرجوة منو كما ييدؼ 
أيضا إلى تدريب الوالديف عمى كيفية تعديؿ السموؾ المشكؿ لدى طفميـ في بيئتو الطبيعية 
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حيث يتـ ذلؾ مف خلاؿ تدريب الوالديف عمى برامج صممت (، Barkley,1981بالمنزؿ )
 (.95: 1999 ،و بدر) السيد  ىذا اليدؼتحقيؽ  مف أجؿ

مف خلاؿ التطرؽ لمختمؼ الطرؽ العلاجية لاضطراب الانتباه يتضح أف الاعتماد عمى   
 التدخؿ الطبي لا يكوف فعالا في كؿ الحالات لأف بعض الأطفاؿ الذيف يعانوف مف 

استخدامو لمدة طويمة لما اضطراب الانتباه لا يستجيبوف لمعلاج الكيميائي،إضافة لخطورة 
لو مف آثار جانبية عمى الأطفاؿ، كما أف الاعتماد عميو بمفرده غير مجدي لذلؾ يفضؿ 
تنويع الأساليب العلاجية التي تستخدـ في علاج ىذا الاضطراب حتى تكوف النتائج 

    إيجابية.
 خلاصة:

انتشارا في الوسط المدرسي،  النمائية اضطراب الانتباه مف أكثر الاضطرابات يعتبر  
وبذلؾ فيو يعكس الصعوبات الانتباىية التي تظير بوضوح في الأطفاؿ الذيف تظير 

وتجدر الإشارة إلى أف اضطراب الانتباه ينتشر بيف الأطفاؿ  لدييـ صعوبات في التعمـ.
الذيف ينتموف لأسر ذات مستوى اقتصادي واجتماعي منخفض، كما أنو يصيب الذكور 

مف أطفاؿ العالـ فإف أسبابو تتعدد بيف  %10الكبير الذي يبمغ  وبانتشارهمف الإناث، أكثر 
 العوامؿ الوراثية، العصبية،النفسية والاجتماعية.

، ولمقدرة (DSM-IV)كما تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى مختمؼ الأشكاؿ العيادية لو مف 
الذي  (DSM-IV)وبي" و "محمد النعمى تشخيصو اعتمدنا عمى اختبار اضطراب الانتباه 

، كما أشرنا إلى مختمؼ الاضطرابات والمشكلات حدد مجموعة مف المعايير وكذا المدة
وفي الأخير أشرنا  التعميمية المصاحبة لو التي ينعكس أثرىا عمى الأداء المدرسي لمتمميذ.

 حدتو.إلى مختمؼ الطرؽ والتدخلات العلاجية التي تساعدنا عمى التحكـ فيو والتقميؿ مف 
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 تمهيد:
تظير صعكبات تعمـ القراءة بشكؿ كبير في المرحمة الابتدائية خاصة لدل تلاميذ      
السنة الثالثة ابتدائي،ىذه السنة التي مف المفترض أف يككف التمميذ قد تمكف مف القراءة 

الفيـ الجزئي لما يقرأ، حيث يككف التحصيؿ الأكاديمي لمتمميذ متدني رغـ المسترسمة مع 
تمتعو بقدرات عقمية عادية،إضافة لممشكلات المصاحبة ليذه الصعكبات كانخفاض تقدير 

الشعكر بالدكنية،الانطكاء،نقص الدافعية، كبالتالي سيككف الفشؿ الدراسي الذات،الإحباط،
                          كتساب المعارؼ المدرسية الأخرل.حميفو لأف القراءة ىي بكابة لا

القراءة:   -I 
 تعاريف القراءة: -1
بدأ بشكؿ بسيط لا يتعدل التعرؼ عمى الحركؼ الدراسات إلى أف مفيكـ القراءة  تشير   

كالكممات المكتكبة كترجمتيا إلى أصكات،إلا أنو قد تطكر مفيكـ ىذه العممية كأصبح 
القراءة عمى أنيا عممية معقدة مما جعؿ العمماء يختمفكف في تحديد مفيكـ ينظر إلى 

                                              خاص بيا كمف ىذه التعاريؼ نذكر مايمي:
 (:Norbert Sillamy,1994) نوربار سيلامي" " تعريف القاموس النفسي

" القراءة ىي النشاط الذم مف خلالو تتـ معرفة ما يحتكيو نص مكتكب، كتعمـ القراءة يدؿ 
كالمتفؽ عمييا كالمكضكعة مف عمى مساعدة المتعمـ عمى فيـ ما تعنيو الرمكز المكتكبة 

مف أكلى أىداؼ المدرسة الابتدائية،كما أف  المجتمع، ىذا التعمـ يعتبرقبؿ أفراد 
عنو تساعد في سير سيركرة التنشئة الاجتماعية حيث يككف لتمؾ المكتسبات الناتجة 

  ".ية لمطفؿ قبؿ التحاقو بالمدرسةالمكتسبات علاقة كثيقة بالمغة الشفك 
(Norbert, 1994: 152)  

        :                    "Dictionnaire Fondamental De la psychologie" تعريف
ك المعرفية التي تسمح لمفرد بفؾ التشفير، " القراءة جممة مف النشاطات الإدراكية المغكية 

 (.72: 2004 حاج صابرم،) "فيـ كترجمة مقاطع الرمكز الخطية التي ليا علاقة بمغة معينة
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تتطمب فؾ التشفير الرمزم كفيـ كترجمة ىذه يشير التعريؼ إلى أف القراءة عممية إدراكية 
 المشفرة.الرمكز 

عممية تتضمف إضافة إلى الجانب ":القراءة بأنيا (1991ف محمد الريماوي )يعر 
الصكتي،استحضار المعنى المناسب لما ىك مطبكع كىذا الاستحضار لا يمكف أف يككف 

معالجة  بمعزؿ عما لدل القارئ مف معمكمات مخزنة كعما لديو مف إمكانيات في
 (.74: 2004 ،اج صبرمح)" المعمكمات كحؿ المشكلات

الصكتي،معمكمات  لقد بيف الريماكم في تعريفو محددات عممية القراءة مف سلامة الجانب
إمكانيات معالجتو لممعمكمات ك حؿ المشكلات.،القارئ المخزنة  

كفيـ  في إدراؾ الحركؼ تمثؿتلا  إف عممية القراءة:" (Guerra. A, 1995) تعريف
ىدفيا بمكغ معنى جديد انطلاقا مف التعبير المساني كتركيب معقد، معنى بؿ ىي تحميؿ 

                      (.10: 2004 ،)دحاؿ "كانت ىاتاف العمميتاف متكاممتاف المغكم، كىذا لا يتحقؽ إلا إذا
القراءة ىي عممية التعرؼ عمى الرمكز المكتكبة "  (:1991تعريف عبد الفتاح حافظ ) 

تككنت مف خلاؿ الخبرة السابقة لمقارئ في صكرة مفاىيـ كالتي تستدعي معاني تككف قد 
        ذه المعاني كؿ مف الكاتبككذلؾ إدراؾ مضمكنيا الكاقعي يساىـ في تحديد مثؿ ى

                                                        (.11: 2004 ،)دحاؿ"كالقارئ 
السابقة لمتعرؼ عمى رمكز النص المكتكب.القراءة عممية تتطمب خبرة الفرد                

Marie de Maistre          سمعية، ميكانزمات إلىيحتاج القراءة بأنيا:" نشاط معقد     فتعر  
يعني ذلؾ التعرؼ فقط عمى الأصكات، كلكف فيـ معاني الكممات  لا بصرية كحركية،

(35 :2006 ،دعيا)"كيتطمب ذلؾ الذكاء العاـ، كحتى كؿ خبرة مف خبرات الشخص لقد  
  المذاف ليما أىمية كبيرة في تعريؼ القراءة الميكانيزـ السمعي كالبصرم "ماري"أضافت 

 لا يمكف فؾ الرمكز المكتكبة، كبالتالي لففي تحقيؽ ىذه الميارة المغكية، كبدكنيما 
                                                                   يتكصؿ القارئ لمفيـ.
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القراءة ىي جزء مف النظاـ المغكم، كترتبط ارتباطا كثيقا (: "1991تعريف الزيات )
بالصيغ الأخرل لمغة: المغة الشفيية كالمطبكعة، كالقراءة تشكؿ أحد المحاكر الأساسية 

             "إف لـ تكف المحكر الأساسي كالميـ فييا. اليامة لصعكبات التعمـ الأكاديمية،

(301: 2010 ،سميماف)  
كالرمكز المكتكبة كىي المحكر الأساسي كالميـ في عممية القراءة ترتبط بمغة الكلاـ 

                                                             صعكبات التعمـ الأكاديمية.
القراءة عممية عقمية تشمؿ تفسير (: " 1222تعريف أحمد عبد الله ومصطفى فهيم )

الرمكز التي يتمقاىا القارئ عف طريؽ عينيو، كتتطمب الربط بيف الخبرة الشخصية كمعاني 
      ىذه الرمكز، كمف ىنا كانت العمميات النفسية المرتبطة بالقراءة معقدة لدرجة كبيرة."

                                                             (295: 2010، سميماف) 
  يشير التعريؼ إلى أف القراءة نشاط فكرم يبدأ بنظر القارئ لممادة المكتكبة مف خلاؿ  

تتدخؿ في ىذه العممية عدة عمميات  ، حيثبيف المادة المقركءة، ك الخبرات السابقة ربطو
                                                                                عقمية.

   التعاريؼ السابقة رغـالعرض حكؿ مفيكـ القراءة نستشؼ أف كؿ  ىذا مف خلاؿ  
       اختلافيا إلا أنيا اتفقت حكؿ مجمكعة مف النقاط اليامة يمكف تكضيحيا فيمايمي: 

يتـ فييا تحكيؿ الرمكز المكتكبة إلى أصكات منطكقة. فسيكلكجية القراءة عممية عقمية، -  
كفيـ معانييا.كالكممات  القراءة نشاط فكرم يشمؿ التعرؼ عمى الحركؼ -  
  تتدخؿ فييا مجمكعة مف العمميات المعرفية.القراءة عممية معقدة  -
المكتكبة.عممية  القراءة تتطمب الخبرة الشخصية لمقارئ لمتعرؼ عمى الرمكز  -  

 لكف لـ يتـ تكضيح طبيعة العمميات التي يستخدميا أك يكظفيا القارئ لفيـ المقركء.
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القراءة:أهمية  -1  
أف المعاؽ في عصر السرعة  ، حيثتكتسي عممية القراءة أىمية بالغة في حياة الفرد  

  ىذا ليس صاحب العمة الجسدية أك العقمية كما كاف شائعا ك إنما الفاقد لمقدرة عمى القراءة
 بقكلو: " الشخص الذم لا يستطيع القراءة، يعتبر ( Vogel,1975) "فوجل"كىذا ما أكده 

     ،(6 : 1995 ،جمجؿ)القراءة تعد ضركرية بصكرة كبيرة"معكقا بصكرة خطيرة، فالقدرة عمى 

تعد القراءة أىـ مصدر معرفي يعتمد عميو الإنساف لتككيف خبراتو العممية حيث 
 كالاجتماعية كالنفسية، كالانفعالية،بؿ ىي مصدر خبراتو الحياتية عمى مختمؼ تشعباتيا.
فالقراءة أمر حيكم،ككؿ أنكاع التعمـ الأخرل تعتمد إلى حد كبير عمى القراءة كىنا يقكؿ 

ذا لـ يتعمـ الأطفاؿ تعمما " "فتحي يونس" أف القراءة ىي البكابة الرئيسية لكؿ المعارؼ،كا 
       ."جيدا،فإف طريقيـ مسدكد إلى كؿ مادة دراسية تقدـ ليـ في سنكات الدراسة

 (.74:  2010 ،رشيدم)
إلييا بككنيا إلى أىمية القراءة في المدرسة بقكلو:" إف القراءة يمكف النظر هيوز" كيشير "  

مف الميارات التي تدرس في المدرسة عمى أنيا أداة ميارية ، بمعنى أف تقدـ الطفؿ في 
فإنو يمكف القكؿ: إف الفشؿ القرائي  المكاد الأخرل يعتمد بصكرة كبيرة عمى القراءة،كمف ثـ

فيي تكسع دائرة خبرة ، (8: 2008 ،حمزة)"التعميمي يعد عاملا أساسيا في إحداث الفشؿ
الاستطلاع النافع  التلاميذ كتنمييـ كتنشط قكاىـ الفكرية كتيذب أذكاقيـ، كتشبع فييـ حب

لمعرفة أنفسيـ كما تساعد الفرد عمى تنمية ميكلو ك اىتماماتو، فعف طريقيا يتمكف التمميذ 
تقاف المعرفة داخؿ المدرسة،  مف التحصيؿ العممي الذم يساعده عمى النجاح كالتفكؽ كا 

فاؿ أثناء العاميف الأكليف مف بر تعميـ القراءة ميمة ىامة جدا يكاجييا الأطكمف ثـّ يعت
        الابتدائية، كمف خلاؿ التدريس الجيد يتعمـ أغمب الأطفاؿ القراءة بسيكلة.المدرسة 

كتكمف كذلؾ أىمية القراءة بالنسبة لممتعمـ بإسياميا في بناء شخصيتو عف طريؽ   
، باعتبارىا أداة التعمـ في الحياة المدرسية، كىي بحؽ مفتاح لفكراكتساب المعرفة ك إثراء ا
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التعمـ إذ بكاسطتيا يستطيع التمميذ التقدـ في جميع النشاطات التعميمية، كعمى المدرس أف 
يعنى بالقراءة عناية فائقة ليأخذ كؿ تمميذ نصيبو منيا بطريقة تثير اىتماماتو كانتباىو 

                                                       (.74: 2010 ،)رشيدم  كتفكيره
شروط تعمم القراءة: -3  
يجب أف تتكفر في التمميذ بعض الشركط لكي يتمكف مف تعمـ القراءة، فزيادة عمى   

سلامة أعضاء النطؽ، كحاستي السمع كالبصر، كالشركط المتعمقة بالمعمـ، كمناىج 
النفسية. ىناؾ بعض المكتسبات المعرفية التي كالاجتماعية ك الدراسة، كالحالة الاقتصادية، 

                        يجب عمى الطفؿ أف يحسنيا قبؿ الدخكؿ إلى المدرسة كمف بينيا:
إف معالجة المعمكمات يتطمب تنشيطا لمذاكرة، كأم معمكمة يجب أف تمر  الذاكرة: -1.3

جد قصيرة، ثـّ تذىب إلى الذاكرة قصيرة أكلا عبر نظاـ التخزيف الحسي أيف تبقى لمدة 
المدل )الذاكرة العاممة( أيف يتـ ترميزىا، كأخيرا تذىب إلى الذاكرة طكيمة المدل التي 
تحتفظ بيا أك تيمميا تماما فتتلاشى.فالعمؿ الجيد لمذاكرة يمثؿ مطمبا ميما مف أجؿ تعمـ 

                                                                              المفردات.
 بمجرد أف الطفؿ يحسف تكجيو سمعو إلى صكت ما، أك تكجيو عينيو إلى الانتباه: -1.3

لمتعمـ التي تقتضي التعرؼ عمى في المياـ المعقدة . مثير ما، فيذا دليؿ عمى انتباىو
معي كالبصرم، مفاىيـ تعطي الانتباه حظا كافرا مف الأىمية فيك الذم يضبط الإدراؾ الس

ككؿ خمؿ في مستكل ىذه الأفعاؿ الانتباىية يمس حتما الإدراؾ كبالتالي يعرقؿ التعرؼ. 
           .(21: 2001 ،)بف صافية ب الانتباهككثيرا ما تفسر صعكبات القراءة باضطرا

قبؿ البدء بتعمـ القراءة عمى الطفؿ أف يككف صحيح النظر، قادرا  الإدراك البصري: -3.3
تكجيو كتركيز نظره حتى يستطيع أف يرل ما يقع تحت بصره بكضكح كامؿ، كما  عمى

التفريؽ  ك يجب أف يككف قادرا عمى التمييز بيف أجزاء صغيرة مرتبة كالتفريؽ بيف "د"ك"ذ"
بيف كممتيف متقاربتيف مثؿ "قائـ" ك"نائـ" كما أف قدرة العيف ك اعتبارىا الاتجاه الصحيح 

                                 بد منيا قبؿ البدء في تعمـ القراءة.أثناء الرؤية ضركرة لا
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إف أم خمؿ يطرأ عمى حاسة السمع يككف عائقا في تعمـ القراءة  الإدراك السمعي: -3.3
                :(Piaget.j,1948) لأف السمع يسمح لمطفؿ بمراقبة النطؽ بحيث يقكؿ 

بالنسبة لمطفؿ العادم، كىذا الأخير يضبط تصكيتو عمى أف السمع كالصكت مرتبطاف " 
التي يدركيا.فنجد الطفؿ الذم يعاني مف خمؿ في السمع غير قادر  الحكادث الصكتية

عمى التمييز بيف أصكات الكممات المختمفة، كبالتالي يصبح عاجزا عف ضبط ىذه 
                                       .(24: 2004 ،)دحاؿ "الأصكات برمكزىا الكتابية

المكانية ، التصكر  -تكجد علاقة كثيقة بيف البنية الزمانية :شروط الحركيةال -3.3
حيث أقيمت عدة دراسات عمى مجمكعة مف الأطفاؿ الذيف يممككف  الجسدم كالقراءة

زمانية سيئة كالذيف ينجزكف  -سيئا عف ذكاتيـ، أك لدييـ بنية مكانية اجسدي اتصكر 
 الحركات كالإشارات المطمكبة إنجازا خاطئا يعانكف مف صعكبات في المغة المكتكبة

جع بشكؿ تر بعض الباحثيف بأف صعكبات تعمـ القراءة  اعتبركما  ،(25: 2004 ،)دحاؿ
رأل باحثكف آخركف بأنو لا يمكف التكمـ عنو جد كبير إلى التكجو الزماني المكاني.بينما 

كلتسمسؿإلا في حالة ما إذا كاف الطفؿ في بدايات تعممو، حيث يككف لمرسكـ كالأشكاؿ،   
                    .القراءة كنو لا يسبب لكحده صعكبةالرمكز المكتكبة كتتابعيا أىمية.ل 
                                                           (.22: 2001 ،)بف صافية 

لمتمميذ عامؿ ميـ أثبتت عدة دراسات أف المستكل الاجتماعي الشروط الاجتماعية: -3.3
، بحيث أثبتت دراسة أقاميا مختصكف بعمـ النفس المدرسي أف ىناؾ فركؽ بيف لتعممو

كالتلاميذ الذيف ينتمكف إلى مستكل  التلاميذ الذيف ينتمكف إلى مستكل اجتماعي عالي
           اجتماعي منخفض،حيث أف أطفاؿ الفئة الأكلى يقرؤكف أفضؿ مف الفئة الثانية.

اىتماـ الأكلياء الكبير بتعميـ الطفؿ القراءة ميـ جدا لأف ذلؾ الشروط العائمية: -3.3
يا الطفؿ خاصة إذا  كانا يحفزه كيجعمو يتكجو نحك القراءة، حيث يعتبر الكالداف كقدكة يتبع

                    (.24 :2004 ،)دحاؿ المطالعة كالقراءة فسيقتدم بيما مكاظباف عمى
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مستويات مهارة القراءة في الصفوف الثلاثة الأولى: -3  
 كىي: التحدث،كالاستماع، لامتلاؾ ناصية المغة،لابد لممتعمـ مف الإلماـ بميارتيا الأساسية

كالقراءة كالكتابة، بشكؿ متكازف،كلكي يحدث ذلؾ بشكؿ متناسؽ لابد لو مف أف يتقف كؿ 
لكؿ ميارة أساسية مجمكعة مف الميارات الفرعية،فإنو  ميارة مف ىذه الميارات،كلما كانت

الصعكبات عمى تشخيص في مجاؿ القراءة،لمساعدة المعمـ مف المناسب أف نُعرؼ بيا 
ذ في مجاؿ القراءة لمعمؿ عمى تذليميا كعلاجيا،كمف تمؾ الميارات التي قد تعترض التلامي

                                                             التي يقكـ بيا التمميذ مايمي:
مخارج حركفيا  ، مراعياأف يتمفظ الكممات المقررة لمصفكؼ الثلاث الأكلى لفظا صحيحا -

 كحركاتيا.
كممات محددة مف نص القراءة.أف يميز بصريا  -  
ك الكقؼ.أف يقرأ جملا مراعيا مكاطف الكصؿ كالقطع، -  
أف يقرأ المادة المكتكبة بسرعة مناسبة. -  
أف يمكف الأداء الصكتي كفؽ المعاني المتضمنة في النّص. -  
أف يفسر معاني الكممات مستعينا بالسياؽ. -  
جزء منو.أف يحدد الأفكار الرئيسية في النّص أك في  -  
أف يضع عنكانا آخر مناسبا لمحتكل المقركء. -  
أف يستخرج مف النّص المقركء جملا تعالج معاني محددة. -  
أف يطرح أسئمة منكعة حكؿ محتكل المقركء. -  
.(30 : 2013 ،)دبراسك لنّص المقركءأف يفسر معاني بعض الجمؿ مف ا -  
أنواع القراءة: -3  

إلى نكعيف  مجاؿ المغة كعمـ النفس أف القراءة تنقسـاتفؽ الباحثيف كالمتخصصيف في 
                                         .الجيريةالقراءة الصامتة كالقراءة  رئيسييف ىما: 



107 
 

إذا كانت القراءة ىي عممية نظر كاستبصار فتشترؾ القراءة  القراءة الصامتة: -1.3
 الصامتة مع القراءة الجيرية في ذلؾ كتنفرد الجيرية بالنطؽ، كمف ىنا فالقراءة الصامتة 
ىي :" لكف مف القراءة يدرؾ فيو القارئ الحركؼ كالكممات المطبكعة أمامو كيفيميا دكف 

يذ المكضكع في صمت ثـّ يعاكد التفكير فيو الجير بنطقيا" كعمى ىذا النحك يقرأ التمم
ف الكممات باعتبارىا ليتبيف مدل فيمو لو، كالأساس النفسي ليذه الطريقة ىك الربط بي

                                                  .(13: ت د )عبد السميع، رمكزا مرئية
محمد فضل الله كعف أىمية القراءة الصامتة سكاء في حياتنا المدرسية أك العامة يذكر 

أف المتعمـ إذا تدرب عمييا تدريبا كافيا كسيطر عمى ركنييا: السرعة،  :"(70: 2003)
كالفيـ، أمكنو أف يتقدـ تقدما كبيرا في سائر المكاد الدراسية،كالإنساف بصفة عامة يمجأ 

ة العظمى مف حالات القراءة سكاء لمدراسة أك التسمية، فعدـ استخداميا في إلييا في الغالبي
  "،كثير مف المكاقؼ قد يؤدم إلى الغمكض كانعداـ النظاـ كعدـ انجاز العمؿ انجازا كاملا

 مف الناحية النفسية، الاقتصادية كالاجتماعية: المزاياكلمقراءة الصامتة العديد مف 
                                                               (308: 2010، )سميماف

من الناحية النفسية:  -أ  
أنيا تناسب المتعمـ الخجكؿ أك المنطكم نتيجة عيكب في النطؽ،أك الخائؼ مف الخطأ  -

 في القراءة.
أنيا تشعر القارئ بالحرية في القراءة يبطئ أك يسرع،يخطئ كيعدؿ، يتكقؼ كيستأنؼ. -  
تعكد المتعمـ عمى الاعتماد عمى نفسو في الفيـ.أنيا  -  

من الناحية الاقتصادية: -ب   
ىي أكفر في الجيد ففييا راحة لمساف. -  
ىي أكفر في الكقت لأنيا أسرع. -  
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من الناحية الاجتماعية: -ج   
مف يمارسيا يحترـ مشاعر الآخريف فلا ضكضاء كلا مضايقات كنرل ذلؾ بشكؿ كبير  -

                                                                   العامة.في المكتبات 

ػػػػػريف - ػػػػػة الآخػػ ػػػػابا لراحػػ ػ ػػػػػنيـ يعمػػػػػػػؿ حسػ ػػػػػؿ مػ ػػػػػة لأف كػػ ػػػػػراد المجمكعػػ ػػػػػيف أفػ ػػػػػرابط بػػ           .التػ
                                                                       .(309: 2010)سميماف، 

:التالية الأغراضتحقؽ لقراءة الصامتة التربكية كالنفسية أف اأظيرت البحكث   
تعكيد التمميذ تركيز انتباىو لمدة طكيمة،كما أنيا تشغؿ تلاميذ الفصؿ كتعكدىـ الاعتماد  -

في الفيـ، كما تعكدىـ حب الاطلاع، كتراعي الفركؽ الفردية بينيـ حيث  عمى النفس
                                             .يستطيع كؿ فرد القراءة حسب معدؿ يناسبو

زيادة سرعة التمميذ في القراءة مع إدراكو لممعاني فالإجابة في القراءة الصامتة أقؿ كقتا  -
                                                        عف الإجابة في القراءة الجيرية.

يعتبر عنصرا يعكؽ سرعة التركيز عمى المعنى.الاىتماـ البالغ بالمعنى فالنطؽ  -  
أنيا أسمكب القراءة الطبيعية التي يمارسيا الإنساف في مكاقؼ الحياة اليكمية المختمفة  -

   مثؿ قراءة الصحؼ كالمجلات، كبالتالي يجب التدريب عمييا كتعميميا لمتلاميذ منذ الصغر.
ركس القراءة فيي تساعده عمى تحميؿ ما تزيد مف قدرة التمميذ عمى القراءة كالفيـ في د -

فيو الرغبة لحؿ المشكلات كبالتالي تعمؿ عمى تيسير إشباع  يقرأ كالتمعف فيو كتنمي
         .كالخبرات الضركرية في الحياة حاجات التمميذ كميكلو كتزكده بالحقائؽ كالمعارؼ

أمامو لتأمؿ العبارات  تزيد مف حصيمة التمميذ المغكية كالفكرية عف طريؽ إتاحة الفرص -
كالفيـ، إذ "ظير مف خلاؿ تطبيؽ  كالتراكيب كالمقارنة بينيا كتعكده السرعة في القراءة

 عمى التلاميذ أنيـ عندما يجيبكف عنيا في صمت يستغرقكف كقتا أقصرختبارات القراءة ا
   (.14: ت د ،)عبد السميعمما لك أجابكا عنيا جيرا،كأف القراءة الصامتة لا تعرقؿ الفيـ." 
حيث يجد المعمـ صعكبة في رغـ أىمية القراءة الصامتة إلا أف ليا بعض العيكب   
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كما يصعب عميو التأكد مف تصحيح الأخطاء التي يرتكبيا تلاميذه إلا إذا جيركا بيا،
                        حدكث فعؿ القراءة مف قبميـ،كىي غير مناسبة لمتلاميذ الضعاؼ.

القراءة الجهرية: -1.3  
بعنصر الصكت يشبو تعريفيا إلى حد كبير تعريؼ القراءة الصامتة،لكنيا تتميز عنيا   

كالذم يسمعو الآخركف فيتفاعمكف معو بالاستحساف أك الاستيجاف،كما أف ليا فكائدا 
تعتمد القراءة الجيرية عمى فؾ الرمكز " إذا كأىدافا كميزات عف الطريقة السابقة

المكتكبة،كتكظؼ ليذه الميمة حاسة النظر،كيعمؿ جياز النطؽ عمى تصديؽ الرؤيا التي 
كيستمر القارئ في قراءتو ما تنقؿ ىذه الرمكز إلى العقؿ الذم يحمؿ المدلكلات كالمعاني،

، دامت الألفاظ مألكفة لديو، كما داـ العقؿ يرسؿ إشارات المدلكلات، كالمعاني باستمرار
ارئ عمى ىذه الإشارات إيجابيا،أما إذا لـ يرسؿ العقؿ إشارات تفيد فيـ رد فعؿ الق يككف

         "لقراءة حتى يستقيـ لديو المعنىالمعنى أك المدلكؿ فإف القارئ يتكقؼ عف ا
                                                                .(59: 2009 ،)طككؾ
إلى أف القراءة الجيرية ىي التقاط الرمكز المطبكعة ( 67: 2003)محمد فضل الله يشير 

                       بالعيف،كترجمة المخ ليا باستخداـ  أعضاء النطؽ استخداما سميما.
أك غير سكاء مف الناحية المغكية،أك الانفعالية،أك الاجتماعية  مزايا القراءة الجهريةكتتعدد 
                                                                                  ذلؾ:

من الناحية الانفعالية: -أ  
تعد مجالا مناسبا لمقضاء عمى الخجؿ أك التردد أك الخكؼ. -  
تمنح المتعمميف الثقة في أنفسيـ كالقدرة عمى مكاجية الآخريف. -  
فرصة لرفع معنكيات الفرد كسط أقرانو بمنحو فرصة إثبات ذاتو. -  
من الناحية المغوية: -ب  
ىي كسيمة لمتمريف عمى صحة القراءة،كجكدة النطؽ كحسف الأداء. -  
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عف طريقيا تعرؼ عيكب القراءة كالعمؿ عمى معالجتيا. -  
ىي فرصة لمتدريب عمى الأداء الصكتي المعبر. -  
من الناحية الاجتماعية: -ج  
كأحاديثيـ.تدريب لمتكاجد في المجتمع، كمشاركة الآخريف حكاراتيـ  -  
تكفر مكاقؼ يتعكد مف خلاليا المتعمـ كيفية التعامؿ مع الجماىير. -  
(.307: 2010 ،) سميماف عر المعمـ بالمسؤكلية الاجتماعيةتش -  

تحققيا نذكر مف بينيا مايمي: أهدافلمقراءة الجيرية     
أىداؼ القراءة الصامتة عمكما ىي أىداؼ لمقراءة الجيرية. -  
الكشؼ عف الأخطاء، إذ تعتبر اختبارا مناسبا لقياس مقدار الطلاقة كالدقة تيسر لممعمـ  -

                                       في النطؽ كالإلقاء،مع تعكيدىـ السرعة في الأداء.
تعكيد التلاميذ صحة الأداء بمراعاة علامات الترقيـ،كمحاكلة تصكير الميجة لمحالات  -

تعجب كاستفياـ كغيرىا،ك تعكيدىـ عمى جكدة النطؽ بضبط  الانفعالية المختمفة مف
                                                                       مخارج الحركؼ.

تساعد التمميذ عمى الربط بيف ماىك مسمكع ك ماىك مكتكب في الحياة اليكمية. -  
تي السمع كالبصر معا، خاصة إف بياف أكجو متعتيا،مف خلاؿ استخداـ التمميذ لحاس -

                                            كانت المادة المقركءة قصة ممتعة، أك حكارا.
التمميذ الجرأة، كمحاكلة زيادة ثقتو بنفسو مف خلاؿ  ، كتعكيدكالإحراج التقميؿ مف الخجؿ -

                                    رفع معنكياتو أماـ أقرانو بمنحو فرصة لإثبات كجكده.
ف كاف ىناؾ عيكب ففي مككنات المادة التي  يبدك أف ليذا النكع مزايا أكثر مف العيكب، كا 

التلاميذ عمى القراءة الجيرية لخمكىا مف المتعة أك لعدـ مشابيتيا بمكاقؼ الحياة لا تشجع 
 فيجب مراعاة التلاميذانب النفسي اليكمية التي قد يعيشيا التمميذ كيفيميا، أما الج

الانطكائييف الذيف يفضمكف العزلة كاليدكء كيحرجكف أماـ أقرانيـ، كىذا بتشجيعيـ شيئا 
 فشيئا عمى القراءة الجيرية، مف خلاؿ تقديـ الأسيؿ كالأمتع ليـ، كلا شؾ أف ليذه الطريقة 
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ـ الآخريف،كتسيؿ أىميتيا في المكاقؼ الحيكية، إذ تفيد في قراءة التعميمات كالإرشادات أما
رضاء الذات، الحديث في الإذاعة المدرسية إف كجدت، كقراءة نشرات الأخبار، كالترفيو كا 

(.61: 2009 ،) طككؾ القراءة الصامتة في حصة القراءة كما أنيا تمي  
لأف التمميذ يجد نفسو مطالبا كبذلؾ تعتبر القراءة الجيرية أصعب مف القراءة الصامتة  

جية ك فيـ المعنى ك السرعة في القراءة مف جية ثانية، فقد ييتـ بإجادة النطؽ مف 
                                      خطاء.بجانب عمى حساب الآخر مما يكقعو في الأ

مهارات القراءة: -3  
إف تعمـ القراءة عمؿ معرفي معقد يتطمب مستكل مرتفع مف القدرات كالميارات، كأساس   

رؼ عمى الكممات، غير أف عممية القراءة تتضمف أكثر مف مجرد رؤية عممية القراءة التع
أشكاؿ معقدة تمؾ التي تسمى الحركؼ كالكممات، كلابد أف يقدر الطفؿ عمى تفسير المثيرات 
التي يتمقاىا عمى شبكية العيف كأف يربط بينيا كبيف المعنى المستمد مف خبرتو،كتنقسـ 

                                                               ميارات عممية القراءة إلى:
كيقصد بيا قدرة الفرد في التعرؼ عمى الكممات  مهارات التعرف عمى الكممات: -1.3

كتمييز الكممات المتشابية بعضيا عف بعض،ك يؤثر في التعرؼ عمى الكممة صكرتيا 
ك الطفؿ المبتدئ يرل الكممات متشابية ك مف ثـّ يتعرض لمخطأ، كلقد اتضح مف  الكمية،

التي يسيؿ عمى التلاميذ التعرؼ عمييا عمى البحكث العممية في ىذا المجاؿ أف الكممات 
 نحك صحيح ىي الكممات القصيرة ك إف اختلاؼ الكممات مف حيث القصر كالطكؿ أيضا

             .(152: 2008كآخركف،  عكض) بينياي التعرؼ عمييا كالتمييز يساعد ف 
           التي تتدخؿ في عممية التعرؼ عمى الكممات مايمي: الميكانيزماتك مف بيف 

  القراءة جيرية أك صامتة بتمييز الرمكز المكتكبة )حركؼ،كممات،تتـ  حركة العين: -أ
كىناؾ دراسات كثيرة أجريت ،يا.ك يتـ ىذا عف طريؽ حاسة البصرأك جمؿ( كمعرفت

 لمعرفة نشاط العيف أثناء القراءة، بينت بأف العيف تتحرؾ فكؽ الصفحة باتجاه السطر 
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ك قد  عمى صكرة قفزات، تفصؿ بينيا كقفات، كأف القارئ يدرؾ الكممات أثناء تمؾ القفزات.
                                                          أف:أسفرت تمؾ الأبحاث عمى 

مي ثانية، كىذا يم 500إلى  100نقاط التكقؼ التي تتـ مف خلاليا القراءة، تتراكح مف  -
                                                    حسب الحالة كحسب صعكبة النص.

، عند الطفؿ حجـ القفزة 9إلى  7فيما يخص القفزات، فإنو بيف كؿ كقفتيف مف  ك -
كممة، كىذا أيضا حسب الحالة كحسب صعكبة النّص، لكف لا تعتمد عمى  0.5حكالي 

ميمي ثانية. كبما أف كؿ تكقؼ  35إلى 25بعد العيف مف النّص. كبيف قفزة كأخرل ىناؾ 
العيف تبقى ساكنة بالنسبة لمنّص خلاؿ  فإف، ميمي ثانية 250إلى  200يدكـ تقريبا 

مف الكقت.كىناؾ قفزات رجعية تككف نحك الخمؼ كتقؿ مع نضج كتقدـ الطفؿ في  10/9
ت لـ تكف العمر كفي اكتساب القراءة، كتمؾ الحركات تتـ لإلقاء نظرة ثانية عمى كمما

                                   .(18: 2001 ،بف صافية) كاضحة في النظرة الأكلى
ؾ في عممية القراءة الأذف بالإضافة إلى حركة العيف، تشار  :الأذن والجهاز النطقي -ب

فيساعداف عمى فيـ الرمكز المكتكبة، كعندما تقدـ الكممات النطقي(، )الجيازكالصكت
)خاصة في السنكات الأكلى مف مصحكبة بمفظيا،المكتكبة عمى السبكرة، يجب أف تقدـ 

القراءة( فيسمعيا الطفؿ كيبصرىا في الكقت نفسو، كتقترف الصكرة السمعية بالصكرة تعمـ 
البصرية لمكممة ذاتيا.ك يجب أف يكمؼ الطفؿ بنطقيا بعد سماعيا كبعد رؤيتيا مباشرة، 
 لتقترف الصكرة المفظية )الحركة( بالصكرة السمعية )الصكت( كالصكرة البصرية )الكتابة(.

يختمؼ الصغار عف الراشديف مف خلاؿ  ي التعرف عمى الكممة:استخدام السياق ف -ج
القدرة عمى استخداـ السياؽ لمتعرؼ عمى الكممات، فالأطفاؿ ىـ أقؿ قدرة، كيرجع ىذا إلى 

مما يمنعيـ مف ربط المعنى الكمي نقص النضج عندىـ ككذلؾ إلى بطئيـ في القراءة،
    في استخدامو لمسياؽ يستعيف غالبا كالفكرة العامة بكؿ جزء مف أجزاء الجممة، كالطفؿ
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بقدرتو عمى الفيـ لكي يزيد مف حصيمتو المغكية، ليذا لابد مف تدريبو عمى ىذه الميارة، 
                             .(19: 2001 ،)بف صافية التعرؼ عمى الكممة فيلتساعده 

 كسائؿ التعرؼ عمى الكممات. يما يستخدمو الفرد مفتمعب الذاكرة دكرا ىاما ف الذاكرة: -د
كيتـ ذلؾ مف خلاؿ الصكرة البصرية، حيث ينبغي لمطفؿ لأف يككف قادرا عمى تذكر ىذه 

                                   الصكرة البصرية، ليقارف المثير الجديد بالخبرة السابقة.
الأكلى في ىذه العممية إف اليدؼ مف كؿ قراءة فيـ المعنى كالخطكة الفهم القرائي: -1.3

ىي ربط خبرة القارئ بالرمز ك ىك أمر ضركرم ك يعد أكؿ أشكاؿ الفيـ، كقد لا يصؿ 
   المعنى مف كممة كاحدة بؿ يستطيع القارئ الجيد أف يفسر الكممات مف تركيبيا السياقي

يقكـ  ؿ عنصرا ميما في عممية القراءة فإنوالعقكلما كاف  ،(152: 2008كآخركف،  عكض) 
دراؾ، كمقارنة كتفكير. كىذا النشاط العقمي بمجمكعو،  بنشاط متعدد الأكجو، مف تذكر، كا 

معاني يؤدم إلى فيـ المعاني التي تنطكم عمييا الرمكز المكتكبة، كلكي يفيـ الطفؿ 
الكممات يجب أف ترتبط في ذىنو بمدلكلاتيا منذ البداية.كىكذا عندما تنمك لغتو ك تزداد 

تعمـ الكممات الجديدة كمعانييا، عف طريؽ شرح الكممة الجديدة غير المفيكمة مفرداتو، ي
بكممة أك بجممة مفيكمة.ك يبقى دائما ىدؼ القراءة ىك فيـ المعنى أم الربط الصحيح بيف 

خراجو مف السياؽ الرمز                           (.20: 2001 ،ف صافية)ب كالمعنى كا 
القراءة تحدث نتيجة التفاعؿ بيف ميكانيزـ التعرؼ عمى  مف خلاؿ ما سبؽ يتضح أف   

حيث لا يمكف لمقارئ المبتدئ الكصكؿ لمرحمة الفيـ   الفيـ القرائي، ك ميكانيزـ  الكممات
يما إذا لـ يصؿ إلى مرحمة التعرؼ عمى الكممات ك الاحتفاظ بيا في الذاكرة العاممة،ف

حدىما يؤدم إلى اضطراب عممية ميارتاف مترابطتاف كمتصمتاف حيث أف اضطراب أ
                                   القراءة ىذا ما يسبب معاناة الطفؿ عمى مستكل القراءة.
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السيرورات المعرفية الكامنة خمف عممية القراءة: -3  
لقد قاـ عمماء النفس المعرفي كخاصة أصحاب نظرية معالجة المعمكمات بدراسات عديدة    

حكؿ السيركرات النفسية التي تتدخؿ في عممية القراءة،كتتجمى أىمية ىذه الأبحاث ليس 
فقط في تكضيح العلاقة بيف ىذه المتغيرات ك مف ثـّ تحديد العلاقة بيف القصكر في ىذه 
العمميات كظيكر صعكبات القراءة، بؿ في ككنيا تسمح لنا بالكشؼ المبكر عف التلاميذ 

في مراحؿ تعممية بات لاحقا، كذلؾ مف خلاؿ الكشؼ عف القصكر المعرضيف ليذه الصعك 
المتبع مف طرؼ التمميذ في  التدخؿ مبكرا لتقكيـ العجز.فميما كاف النمكذج مبكرة،ك مف ثـّ

       تتضمف نشاطات نشاط القراءة، فإف ىذا الأخير يمجأ أثناءه إلى عدة عمميات ذىنية
       Métacognitive   كرة العاممة ك أخرل كراء معرفيةالإدراؾ البصرم كالذامعرفية مثؿ   

 أساسية مثؿ ميارة الكعي الفكنكلكجي كحسب العمماء تعتبر ىذه السيركرات الثلاث 
                                 .(53: 2009 ،)مراكب بالنسبة لاكتشاؼ ميارة القراءة

  la perception visuelleالإدراك البصري:  -1.3
ة عف يعني مفيكـ الإدراؾ بصفة عامة كيفية تأكيؿ كتفسير الفرد لممعمكمات المستقبم  

الإنساف يدرؾ العالـ المحيط بو مف خلاؿ مجمكعة مف ، فطريؽ الحكاس،فيميا كتنظيميا
النظـ الحسية: البصرية، السمعية، الشمية، الحركية ك الممسية، ككفقا لنكع المصدر 

نجد مثلا الإدراؾ البصرم، الإدراؾ السمعي، الإدراؾ الممسي، الحسي يككف نكع الإدراؾ، ف
كيتـ الإدراؾ كعممية عقمية تسمح بإعطاء معنى لممثيرات الإدراؾ الشمي كالإدراؾ الحركي 

ير، التعرؼ عميو ثـّ تحديد نتباه لممثميما كاف نكعيا مف خلاؿ ثلاث كظائؼ ىي: الا
بالنسبة لتعمـ القراءة يعتبر التعرؼ عمى الكممات المكتكبة ( 53: 2009 ،)مراكبمكقعو

الإدراك أكلى مراحؿ ىذا النشاط، لذلؾ فإف أكؿ سيركرة عقمية تتدخؿ في ىذه العممية ىي 
، لأف الكممة المكتكبة تمثؿ معمكمة بصرية تمتقط أكلا مف طرؼ العيف )شبكية البصري

الرؤية عمى القشرة المخية )الفص العيف( ثـّ تنقؿ عبر العصب البصرم إلى مركز 
الصدغي( كىناؾ تترجـ ك تفسر كيتـ إدراكيا ككممة. كيشمؿ الإدراؾ البصرم عمى عدة 
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الأرضية، ك  ئييف أك أكثر، التمييز بيف الشكؿقدرات فرعية، منيا التمييز بيف مثيريف مر 
سات التي بينت ك مف أىـ الدرافيـ التمكضع في الفراغ ك كذلؾ إدراؾ العلاقات الفضائية.

دكر الإدراؾ في عممية القراءة، تمؾ التي تناكلت حركة العينيف المتقطعة كالتي أكضحت 
أف القراءة ما ىي إلا تعقب بصرم عمى شكؿ كمضات تتخمميا فترات تكقؼ أك ما يسمى 

كالتعقب البصرم عبارة عف قفزات تقكـ بيا العيف لجمب النظر عمى بكضعيات التثبيت.
 80ك  رلميمي ثانية بيف كممة كأخ 20ؼ.ك مدتيا الزمنية قصيرة جدا حكالي الكممة اليد

 .رميمي ثانية بيف سطر ك أخ
فتمثؿ لحظات تكقؼ حركة العيف كتدكـ في  (les fixationsالتثبيت)أما كضعيات 

المتكسط ربع الثانية كىي الفترة التي تمتقط فييا المعمكمة البصرية،حيث أنو عندما تقع 
عيف التمميذ عمى نص مكتكب فإف ىذه الأخيرة تقكـ بحركات أفقية متتابعة أم التعقب 

الرؤية بؤرية كتككف ك كضعيات ثابتة أم التثبيت، أثناء كضعيات التثبيت تككف البصرم 
تككف الرؤية محيطية كيككف la fovéa) عممية التعرؼ جيدة، أما عمى أطراؼ النقرة )

في كؿ كضعية   يككف مشكه.الكممات سيء، لأف إدراؾ الحركؼ كالكممات التعرؼ عمى 
أدؽ جزئيات تمؾ تثبيت تسقط صكرة حكالي عشرة حركؼ عمى النقرة، أيف يتـ تمييز 

 البصرية،ك ىي الكضعية التي تتـ فييا عممية القراءة.العلامات 
فكمما قؿ عدد الحركؼ المسقطة عمى تمؾ المنطقة كمما قمت قدرة أك سعة التمييز 

الدقيؽ البصرم لذلؾ فإف التعرؼ عمى الكممات المكتكبة يعتمد عمى قدرة التمييز البصرم 
 (.54: 2009 ،)مراكب كالحركؼلمكممات 

 la mémoire de travail العاممة:الذاكرة  -2.7
  تعرؼ نظرية معالجة المعمكمات الذاكرة بصفة عامة عمى أنيا نظاـ يتككف مف مجمكعة 

 مف الميكانيزمات التي تسمح بترميز المعمكمات، تخزينيا كاسترجاعيا أك استدعائيا.
 المعمكماتكحسب ىذا الاتجاه فإف نظاـ الذاكرة يحتكم عمى نظـ فرعية يتـ بيا معالجة 
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 في مظاىرىا المختمفة كمف ثـّ جاءت فكرة تقسيـ الذاكرة إلى أنكاع فرعية مف بينيا الذاكرة  
طكيمة المدل، الذاكرة قصيرة المدل كالذاكرة العاممة، كرغـ أف كؿ ىذه الأنماط حاضرة في 

رتباط الفعؿ إلا أنو بالنسبة لعممية القراءة، أجمع العمماء عمى احياتنا كنشاطاتنا اليكمية،
أىمية ىذه  Baddeleyالقرائي بكؿ مف الذاكرة قصيرة المدل كالذاكرة العاممة، حيث بيف 
 1933 سنة Hitchالأخيرة بالنسبة لعممية القراءة مف خلاؿ النمكذج الذم قدمو مع 

 يكضح فيو مككنات الذاكرة العاممة كالتالي:
 L’administrateur Centralالمسوووير أو المحووورك المركوووزي ىػػػك  المكوووون الأول: -أ

الآخػريف، كمػا يضػمف في مراقبة عممية الانتباه، كالتنسػيؽ بػيف عمػؿ مكػكني الػذاكرة مختص 
 إدماج المعمكمات الآتية مف مختمؼ المصادر.

 Baddeleyحمقػػػة )دارة( النطػػػؽ أك الحمقػػػة الفكنكلكجيػػػة حسػػػب ىػػػك المكووون الثووواني:  -ب
      يػػػة القػػػراءة كتحتػػػكم بػػدكرىا عمػػػى مكػػػكنيف ىمػػػا: ىػػػذه الأخيػػػرة دكرا  أساسػػػيا فػػي عمم تمعػػب

 .ثانية( 02كحدة التخزيف الفكنكلكجي قصير المدل )حكالي  -
تكرار في شكميا الصكتي مف خلاؿ عممية السيركرة إعادة ترميز المعمكمة البصرية  -

 الفكنكلكجي.)عممية كراء معرفية(.الذم يساعد في تنشيط الترميز الصكتي لممخزكف الذاتي
المكانية ك ىك الجزء الذم يتـ بناء ك  -أك المكحة البصرية ىك الدفتر المكون الثالث: -ج

لفرد بتمثيميا في شكؿ تخزيف الأشياء ك الأحداث كحتى العلاقات الفضائية التي قاـ ا
 .Layes, 2008 : 11)) صكر ذىنية

إذف الذاكرة العاممة ىي ذلؾ النظاـ الذىني الذم يتـ فيو التخزيف المؤقت، كالتعامؿ مع   
المعمكمات اللازمة لمفيـ كالتفكير كالتعمـ.ىذا النظاـ يمعب دكرا أساسيا في تعمـ القراءة، 

 ، حيث أف عمى الطفؿ الاحتفاظ مؤقتا بالمقاطع الحرفية، ثـّ تحكيميا إلى مقاطع فكنكلكجية
بعد ذلؾ يقكـ بنطقيا.فالذاكرة العاممة تسمح لممتعمـ بفؾ رمكز الكممات، تذكر ما قرأ  ك

 (.55: 2009 ،)مراكب كاعد تحكيؿ الحركؼ إلى صكر صكتيةكتذكر ق
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 la conscience phonologiqueالوعي الفونولوجي: -3.3
يعرؼ الكعي الفكنكلكجي عمى أنو تمؾ الميارة التي تسمح بكشؼ المككنات الفكنكلكجية    

عمى العزؿ كالتجييز ذىنيا الكحدات لمكحدات المغكية كتجييزىا بطريقة كاعية، ىذه القدرة 
الصكتية تتطمب مف الطفؿ التمكف مف مجمكعة مف الأنشطة كراء المعرفية مثؿ حذؼ 

مف كممة، إبداؿ الصكت الأكؿ لمكممة بصكت آخر،تقطيع الصكت الأكؿ أك الأخير 
الكممة إلى الأصكات المككنة ليا،عدّ الأصكات المككنة لمكممة كتجميع صكتيف لتشكيؿ 

 كممة جديدة.
 يشكؿ الكعي الفكنكلكجي عامؿ أساسي في آلية التعرؼ عمى الكممات المكتكبة لأف ىذه   

بإتقاف قكاعد الربط بيف الحركؼ كالأصكات كتسيؿ العممية كراء المعرفية تسمح لمطفؿ 
بذلؾ اكتساب القراءة.فالعلاقة بيف الكعي الفكنكلكجي كميارة القراءة ىي علاقة ذات 
اتجاىيف )متبادلة(، حيث يرل العمماء أف الكعي الفكنكلكجي ىك سبب كنتيجة في آف كاحد 

ح أكثر لطبيعة ىذه العلاقة،إذ لتعمـ القراءة،إلا أنيـ يذىبكف لإزالة التناقض إلى تكضي
يككف الكعي الفكنكلكجي سبب لتعمـ القراءة في بداية التمدرس أم تلاميذ السنة الأكلى 
، كالثانية ابتدائي )القراء المبتدئكف(، فإذا عانى ىؤلاء التلاميذ قصكرا في ىذه الميارة

بة لمقراء الماىريف، أظيركا لاحقا صعكبات تعمـ القراءة.بينما يصبح نتيجة لمقراءة بالنس
خاصة عممية تقطيع  راءة كمما زاد كعيو الفكنكلكجيحيث كمما تمكف التمميذ مف الق

 (.57: 2009 ،)مراكب الأصكات
 طرق تعمم القراءة: -1
تباينت رؤل كلا مف عمماء النفس كعمماء المغة حكؿ الأسس التي يقكـ عمييا التعمـ    

أساسييف ىناؾ مدخميف تباينيا قد اتفقت عمى أف الفعاؿ لمقراءة، إلا أف ىذه الرؤل عمى 
غالبا ما يجدكف صعكبات في القراءة صعكبات التعمـ لتعميـ القراءة،عمى افتراض أف ذكم 

 الأكلى،كأيضا في الميارات المتقدمة لمقراءة،كىذاف المدخلاف ىما الطريقةفي المراحؿ 
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كس عمػػى تعمػػـ الأطفػػاؿ الكميػػة كالطريقػػة الجزئيػػة فػػي تعمػػيـ القػػراءة ككلاىمػػا لػػو تػػأثير مممػػ 
غيػػر أف ىنػػػاؾ مػػف يحبػػػذ الجمػػع بػػػيف (.311: 2010 ،)سػػميماف تعمػػـ القػػػراءةذكم صػػعكبات 

 الطريقتيف حتى يستفيد الطفؿ.
      الطريقة الكمية: -1.1 

( أف لتدريس المغة بالطريقة الكمية أثر يصعب أف تدانيو أم 1998)فتحي الزياتيذكر    
طريقة أخرل في تعميـ القراءة،حيث يتفؽ أغمب المدرسيف عمى اختلاؼ أساليبيـ التدريسية 

: 2010 ،سميمافالمغة عامة كالقراءة بكجو خاص) عمى فاعمية الطريقة الكمية في تعميـ

(، إضافة إلى أف ىذه الطريقة تتكافؽ مع عممية الإدراؾ التي يمر بيا الإنساف،إذ ىك 311
) بناء عمى النظرية  ي،كلا يدرؾ أجزاءىا أكؿ مرةفي طبيعتو يبدأ بإدراؾ الأشكاؿ بشكؿ كم

الجشطالتية( كيصكغكف ىذه الطبيعة بأف الجزء نفسو لا قيمة لانتمائو لكؿ يرتبط 
لا معنى لو، كلا دلالة إلا في إطار الكممة التي ينتمي إلييا،كالكممة أيضا قد بو،فالحرؼ 

تحمؿ معنى، كلكف معناىا الدقيؽ لا يتضح إلا مف خلاؿ مكضعيا في الجممة،كلذلؾ 
كانت ىذه الطريقة في تعميـ القراءة أنسب لنمك المتعمـ، كأقرب إلى طبيعتو.علاكة عمى 

(. 19: 2004 ،يو الدافع الذاتي)دحاؿلالة،فيتكلد لددشعكر الطفؿ بأنو يقرأ شيء ذا 
 كتنقسـ ىذه الطريقة بدكرىا إلى قسميف ىما طريقة الكممة كطريقة الجممة:

 طريقة الكممة:  -أ
كىي " تستمزـ عادة أف نعرض عمى الطفؿ عددا مف  تبدأ بتعميـ الكممات قبؿ الحركؼ،   

صصا يمكف تركيبيا بسيكلة لتصبح جملا كقالكممات أكلا،كأف نختار ىذه الكممات بحيث 
يُككف منيا جممة قصيرة دخؿ المدرسة.كبعد فترة  -عادؿ -التمميذ -صغيرة مثؿ: يتعمـ

مثؿ " دخؿ عادؿ المدرسة".ك لك كضحنا الكممات بالصكر المناسبة لتعمـ التمميذ الكممات 
 ".بسرعة كاستطاع أف يستمتع بخبرة قراءة القصص السيمة منذ البداية 

 



119 
 

فبداية ىذه الطريقة ىي الكممة التي تجزأ إلى حركؼ،ثـّ تككيف كممات جديدة مف ىذه 
 .(65: 2009 ،)طككؾ الحركؼ، كمف الكممات الجديدة تكُكف الجمؿ القصيرة فالطكيمة

 طريقة الجممة: -ب
يُمـ بيا بعينيو، بؿ كحدة  يستطيع أف" اليدؼ مف ىذه الطريقة ليس تعميـ التمميذ كحدة   

عمى فكرة.كالمبدأ الذم نلاحظو في تدريس القراءة ىنا ىك أف الأشياء تلاحظ  قائمة
المغة تخضع ليذا المبدأ.كمف المسمـ بو أف مادة العقؿ ىي الأفكار في  ، كأفككميات

الفكرة ىي كحدتيا كلذلؾ ينبغي أف نُسمـ بأف الجممة ىي كحدة  ، كافعلاقاتيا الكاممة
 .كالمبدأ الثاني ىك أف أجزاء الشيء لا يتضح معناىا إلا بانتمائيا إلى الكؿ."التعبير

كىذه الطريقة ىي المتبعة في التعميـ الحالي بالمدارس الجزائرية، حيث يبدأ تمميذ السنة   
صكر في الكتاب المدرسي، ثـّ يكتبيا المعمـ عمى  الأكلى في حفظ جمؿ قصيرة مرفقة مع

المطمكب،ليتعرؼ عمييا كتابة، كلكنو لا  السبكرة أك البطاقات حسب نكعية التمريف
يستطيع التعرؼ عمييا دفعة كاحدة ك إنما المطمكب منو تشبيييا،خاصة إذا شاىد الصكر 

الأساس،كالميـ في ىذه  المرافقة ليا فيمكنو فيما بعد تككيف جمؿ أخرل شبيية عمى ىذا
،كالتعرؼ عمى الكممات الأساسية في الجممة مع إعادتيا عدة الطريقة ىك فيـ المعنى العاـ

مرات،شرط أف تككف كممات يمكف تجسيدىا في صكر،ثـّ يتدرج المعمـ بعدىا في تعريؼ 
 (.65: 2009 ،)طككؾ حرؼ الأساسي المكرر في عدة كمماتالكممات،ثـّ ال

 الطريقة الجزئية:  -1.1
تمثػػؿ ىػػػذه الطريقػػة فػػػي القػػراءة المنظػػػكر الثػػػاني لػػتعمـ القراءة،الػػػذم يؤكػػد عمػػػى تػػػدريس    

الأسػػػمكب التحميمي،كتشػػػير الدراسػػػات كالبحػػػكث إلػػػى أف كتعمػػػيـ ميػػػارات القػػػراءة مػػػف خػػػلاؿ 
الأطفػػػاؿ ذكم صػػػػعكبات الػػػػتعمـ يحتػػػاجكف إلػػػػى تػػػػدريس مباشػػػر كمػػػػنظـ كصػػػػريح، كمنيػػػػا 

ػػػػااسػػػػػتخداـ ال           .حػػػػػركؼ الأبجديػػػػػػة كعناصػػػػػرىا كرمكزىػػػػػػا كالمكالفػػػػػة بػػػػػػيف الحػػػػػركؼ كنطقيػػ

 (.312: 2010 ،)سميماف
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 كتندرج تحتيا طريقتيف ىما:
 الطريقة الهجائية: -أ
يبدأ الطفؿ في ىذه الطريقة بتعمـ الحركؼ اليجائية،كأسمائيا،كأشكاليا بالترتيب التي    

ىي عميو )ألؼ،باء،تاء،ثاء...( كلذلؾ سميت بالطريقة اليجائية،كيسير المعمـ في تدريسيا 
 عمى النحك الآتي:

 كراءهذ كيقكـ التلاميذ بالترديد ينطؽ المعمـ الحرؼ المكتكب عمى المكح أماـ التلامي -
يا نكقد يكتب المعمـ عددا مف الحركؼ حسب قدرة الأطفاؿ كيقرؤ كيكرر ذلؾ عدة مرات،

عدة مرات، ثـّ يسأليـ عف أشكاليا،ثـّ يقكـ بالعممية  بالتسمسؿ،كيقكـ الأطفاؿ بترديدىا خمفو
 المخالفة بيف مكاقع الحركؼ،ثـّ يسأؿ عنيا ليتأكد مف معرفتيـ ليا.

لاميذ عمى كتابتيا حتى يتقنكنيا.يقكـ المعمـ بتدريب الت -  
ينتقػػؿ المعمػػػـ إلػػى مجمكعػػػة أخػػرل مػػػف الحػػركؼ كىكػػػذا حتػػى النيايػػػة،مع التركيػػز عمػػػى  -

ػػػػػد  ػػػػػة عنػػ ػػػػػة الجمعيػػ ػػػػػع الطريقػ ػػػػػة يتبػػ ػػػػػذه الطريقػ ػػػػػك بيػػ ػػػػػذه الحركؼ،كىػػ ػػػػػة الترتيػػػػػػػب ليػ أىميػ
                              .(15: 2004 ،)دحاؿ اءة،كالأسمكب الفردم عند الكتابةالقر 
الطريقة الصوتية: -ب  
يبدأ الطفؿ في ىذه الطريقة بأصكات الحركؼ مباشرة بدلا مف أسمائيا،لذا فيي تختصر   

                     عمى مرحمة تعمـ الحركؼ نفسيا،كيتبع في تدريسيا الخطكات الآتية:
مع يكتب المعمـ الحرؼ الأكؿ )أ( أماـ التلاميذ،أك يعرضو عمى بطاقة بخط كبير كاضح 

صكرة )أرنب( مثلا كيقكؿ: كىك يشير إلى الحركؼ:ألؼ ىمزة كفتحة)أ( كالتلاميذ يرددكف 
ك يستطيع المعمـ أف ينتقؿ إلى الحركؼ منفصمة،ثـّ ـ ينتقؿ إلى الحركؼ الأخرل، خمفو، ثّ 

، كىذه الطريقة س  ر  كيقكؿ: د   س   -، س فتحةر   -،ر فتحةد   -مجتمعة كأف يقكؿ:د فتحة
ف يتعمـ ثلاثمائة كأربعة كستيف صكتا،كلا ينتقؿ المعمـ بتلاميذه في كثير مف تتيح لممتعمـ أ

           الأحياف إلى تككيف كممات إلا بعد امتلاؾ الطفؿ عددا كثيرا مف الأصكات
                                                                    .(17: 2004 ،ؿ)دحا
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الطريقة المزدوجة: -3.1  
   كمف أىـ عناصرىا مايمي:كىي طريقة يتـ فييا الجمع بيف الطريقتيف الكمية كالجزئية    
تقدـ للأطفاؿ كحدات معنكية كاممة لمقراءة،كىي الكممات ذات المعنى حيث ينتفع  -

                                                            الأطفاؿ بمزايا طريقة الكممة.
ليـ جملا سيمة تشترؾ فييا بعض الكممات كبيذا ينتفعكف بطريقة الجممة.تقدـ  -  
أنيا معنية بتحميؿ الكممات تحميلا صكتيا لمتعرؼ عمى أصكات الحركؼ، كربطيا  -

                                             برمكزىا، كبيذا تستفيد مف الطريقة الصكتية.
فة الحركؼ اليجائية رسما كاسما، كبيذا تنتفع بمزايا أنيا تعنى في إحدل مراحميا بمعر -

                                                                      الطريقة الأبجدية.
تخمصت ىذه الطريقة مف العيكب التي لحقت بالطريقة السابقة. -  

كمف الأمكر التي تزيد مف فاعميتيا كأسمكب في تعميـ القراءة لممبتدئيف ككنيا تبدأ بما ىك 
حيث تستيؿ خطكاتيا باختيار كممات قصيرة مما يألفو مستخدـ في حياة الطفؿ، 

الطفؿ،تستغؿ الصكر الممكنة كالنماذج،كالحركؼ الخشبية كغيرىا مف الكسائؿ استغلالا 
             (22: 2004 ،)دحاؿ عنصر التشكيؽ كالرغبة ريقةكافرا مما يضمف ليذه الط

المقدـ حكؿ طرؽ تعمـ القراءة نستطيع القكؿ أف تعميـ القراءة ىك مف خلاؿ العرض    
الطريقتيف لدييما الفاعمية في تعميـ القراءة  ، فكلاالميـ، كليس الطريقة التي تـ بيا التعمـ

أحيانا كقد تككف الطريقة الجزئية ىي الأكثر  بحيث قد تككف الطريقة الكمية أكثر فائدة
فاعمية أحيانا أخرل.بمعنى أف كؿ تمميذ بحاجة لطريقة ما مختمفة في تعمـ القراءة تطابؽ 

ؾ "بأف الكممات المكتكبة ذل( Mather,1992نمكذجو الفردم في التعمـ كما كصفت )
 مثؿ صندكؽ مغمؽ،بحاجة لأكثر مف مفتاح مف أجؿ فتحو."

 الجزـ أف أم الطريقتيف أفضؿ فلا يكجد طريقة كاحدة أك برنامج كاحدلذلؾ لا يمكف 
 الأطفاؿ لا يتعممكف بنفس الطريقةأف يفعؿ كؿ شيء لجميع الأطفاؿ،لأف جميع  يستطيع

 (.19 :د ت ،خطاب)
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التي يجب أخذىا بعيف الاعتبار عند المقارنة بيف كلا الطريقتيف في تعميـ ك مف الأمكر 
ية القراءة،ربط تعميـ القراءة بعكامؿ أخرل مثؿ الانتباه كالذاكرة كاىتمامات القارئ كالخمف

يككف أحد ىذه العكامؿ سببا  إذ قد( Negman,1999)المغكية عند التمميذ كما أشار
في عدـ فاعمية إحدل الطريقتيف،ككذلؾ دراسة العكامؿ الاجتماعية كالاقتصادية   رئيسيا

ستفادة لطريقة الكمية كالطريقة الجزئية للاكما يمكف الجمع بيف اكعلاقتيا بكلا الطريقتيف.
مف ايجابيات كلا الطريقتيف،أم الاستفادة مف المغة الكمية في تنمية الطلاقة كالاستيعاب 

لتحميؿ لاميذ،كالاستفادة مف الطريقة الصكتية في تنمية ميارة الترميز كاالقرائي عند الت
كىذا ما اقترحو بعض الباحثيف لتسييؿ عممية ،(23 :د ت ،خطاب) كالتركيب عند التلاميذ

مؤكديف بأف تعمـ و"جرافس"  " جوال"القراءة،الأمر الذم اعترض عميو آخركف أمثاؿ 
الطريقتيف الكمية كالجزئية كأف ىناؾ رؤية جديدة في القراءة أكثر مف مجرد جمع لياتيف 

التي يحمؿ بيا الطفؿ المصادر المتنكعة كالمختمفة لممعمكمات  تعمـ القراءة تيتـ بالكيفية
ككيؼ يجعؿ ىذه المعمكمات ذات معنى، فالقراءة الفعالة تتضمف قدرة الطفؿ عمى الإدراؾ 

ظ بالمعمكمات في الذاكرة كاستعادتيا عند كالانتباه لمكممات كالجمؿ، كما تتضمف الاحتفا
دراؾ  الحاجة،لذلؾ لابد مف التركيز عمى نظرية معالجة المعمكمات مف إحساس كانتباه كا 

 كمعالجة كاتخاذ القرار كترميز كتخزيف كاسترجاع. 
كمف خلاؿ ما سبؽ ذكره، نستخمص أف القراءة تتطمب ميارة أكثر تعقيدا كىي التمثيؿ   

 لطفؿ أف يتعمـ كيفية استخداـ شيء ليمثؿ شيئا آخر أم استخداـ الرمكز.الرمزم فعمى ا
 (.40: 2006 ،عياد)

I- :صعوبات تعمم القراءة  
  القراءة: تعمم تعاريف صعوبات -1  

  كممة ترجع "Dyslexia           ىماإلى أصؿ إغريقي، حيث تتككف مف مقطعيف " 
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(dys) ك معناىػػػػا سػػػػكء أك مػػػػرض، ك(Lexia)  ك معناىػػػػا المفػػػػردات أك الكممػػػػات كعميػػػػو
        .صوووووعوبة قوووووراءة الكمموووووات المكتوبوووووة ىػػػػػك:فػػػػػالمعنى الػػػػػذم يشػػػػػير إليػػػػػو ىػػػػػذا المفيػػػػػكـ 

 (.133: 2010، البطاينة)

يمكف تعريؼ صعكبات القراءة بأنيا اضطراب أك قصكر أك صعكبات نمائية ذات   
كالفيـ القرائي لممدخلات ، جذكر عصبية تعبر عف نفسيا في صعكبات تعمـ القراءة

المفظية المكتكبة عمكما، عمى الرغـ مف تكفر القدر الملائـ مف الذكاء، كظركؼ التعميـ 
                          (.159: 2007، )الزياتطار الثقافي كالاجتماعيكالتعمـ، كالإ
صعكبات تعمـ القراءة تحدث لبعض الأطفاؿ كالمراىقيف  مف حالة حادة كؿشكالعسر ي
، كما أف الأفراد الذيف يصابكف بيذا العجز أك العسر أك الصعكبة يجدكف كالبالغيف

صعكبة بالغة في تعرؼ الحركؼ كالكممات كتفسير المعمكمات التي تقدـ ليـ عمى شكؿ 
                                                        صيغة مطبكعة كالتي تعزل إلى:

اضطرابات في كظيفة الجياز العصبي المركزم. -  
أسباب كراثية أك اضطراب في النضج العصبي الكظيفي. -  
تظير عمى شكؿ عجز في تعمـ القراءة مف خلاؿ الأساليب العادية لمفصؿ الدراسي.  -  

 (.133: 2010، )البطاينة
أف مصطمح العسر القرائي ينتشر استخدامو في المجاؿ الطبي  كرستين تمبلتشير  ك  

 (.61: 2010، الطحاكم)ادفا لمصطمح صعكبات تعمـ القراءة كالطب النفسي العصبي متر 

    ( تعبيػػػػرا عػػػػفDyslexia) كمػػػػا أف أغمػػػػب البػػػػاحثيف يسػػػػتخدمكف مصػػػػطمح عسػػػػر القػػػػراءة

 .(29: 2014 ،منتصر كآخركف) صعكبة تعمـ القراءة
صػػعكبات "بمصػػطمح "صػػعكبات تعمػػـ القػػراءة" المسػػتخدـ فػػي الدراسػػة الحاليػػة أساسػػا قصػد ي

  ".القراءة
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 صعكبة تظير نفسيا بصكرة أساسية" صعكبات القراءة بأنيا: (1911كريتشمي ) فيعر ت
في تعمـ القراءة كاليجاء،ككذلؾ في استخداـ الكممات المكتكبة في مقابمة الكممات 

أم ليست بسبب عدـ الملائمة العقمية،أك نقص في جكىرىا،طكقة.كالحالة معرفية المن
   الفرص الاقتصادية كالاجتماعية أك أخطاء في طريقة التدريس،أك عيب تككيني معركؼ

بالمخ،كىي ربما تمثؿ عيبا نمائيا نكعيا،يميؿ لأف يقؿ كمما تقدـ الطفؿ في العمر.كمف 
ة العلاجية الملائمة في ساعدالممكف أف يحدث بيا تقدـ ممحكظ خصكصا إذا قدمت الم

                                                      (.22: 2005 ،كادم)كقت مبكر 
تظير بصفة أساسية أثناء تعمـ القراءة،حيث يجد يشير التعريؼ أف صعكبات القراءة    

 بعيدةالطفؿ صعكبة في تعمـ المغة المنطكقة كالمكتكبة،كىي مشكمة ذات جذكر معرفية 
صعكبة نكعية  ىيالقدرة العقمية كالأسباب البيداغكجية ك  كؿ البعد عف العيكب التككينية ،

                                               يمكف لمتدخؿ المبكر التخفيؼ مف حدتيا.
القراءة يجدكف إلى أف مف يعانكف مف صعكبة :" (1911تريك شانك )يشير تعريؼ 

التعرؼ عمى الحركؼ كالكممات كتفسير المعمكمات المكتكبة التي تقدـ  صعكبة كبيرة في
ـ.كرغـ ذلؾ فإف كثيرا ممف يعانكف مف تمؾ المشكمة أذكياء في نكاحي أخرل،عمى سبيؿ لي

                     المثاؿ يمكف أف يمتازكا بميارات رياضية كميارات مكانية قكية جدا."
                                                                 .(22: 2005، )كادم

التعرؼ عمى  ميارة في صعكبة يجد صعكبة القراءة مف يعاني أف تريك شانكيكضح   
                   رغـ تفكقو في مجالات أخرل.، كميارة الفيـ القرائيالحركؼ كالكممات 

خاصة في التعرؼ كفيـ  صعكبة ىي صعكبات القراءة :"Borel-Maisonny فيتعر  
عادة إنتاج  8- 5كؿ شديدة في تعمـ القراءة بيف ،مما يؤدم إلى مشاالرمكز المكتكبة  كا 

 كتمقي الاكتسابات المدرسية اللاحقة." كصكصعكبات في اليجاء،كفيـ النّصسنكات 
 (Boudjellel, 2011: 52) 
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حسب ىذا التعريؼ تتمثؿ صعكبات القراءة في صعكبة التعرؼ عمى الحركؼ المكتكبة 
كفيميا كصعكبة في إعادة إنتاجيا،كقد بيف أف السف الذم تشتد فيو ىذه الصعكبات يككف 

                                   .مطفؿالتعمـ اللاحؽ لسنكات مما يؤثر عمى  8-5بيف 
1993تعريفا رسميا عام   Orton لقد كضعت جمعية أكرتكف :(Orton) تعريف جمعية    

    لصعكبات القراءة كتبنى المعيد الكطني لمصحة ىذا التعريؼ الذم ينص عمى مايمي:
خاص بالمغة ذك أصؿ تعد صعكبات القراءة أحد مظاىر صعكبات التعمـ،كىك اضطراب " 

رمكزىا( مما يعكس بنيكم كيتصؼ بخصائص ىي: صعكبة في ترجمة الكممات) حؿ 
غالبا قدرات غير كافية في معالجة الأصكات،كىذه الصعكبات غير مقبكلة عادة مقارنة 
بالعمر كبالقدرات المعرفية كالأكاديمية الأخرل، كىي غير ناتجة عف إعاقة في النمك أك 
إعاقة حسية، كتظير صعكبات القراءة عمى شكؿ صعكبات مختمفة متعمقة بأشكاؿ المغة 

 ف مشكلات في القراءة كمشكمة كاضحة في اكتساب الإتقاف في الكتابة كالتيجئة."فضلا ع
                                                                  (.6: 2006 ،قمشال)

اب يخص المغة ينعكس في تندرج صعكبات القراءة ضمف صعكبات التعمـ كىي اضطر    
كمعالجة أصكاتيا،كىي صعكبات لا تتماشى مع سف الطفؿ رمكز الكممات صعكبة فؾ 

كغير ناتجة عف أم عجز حسي أك تأخر في النمك كىذه المشكلات لا  كقدراتو المعرفية،
نما تظير أيضا في الكتابة كاليجاء.                              تتعمؽ بالقراءة فحسب كا 

في القدرة عمى القراءة أك فيـ ما صعكبات القراءة بأنيا: " عجز جزئي  فريرسون يعرف
                      (.110: 2010 النكرم،)بقراءتو قراءة صامتة أك جيرية." يقكـ الفرد

يبيف التعريؼ أف صعكبات القراءة قصكر جزئي في تعمـ القراءة كفيـ المقركء سكاء   
                                                         كانت القراءة صامتة أك جيرية.

تعبر عف نفسيا في  ىي صعكبات نمائية ذات جذكر عصبية:" فتحي الزيات تعريف
صعكبات تعمـ القراءة،كالفيـ القرائي لممدخلات المفظية المكتكبة عمكما،عمى الرغـ مف 
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   تكفر القدر الملائـ مف: الذكاء كظركؼ التعميـ كالتعمـ، كالإطار الثقافي كالاجتماعي." 
                                                             (.159: 2007 ،الزيات) 
ىي صعكبات نمائية ذات منشأ عصبي تتضح في يشير الزيات أف صعكبات القراءة   

ة كالفيـ كىذه الصعكبة لا ترجع لمذكاء أك الظركؼ الاجتماعية لمفرد.صعكبات تعمـ القراء  
أثناء  التمميذ تكاجو اتصعكب مف التعاريؼ السابقة نستنتج أف صعكبات القراءة ىي   

بذكاء متكسط أك فكؽ المتكسط لكنو يخفؽ في القراءة لسبب رغـ تمتعو ،عممية تعمـ القراءة
فيـ  كىذا بدكره يؤثر عمىالحركؼ ك الكممات التعرؼ عمى يجد صعكبة في  ك ما،

 ،كغياب أم إعاقة حسية ظركؼ بيئية كمدرسية مناسبة فيلما يقرأ  طفؿكاستيعاب ال
                  بحيث تتجمى صعكبات القراءة في عدة مظاىر يمكف تكضيحيا فيمايمي:

مظاهر صعوبات تعمم القراءة: -1  
الاختبارات التي تـ تطبيقيا عمى الطمبة ذكم صعكبات القراءة لقد بينت نتائج الدراسات ك 

                     أف أخطاء القراءة عند ذكم صعكبات القراءة يمكف حصرىا فيما يمي:
 العادات القرائية و التي تتضمن: -1.1
 الحركات الاضطرابية عند القراءة . - أ
 الشعكر بعدـ الأماف. - ب
فقداف مكاف القراءة باستمرار فالتمميذ ذك صعكبات تعمـ القراءة غير قادر عمى  -ج

المحافظة عمى المكاف الذم كصؿ إليو، بؿ يفقد مكاف الكممة التي كصؿ إلييا أثناء 
ك فقداف المعنى المراد مف النص ك  باؾتالار التنقؿ بيف أسطر الكتاب مما يسبب لو 

 ترابطو.
 نمطية أثناء القراءة تعكؽ عممية القراءة.القياـ بحركات رأس  -د
 ك ا يتعب العينيف أثناء القراءة،جعؿ الأدكات القرائية قريبة منو أثناء القراءة مم - ق

 .القراءةفي أخطاء  يسبب لو الكقكع 
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 أخطاء تمييز الكممة أثناء القراءة و تضم: -1.1
   حيث يميؿ الأطفاؿ في مثؿ ذلؾ إلى حذؼ بعض :(Omission)الحذف  - أ

  (145: 2007البطاينة، )الحركؼ أك المقاطع مف الكممة أك حذؼ كممة كاممة مف الجممة
 ككثيرا ما يترتب عمى السرعة في القراءة كعدـ الالتفات الكافي لممحتكل الفكرم لممادة

 (.71: 2015 ،)ثانيشأ ذلؾ مف ضعؼ الإبصار ين المقركءة كقد  
حيث يضيؼ التمميذ بعض الحركؼ أك الكممات إلى  :(Insertion)الإضافة  -ب
 .ص مما ىك ليس مكجكدا فيوالنّ 
حيث يبدؿ التمميذ عند القراءة كممة بكممة أخرل أك : (Substitution) الإبدال - ج

عمى قدر أىؿ العزـ مثؿ: ( 145: 2007 ،البطاينة)حرفا بحرؼ آخر في الجممة الكاحدة
 (.70: 2015 ،ثاني) "القدر تأتي العزائـعمى عزـ أىؿ "تأتي العزائـ فيقكؿ

ك يعمؿ التمميذ عمى إعادة كممة معينة في النص إذا  :(Repetition)التكرار  -د
،حيث أف تكرار الألفاظ أثناء القراءة يرجع لمعجز عف قراءة ءةتكقؼ عندىا في القرا

الكممات الكاردة بعدىا،أك لأسباب جسمية كاضطراب حركات العيف،أك نقص في 
 (.71: 2015 ،)ثانيك عجزه عف فيـ المقركء خبراتو المغكية،أ

الكممة معككسة مف نيايتيا بدلا  التمميذ حيث يقرأ :(Inversion)الأخطاء العكسية  -ه
 مف بدايتيا.

 تغير مكاقع الأحرؼ ضمف الكممة الكاحدة ، مثؿ: صفؽ       قفص. -
 التيجئة غير السميمة لمكممات. -
 لعدة ثكاني عند الكصكؿ إلى كممات غير معركفة لديو.التردد في القراءة  -
 الكممات التي لا يستطيع قراءتيا. حذؼك  ،غير الصحيحةك القراءة السريعة  -
 جدا بيدؼ إدراؾ كتفسير رمكز) حركؼ ( الكممات. القراءة البطيئة -
  جممةكممة دكف ربط الكممات في الجممة الكاحدة أثناء القراءة مما يفقد ال -القراءة كممة -

 معناىا.
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 نقص الفيـ الناتج عف التركيز عمى نطؽ الكممات فقط. -
استخداـ تعابير قرائية غير ملائمة أثناء القراءة مثؿ التكقؼ في مكاف لا يستدعي  -

 التكقؼ.
 أخطاء في الاستيعاب القرائي و تضم:-3.1
 عدـ القدرة عمى استدعاء حقائؽ أساسية )بسيطة( مف نص. -
 إتباع التسمسؿ الصحيح في إعادة سرد قصة ما.عدـ القدرة عمى  -
 (.146: 2007 ،البطاينةعدـ القدرة عمى استدعاء العنكاف الرئيسي لمقصة المقركءة ) -

الأخرل التي يجب ذكرىا كالتي تظير بكضكح خاصة كىناؾ بعض المظاىر الإضافية   
 في الصفكؼ الابتدائية الثلاثة الأكلى كىي:

                                   وتشمل: الكممةالتعرف الخاطئ عمى  -أ
                              الفشؿ في استخداـ سياؽ الكلاـ لمتعرؼ عمى المعنى. -
عدـ كفاية التحميؿ البصرم لمكممات. -  
قصكر المعرفة بالعناصر البنائية كالبصرية كالصكتية لمكممة. -   
قصكر القدرة عمى المزج السمعي كالبصرم. -   
عدـ القدرة عمى التعرؼ عمى المفردات بمجرد النظر. -   
المكاني: حيث تحدث أخطاء في بداية أك كسط أك نياية الكممة.تزايد الخمط  -   
القراءة في اتجاه خاطئ وتشمل: -ب   
الخمط في ترتيب الكممات في الجممة.  -   
تبديؿ مكاضع الكممات في الجممة. -   
(.130: 2007 ،جدكع)لعيف بشكؿ خاطئ عمى السطر الكاحد انتقاؿ ا -   

والفهم وتشمل: القصور في القدرة الأساسية عمى الاستيعاب -ج  
عدـ القراءة عمى القراءة في كحدات فكرية متصمة كذات معنى. -  
عدـ فيـ معنى الجممة. -  
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تنظيـ الفقرة.القصكر في إدراؾ  -  
القصكر في تذكؽ النّص. -  
صعوبة التمييز بين الرموز وتشمل: -د  
التمييز بيف الحركات القصيرة )التشكيؿ( كالحركات الطكيمة )حركؼ العمة(. -  
تمييز الحركؼ المشددة كغيرىا. -  
تمييز الفرؽ بيف اللاـ الشمسية كالقمرية. -  
.ش( مثؿ)س،التمييز بيف الأصكات المتشابية لمحركؼ  -  
يز التنكيف.تمي -  
التمييز بيف الياء كالتاء المربكطة كالتاء المبسكطة. -  
تمييز ىمزات الكصؿ كالقطع. -  
صعكبة في تتبع مكاف الكصكؿ في القراءة، كازدياد حيرة التمميذ كارتباكو عند الانتقاؿ  -ه

        (.132: 2007 ،جدكع)ة السطر الذم يميو أثناء القراءة مف نياية السطر إلى بداي
خصائص التلاميذ ذوي صعوبات تعمم القراءة: -3  

( بأنو يمكف القكؿ بأف تمميذا ما يعاني مف صعكبات 1932)Debray ديبراي يرل 
 القراءة إذا كاف يعاني بصفة مستمرة مف الأعراض التالية: تعمـ
 قمب الحركؼ ك المقاطع. -
 الخمط بيف الحركؼ المتشابية رسما. -
 الحركؼ المتشابية صكتا. الخمط بيف -
 .(83: 2009، )بف عركـ حذؼ بعض الحركؼ أك المقاطع -
 بعض المؤشرات التي  إلى  (1933) "تومسون و مارسلاند"قد أشار كؿ مف ك 

 منيا:القراءة،  تعمـ تظير عمى الأطفاؿ الذيف لدييـ صعكبات
العقمي ك تحصيميـ في القراءة أقؿ بصكرة دالة عما ىك متكقع بالنسبة لعمرىـ  -

 سنكات تكاجدىـ بالمدرسة.
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في الحكاس أك تمؼ المخ أك أم انحراؼ ز لا يظيركف أم دليؿ عمى كجكد عج -
 .أساسي بالشخصية

.كىـ لا يتعممكف بسيكلة مف يظيركف صعكبة كبيرة في تذكر نماذج الكممة كاممة -
ات فيما ف لإحداث نكع مف الاضطرابك يميمك  خلاؿ الطريقة الصكتية لمقراءة،

 التي تتشابو في الشكؿ العاـ. الصغيرة كمماتتعمؽ بالي
كأساسػا فيػـ ضػعاؼ مػف ناحيػة القػراءة الجيرية، ما يتعمؽ بجانبقراء ضعاؼ في كىـ -

عمػػى الػػرغـ مػػف أنيػػـ يسػػتطيعكف فػػي بعػػض الأحيػػاف أف يقكمػػكا بتسػػميع أك  اليجػػاء
              اسػػػػػترجاع قائمػػػػػػة محفكظػػػػػػة مػػػػػف كممػػػػػػات اليجػػػػػػاء لمػػػػػدة مختمفػػػػػػة مػػػػػػف الكقػػػػػػت.

(،كبػػػػذلؾ يظيػػػػركف اضػػػػطرابات كاضػػػػحة فػػػػي تػػػػذكر تكجػػػػو 222: 2016 ،)بحػػػػرة
   في محاكلاتيـ الأكلى لمقراءة كالكتابة. الحركؼ

يظيػػر ىػػؤلاء التلاميػػذ عػػادة بعػػض الأدلػػة عمػػى تػػأخر الأداء الحركػػي لجانػػب كاحػػد  -
رل، أك غيػػر مكتمػػؿ )الييمنػػة المخيػػة الجانبيػػة(، ك ىػػـ يميمػػكف لاسػػتخداـ اليػػد اليسػػػ

 يككنكف مختمفيف في اختياراتيـ الحركية.
أك أكثػػػر مػػػف جكانػػػب  غالبػػػا مػػػا يظيػػػر ىػػػؤلاء التلاميػػػذ تػػػأخرا أك عيكبػػػا فػػػي كاحػػػدة -

ك بالإضافة إلى ككنيـ قراء ضعاؼ، لدييـ حديث غير تػاـ أك مفػردات شػفكية المغة،
 ضعيفة.

د اليسرل أك غالبا ما ينحدر ىؤلاء التلاميذ مف عائلات يكجد فييا استخداـ لمي -
 اضطراب في المغة، أك كمتا الحالتيف.

بعضيـ لدييـ صعكبة في تعمـ الأشياء في تتابع مثؿ حركؼ اليجاء، أك شيكر   -
 السنة.

 بعضيـ لا يستطيعكف تعمـ جدكؿ الضرب. -
ديو صعكبة بعضيـ عندما يتكممكف يضعكف الكممات بنظاـ خطأ، ك كثير منيـ ل -

 .في تذكر سلاسؿ الأعداد
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لا بد  ك الكممات فمثلا لقراءة كممة رأسلدييـ صعكبة في معرفة تسمسؿ الحركؼ  -
 مف أف يقرأ حرؼ الراء ثـ الألؼ ثـ السيف. 

 ضعؼ الذاكرة البصرية خصكصا بالنسبة لمكممات ك ليس لمحركؼ المفردة. -
 .في سف الثامنة ك بعدىاكثير منيـ يستمركف في الخمط بيف الحركؼ المتشابية  -
ءة ء التلاميذ يظيركف عدـ التمييز بيف اليميف ك اليسار فيبدؤكف بقرابعض ىؤلا -

 (.84: 2009، )بف عركـ الكممة بالاتجاه المعاكس ليا
الدلائؿ المميزة للأطفاؿ المصابيف بصعكبات  1221هناء صندقميك قد بينت 

 القراءة، في كؿ مرحمة مف المراحؿ الآتية: 
 سنكات(. 5ما قبؿ المدرسة )حتى  -
 سنكات(. 9المرحمة الابتدائية الأكلى ) حتى  -
 سنة(. 12المرحمة الابتدائية الثانية ) حتى  -
 سنة. 12ما فكؽ  -
ك سنكتفي بذكر المظاىر التي يمكف أف تكجد عند تلاميذ المرحمة الابتدائية الأكلى،  

عمما أف ىذه المظاىر لا تظير عند كؿ ذكم صعكبات القراءة، كما أنيا ك إف كجدت 
 ككف بنفس الدرجات في كؿ الحالات. ك مف أىـ مظاىر ىذه المرحمة:لا ت

 يعاني التمميذ مف صعكبة خاصة ك مميزة في تعمـ القراءة ك الكتابة. -
 إذا قرأ لا يستطيع تتبع الكممات في السطر الكاحد.  -
 إذا كتب يستخدـ تعبيرا أصغر مف عمره الزمني. -
 بطيء في الكتابة مع أخطاء مميزة. -
 يعاني صعكبة التمييز بيف الأحرؼ ك الأرقاـ، فيك يقمب، يحذؼ أك يضيؼ الأرقاـ -

 ك الأحرؼ.
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 لديو صعكبات في فيـ النص الذم يقرأه أك يسمعو. -
، فيك لا يدرؾ اليميف مف اليسار،فكؽ، تتضح الصعكبة عنده في معرفة الاتجاىات -

 .تحت.
المطابقة بيف الرمكز ك الأرقاـ، ك معاناة لديو صعكبة إدراؾ المفاىيـ الحسابية، ك  -

 في حفظ جداكؿ الضرب أك حتى فيميا، ك ىك لا يتذكر القكاعد الحسابية.
 ثؿ: أياـ الأسبكع، أشير السنة.يضاؼ إلى ىذا مشكمتو في حفظ الأشياء المتتالية م -
 استمرارية صعكبة ربط الحذاء أك مسؾ الكرة ك رمييا. -
الانتباه مع صعكبة التركيز ك المتابعة فيك يعتقد أف الانتباه يتميز بالشركد ك قمة  -

 صعب جدا عميو.
 يعاني مف صعكبة في تنفيذ ك متابعة التعميمات سكاء كانت مكتكبة أك مسمكعة. -
 ينسى أغراضو الخاصة ك كتبو أغمب الأحياف. -

 .(85: 2009 ،بف عركـ) ما يراه ك ما يجب قكلو أك كتابتولا يستطيع الربط بيف  -

 و.رة الآنية فيك ينسى ما يجب فعملديو خمؿ ك اضطراب في الذاك -
الدراسات التي  حيث كجدتمما يدفعو إلى مشاكؿ سمككية، يتذمر بشكؿ دائـ  -

% مف المنحرفيف يعانكف مف 50في الكلايات المتحدة أف  1995أجريت سنة 
% مف المراىقيف 60( فإف 1992صعكبات القراءة، ك حسب الأكاديمية الأمريكية )

% مف 31المكجكديف في المصحات العقمية يعانكف مف صعكبات القراءة، ك 
ث إلى خمس سنكات مف مغادرتيـ المطركديف مف المدارس يدخمكف السجكف بعد ثلا

الرئيسي المدرسة نتيجة سمككيـ المنحرؼ، ك قد تككف صعكبات القراءة ىي السبب 
 (.8: 2005، )شرفكح الانحرافيةفي ظيكر تمؾ السمككات 
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يكػػكف معرضػػا للاضػػطرابات الكجدانيػػة مثػػؿ الشػػعكر بػػالقمؽ ك الدكنيػػة ك عػػدـ الثقػػة  -
عػػػػػدكانييف، ك يصػػػػػاب آخػػػػػركف بػػػػػالكىف ك بػػػػػالنفس، ك يصػػػػػبح الػػػػػبعض متمػػػػػرديف ك 

 .(83: 2009، )بف عركـ .لاةاللامبا
  ظيكر اضطرابات في تركيز الانتباه. -   
          .(102: 2009)بياء، الناتج عف عجزىـ عف نطؽ الكممات كقراءتيا بالإحباطالشعكر  -   
إلى نكعيف:قاـ العمماء بتصنيؼ صعكبات القراءة  أنواع الصعوبات القرائية: -3  

 :Dyslexie Acquiseصعوبات القراءة المكتسبة:  -1.3
ك ىي عبارة عف اضطرابات في القراءة ناتجة عمى إثر إصابة أك جرح في الدماغ، أم أف 

 المصاب كاف يستطيع القراءة ك يتقنيا قبؿ تعرضو لحادث أك لإصابة في الدماغ.
 :Dyslexie Développementaleصعوبات القراءة النمائية  -1.3

كىي عبارة عف مجمكعة مف الصعكبات المتخصصة تظير منذ بداية تعمـ القراءة, مثلا: 
نصادؼ طفلا ذكيا يخمك مف الأمراض العصبية ك لا يعاني مف أم اضطرابات انفعالية ك 

 .لكف لديو صعكبات في تعمـ القراءة
إلى مجمكعات ك أنكاع ك ذلؾ  ك بيذا تركزت الدراسات عمى الديسمكسيا النمائية ك صنفت

 في القراءة ك الإملاء ك جاءت كما يمي:التلاميذ بحسب نكعية أخطاء 
Dyslexie Développementale Profonde 1.1.3-:الديسمكسيا النمائية العميقة  

لدل الراشديف تككف نتيجة جيدة في قراءة الكممات الكاقعية المصكرة  مف خصائصيا
)خكؼ، حمـ...(، ك يلاحظ لدل الراشد  مف قراءة الكممات المجردة)سيارة، طاكلة...( أكثر 

الديسمكسي ك الطفؿ عجز في قراءة الكممات الجديدة مع إنتاج أخطاء دلالية في قراءة 
أما الأطفاؿ الديسمكسيكف فيـ يظيركف صعكبات ر.ممات المعزكلة مثؿ أسد تقرأ نمالك

عديدة في التجزئة الصكتية، ك أخطاؤىـ متعمقة بالمعاني ك ىنا إشارة إلى دكر الذاكرة 
 البصرية ك المرتبطة بالمعاني، ك تككف أخطاؤىـ دلالية ك نظرية مثلا:

 ماما     أمي               
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 رجل    طفل               

 :الديسمكسيا النمائية الكلامية -1.1.3
Dyslexie Développementale Phonologique  

يتخصص ىذا الشكؿ مف الديسمكسيا بصعكبات ميمة في قراءة الكممات التي تقرأ أحرفيا 
.  Mots – nonك لكف ليس ليا أم معنى ك تسمى :  مثلا كممة ر ط ش 

 ك ىناؾ أخطاء في التحميؿ البصرم مثلا:
 مستبقؿ           مستقبؿ     

 ك أخطاء صرفية في الإنتاج أثناء القراءة مثؿ:
 تمريض                 تمرض 

 ك قد لكحظ ىذا النكع مف الديسمكسيا لدل الأشخاص الذيف يتمتعكف بقدرة ذكاء جيدة.
 (.80: 2009، )بف عركـ

 :  الديسمكسيا النمائية السطحية-3.1.3
Dyslexie Développementale de Surface 

يتميز أفراد ىذه الفئة بصعكبات ميمة في القراءة لمكممات غير الخاضعة لقكاعد الصرؼ 
في ىذا النكع مف فيي نسبيا محفكظة.ك النحك.أما قراءة الكممات المنظمة ك المضبكطة 

الديسمكسيا تأتي الكممات مف تطبيؽ خاطئ لمقكاعد التصكيرية المفظية.ك ما يميز الإنتاج 
 ي ىذا النكع ىك أف الكممات تكتب كما تمفظ:الكتابي ف

 ىذا                ىاذا
 ب يْتُفْ            ب يْتٌ    

مْسُ الشَّمْسُ                أ ش 
 :الديسمكسيا النمائية البصرية-3.1.3

Dyslexie Développementale Visuelle   

إف الأخطاء الناتجة أثناء القراءة في ىذا النكع مف الديسمكسيا ناتجة عف التحميؿ البصرم 
الخاطئ، حيث الكممات التي تمفظ تككف قريبة مف الكممات المقركءة، بالإضافة إلى القراءة 
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البطيئة جدا مع الميؿ إلى قفز أسطر أثناء القراءة ك أخطاء في استبداؿ ك حذؼ الأحرؼ 
 نتاج كممات تككف قريبة نظريا ك تككف أكثر تكاترا مثلا:ك الميؿ لإ

 ىذافىذياف              
 بيف نكعيف مف صعكبات القراءة ىما: Werner (7991)ورنر بينما يميز 

  :Perturbations de l’apprentissage de la lectureاضطرابات تعمم القراءة -أ
أك حساسية شديدة لمضكء، خمط بيف اليميف ك يككف مرتبطا بمشاكؿ في الإدراؾ البصرم، 

ؼ ك اليسار، صعكبة في الانتباه، صعكبات في الحساب، تقييـ الكقت، تذكر ك تعر 
 (.81: 2009، )بف عركـ الأصكات، ك تأخر في تطكر المغة

 :  Trouble de la lectureاضطراب القراءة  -ب
نحك القراءة، ك يتصؼ يصنؼ مع اضطرابات النمك، ك يكصؼ بأنو نقص في الاتجاه 

بقمب الحركؼ، ك الحذؼ، ك خمط الكممات أثناء القراءة، ك بطء في القراءة، ك أخطاء في 
 .فيـ النصكص

 بيف ثلاث فئات لصعكبات القراءة: Cullingford (1221)كولينجفورد ك يميز 
 الفئة الأكلى تتعمؽ بالصعكبات البصرية ك المكانية.

 لصعكبات ك تركيبيا.ك تختص الفئة الثانية بربط ا
 أما الفئة الثالثة فترتبط بصعكبات عسر الكلاـ.

ك تظير الصعكبة الأكلى في ميؿ بعض الأطفاؿ لعكس الحركؼ، ك تتمثؿ الصعكبة 
الثانية في بناء الكممات، أما الصعكبة الثالثة فتتضح في صعكبة فيـ المعنى نظرا لحذؼ 

 .لكممات الصغيرةا
 أف صعكبات القراءة مقسمة إلى: (1993الرحيم )فتحي عبد بينما يذكر 

  البطء في القراءة: -أ
حيث أظيرت الدراسات أف سرعة التعرؼ عمى الكممات عامؿ أساسي في ظيكر الفركؽ 

 Joseph (1913)جوزيف ، ك منيا دراسة (81: 2009، )بف عركـ الفردية في القراءة
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الكممات تسمح لمقارئ بتحكيؿ  التي أشارت إلى أف السرعة الشديدة في التعرؼ عمى
انتباىو مف فؾ رمكز الكممة إلى الفيـ، كما أشارت إلى أف كلا مف الطلاقة ك الفيـ يزيد 

     .بزيادة عدد القراءات المتكررة بالإضافة إلى عدد الكممات المقركءة في الدقيقة
 .(33: 2005، )شرفكح

                                                     أخطاء القراءة المسموعة: -ب
يترتب عمى ذلؾ أخطاء التمميذ ك ضعؼ مياراتو في فؾ الشفرات الخاصة بالكممات التي ك 

يقرأىا، حيث أفّ التمميذ الذم يعاني مف صعكبات القراءة يرتكب أخطاء في القراءة 
 المسمكعة تتضمف حذؼ بعض الكممات.

  أخطاء الهجاء:  -ج
الذم  القراءة حيث تحتكم كممات التمميذىك عرض مصاحب لأخطاء  ضعؼ التيجي

خمط بيف الكممات ذات النغمة الصكتية صعكبات القراءة عمى أخطاء ك  يعاني مف
 (.82: 2009، )بف عركـ المتشابية

: صعوبات تعمم القراءةساهمة في العوامل الم -3  
    العكامؿ المختمفة التي تقؼ خمؼ صعكبات القراءة،كمف ىذه العكامؿ ما يندرج تتداخؿ

تحت العكامؿ النمائية كمنيا ما يندرج تحت العكامؿ الأكاديمية،كعمى الرغـ مف أف  
الباحثيف يؤكدكف عمى العكامؿ التربكية كأسباب لصعكبات تعمـ القراءة إلا أنيـ يعترفكف 

يككف ليا دكر باعتبارىا جزءا مف الأسباب المتداخمة.         بأف ىناؾ عكامؿ أخرل قد 
                                                                 (.55: 2005 ،عميرة)

 كسكؼ نتطرؽ لمعكامؿ المرتبطة بصعكبات القراءة فيمايمي: 
أسباب صعوبات تعمم القراءة من وجهة النظر التربوية:                          -1.3

يمكف تكضيحيا في الآتي: البيداغكجية ك كتضـ كلا مف الأسباب البيئية   
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أف التحصيؿ في القراءة    (Vernon,7911) فرنون يرلالأسباب البيئية: -1.1.3   
أسر رنامج القراءة كالأطفاؿ الذيف في كعمى متطمبات ب الشخصية يتكقؼ عمى قكل الطفؿ

تعمميف تعساء غير آمنيف،كما أنيـ أك عائلات يسكد فييا التكتر قد يبدأكف تعمـ القراءة كم
بؿ قد يسكد ىذه الأسر قد يأتكف مف بيئات تفتقر إلى الحب كالتفاىـ كالإحساس بالأماف 

فو كالمبالغة في تدليمو،السيطرة فرديتو ،تعني المشاجرات بيف الكالديف،إىماؿ الطفؿ كتجاىؿ
       ك المنافسة المدمرة بيف الإخكة.كؿ ذلؾ يؤدم إلى التكتركالدية،القمؽ أك العدكانية، ال

(Newton,1984) نيوتنكتدؿ الدراسات التي قاـ بيا  العصبي كالإحساس بعدـ الأماف   
التلاميذ الضعاؼ في القراءة.المشكلات العائمية في بيكت  عمى ازدياد نسبة  

غير محبكب كغير  عكر بأنوشإف الإىماؿ أك عدـ الفيـ كالتعاطؼ قد يكلد لدل الطفؿ ال
                  (.126: 2005 ،)شرفكحالقمؽ كفقداف الثقة مرغكب فيو، مما يسبب لو 
الػذاتي لمقػػراءة ؽ أك الاختلافػات الثقافيػة لابػاء ك دعميػػـ لمنشػاط كمػا يمكػف القػكؿ أف الفػػرك 

الحػػرة عنػػػد أبنػػػائيـ لػػػو دكره الآخػػػر فػػػي تطػػػكير الميػػػارات القرائيػػػة لػػػدييـ فػػػي حػػػيف ازدادت 
ػػػػػاط القرائػػػػػػي. ػػػػػؿ ىػػػػػػذا النشػ ػػػػػكا مثػ ػػػػػذيف لػػػػػػـ يمارسػ ػػػػػاؿ الػ ػػػػػراءة عنػػػػػػد الأطفػ             صػػػػػػعكبات القػ

                                                                 .(136: 2010كآخركف،  )البطاينة
(Vernon,1976)  1.1.3- فرنون الكثير مف الباحثيف أمثاؿ:الأسباب البيداغوجية  

القراءة مثلا الطريقة العامة تدفع الطفؿ إلى أف يككف  تعمـ يركف أف طريقة معينة في
التي تعد سيئة أك بداية خاطئة في القراءة تؤدم إلى فالطريقة  بصعكبة القراءة، مصاب

نجد أف صعكبة القراءة مرتبطة بالعكامؿ المادية  إلى الطريقة المستعممةالفشؿ إضافة 
                                                  الأقساـ،التغيير الدائـ لممعمـ. كاكتظاظ

إلى ثلاث ىي: الأسباب البيداغكجية   (Critchley,1978) كريشميكيصنؼ    
ينشأ عنيا العجز التي تعتبر الظركؼ التعميمية مف أىـ الأسباب  أسباب تعميمية: -أ

القرائي كىي سبب رئيسي لصعكبات القراءة،فغالبا ما يكتشؼ التشخيص الدقيؽ لحالات 
العجز القرائي عف نكاحي القصكر في عممية التعميـ أك في البرامج التعميمية ذاتيا،فعممية 
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يدة مترابطة كمتداخمة فقد لا يتمكف الطفؿ مف القراءة معقدة تتضمف ميارات كقدرات عد
لعدـ (، 127 :2005 ،نيا برنامج القراءة )شرفكحاكتساب بعض الميارات التي يتضم

مناسبة كتب القراءة أك صعكبة مستكل المفردات المغكية كعدـ ملاءمتيا لمستكل التمميذ 
                           .(1919سرور)( كدراسة 1919بهمول)حسب دراسة كؿ مف 

       عمى مراقبة يتكقؼ قدر كبير مف أىداؼ برنامج تعميـ القراءةالإدارة المدرسية:  -ب
                     .الإدارة لممعمميف مف حيث التزاميـ بأىداؼ البرامج كطرؽ تطبيقيا 

                                                           (.87: 2009 )بف عركـ،  

 ج- طرق التدريس: غالبا ما تككف طرؽ التدريس غير فعالة كالعكامؿ المؤثرة في ذلؾ، 
تتمثؿ في طكؿ المنياج الذم قد يصاحبو عدـ ملاءمة الطريقة بحيث لا يتمكف التلاميذ 
مف استيعابيا كمجاراة السرعة كأف استخداـ مكاد كطرائؽ تتجاىؿ ميكؿ التلاميذ 
كاىتماماتيـ )شرفكح، 2005: 127(،ففي دراسة كؿ مف المطاوعة كالأكرف )1991( 
التي استيدفت التعرؼ عمى أسباب الضعؼ في العمكـ الناتجة عف الضعؼ في القراءة 
لدل تمميذات الصؼ الخامس الابتدائي بقطر،أظيرت النتائج العديد مف عكامؿ الضعؼ 
في قراءة كتب العمكـ نتيجة لأسباب تعزل إلى الكتاب المدرسي،أك للأنشطة المغكية 
 المتعممة،أك لأساليب التقكيـ المتبعة )بف عركـ، 2009: 87(.                          
 كما يضيؼ العديد مف الباحثيف المتخصصيف أمثاؿ  (Engelmann,1973) و      
     (Blair& Rupley) و   (Bateman & Haring,1977)و (Cohen,1969) 

بعض الجكانب الماثمة في عدـ في اكتساب الميارات القرائية ناتج عف  أف فشؿ الأطفاؿ  
 ، فالمدرستدريب الأطفاؿ عمى القراءة مف خلاؿ عمميات التدريس التي يقكـ بيا المدرس

كساب التلاميذ ميارات القراءة.                   ىك حجر الأساس في عمميات التدريس كا 
عمى ميارات القراءة لو دكره البارز في تعميـ  أف الزمف المخصص لتدريب التلاميذكما 

القراءة فكمما أعطي التمميذ القدر الكافي لتعمـ القراءة يجعؿ التمميذ أكثر عرضة لصعكبات 
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تعمـ القراءة بالإضافة إلى مساىمات بعض المدرسيف في عدـ تخصيص الزمف الكافي 
يذ عمى القراءة الحرة كميا تساىـ في صعكبات تعمـ القراءة كمف لمقراءة أك تشجيع التلام

                          بيف بعض ممارسات المعمميف التي تسيـ في صعكبات القراءة:
إىماؿ المعمـ للأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ. -  
.استخداـ كسائؿ تعميمية صعبة يصعب معيا عمى تلاميذ صعكبات التعمـ الإفادة منيا -  
تجاىؿ أخطاء التلاميذ المتكررة. -  
(.135: 2010 البطاينة،)ظة أخطاء القراءة عند التلاميذ فشؿ المعمـ في ملاح -  

أسباب صعوبات تعمم القراءة من وجهة النظر الطبية: -1.3  
 كتشمؿ الأسباب الكراثية كالعصبية سيتـ تكضيحيا في الآتي:

(Critchley,1978) الكراثة عمى أنيا السبب  كرتشمي  لقد اعتبر الأسباب الوراثية: -أ   
(Bannatyne)       بعد مراجعتو لمدراسات التي    بانتينفي صعكبات القراءة كخمص  

صعكبات القراءة كالمغة إلى أف ىناؾ دليلا لكجكد أسس كراثية لمصعكبات القرائية.تناكلت   
مف خلاؿ دراستيـ الأسرية الشاممة      (1981,1980)   ديفريزك  ديكركاستنتج كؿ مف  

الطبيعة الأسرية لصعكبة  صعكبات القراءة بأف البيانات تكضح كتبرىف بشكؿ حاسـ عمى
                                                          (.56: 2005 ،عميرة)القراءة 

ك بننجتكف     (Olson et al,7997)   كآخركف أولسون كفي نفس الاتجاه قدـ  
دليلا إضافيا عمى أف صعكبات القراءة مكركثة كذات جذكر  (Pennington,1995) 

جينية.كأف التكائـ المتطابقة ليا نفس الخصائص المتعمقة بصعكبات التعمـ حتى بالنسبة 
                                                             لمتكائـ التي تربت منفصمة.

تشير الدراسات كالبحكث إلى أف الأطفاؿ ذكم صعكبات القراءة  العصبية:الأسباب  -ب
،كيفسر ىؤلاء الباحثكف منشأ الصعكبة لدل يعانكف مف نكع مف الاختلاؿ العصبي الكظيفي

ىؤلاء الأطفاؿ عمى افتراض أف التغيرات أك الانحرافات التي تحدث في البنية أك التركيب 
       (.55: 2005 ،عميرة)اء أك في الناتج الكظيفي ليا الأدتنتج بالضركرة انحرافات في 
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كمف بيف الاختلالات العصبية الكظيفية التي لاحظيا الباحثكف اضطراب السيطرة أك 
السيادة المخية كىك ما يسمى بالجانبية حيث لاحظ الباحثكف كجكد فركؽ ذات دلالة في 

                .(134: 2010 ،البطاينة)فاؿ نتائج الكظائؼ أك النشاط المخي بيف الأط
كنظرا لارتباط القراءة بالكظائؼ البصرية كالسمعية فمف الطبيعي أف ترتبط صعكبات 
القراءة بيما ارتباطا كثيقا فالكسيط الحسي البصرم يسيؿ التعرؼ إلى الحركؼ كأشكاليا 

بينما الكسيط الحسي بسيكلة كيسر، لتمميذ مف قراءة الكممات كالجمؿ بالصكرة التي تمكف ا
السمعي يسيؿ ميمة التعرؼ إلى الحركؼ كأصكاتيا مما يسيؿ نطقيا نطقا سميما.كمف 
ىنا فإف أم اضطراب في ىذه الكسائط يؤثر عمى ميارة القراءة مف ناحية كعمى الفيـ 

    .(134: 2010، )البطاينة راءةالقرائي مف ناحية أخرل كالذم ىك كاحد مف أىـ أىداؼ الق
أسباب صعوبات تعمم القراءة من وجهة النظر المعرفية: -3.3    
يعتقد عمماء النفس أف صعكبات تعمـ القراءة تعكد إلى أسباب نفسية معرفية )خمؿ ذك    

  عالـ طبيعة معرفية: الذكاء،الإدراؾ،الذاكرة قصيرة المدل،كالكعي الصكتي(،حيث افترض
صرم،أف السبب يعكد إلى خمؿ كظيفي في التكجو الب (Orton,1925)  النفس العصبي 
(Valdois,1995)    فرضية مفادىا أف الخمؿ يكمف في الإدراؾ البصرم بينما قدـ   

(Fletcher & Satz) ساتزك  فمتشر(، غير أف كؿ مف 87: 2009)بف عركـ،    
في كؿ مف الذاكرة البصرية كالعمميات المغكية قد تعتبر مسؤكلة عف أشارا إلى أف العجز 

القراءة.صعكبات   
(1966) (1939ماكيون)ك كاس( أف دراسات 1911) كيرك وكالفانتكيذكر      

أظيرت أف القارئ الضعيؼ في المستكيات الصفية الأكلى،لديو ضعفا في الذاكرة البصرية 
،كأف الطفؿ الذم يعاني مف المتسمسمة أكبر مف القارئ الجيد مف نفس المستكل الصفي

يكاجو مشكمة في إعادة إنتاج الكممة حتى بعد رؤيتيا مشكمة في التصكر البصرم سكؼ 
فعالة مصدرا ىاما لضعؼ القراءة لدل ذكم صعكبات تعمـ كما تعتبر الذاكرة ال،عدة مرات

القراءة، فمقد تكصمت دراسات عديدة عمى أف ذكم صعكبات تعمـ القراءة نستطيع أف 
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ا في نفس الكقت يعالج نفس نميزىـ بقدرتيـ عمى الاحتفاظ بالمعمكمات في الذاكرة بينم
                                                           المعمكمة أك معمكمات أخرل.

كتشير بعض الدراسات إلى أف المشكمة تكمف في عمميات إدراؾ تتابع الحركؼ المكتكبة 
إدراؾ دلالات كعمميات الذاكرة الفعالة )العاممة( علاكة عمى ارتباط العجز في عمميات 

، تمؾ العممية التي تمعب مع عممية تتابع الحركؼ المكتكبة دكرا الألفاظ بصعكبة القراءة
(.57: 2005 ،عميرة)ما في التنبؤ بالأداء في القراءة ىا  

 إضافة إلى ىذا تركز الأدبيات الحالية عمى جانب الصعكبات المرتبطة بالأصكات كسبب 
لدييـ صعكبات خاصة  فتراض أف ذكم الصعكبة في القراءةرئيسي لصعكبات القراءة،كالا

في عممية التجييز تتركز في انخفاض عمميات التنظيـ كبصفة خاصة في ترميز كمعالجة 
قكاعد تحكيؿ تمؾ الكحدات الصكتية، التي تتمثؿ في الربط بيف الأصكات كالحركؼ كفيـ 

مما يترتب عميو صعكبة التعرؼ د،في تتابع أثناء الكتابة كاستثناءات ىذه القكاع الأصكات
(.58: 2005 ،عميرة)الي صعكبة فيميا عمى الكممة كبالت  

كمػا أف اضػطراب عمميػػات الانتبػاه تػؤثر تػػأثيرا سػالبا عمػى النشػػاط الػكظيفي ليػذه العمميػػات، 
كتحػػػدث الانتقائيػػػة فػػػي الانتبػػػاه نتيجػػػة لاسػػػتحالة اسػػػتقباؿ ىػػػذا الكػػػـ اليائػػػؿ مػػػف المثيػػػرات 

بسػػبب محدكديػػة سػػعة نظػػاـ تجييػػػز كمعالجػػة المعمكمػػات مػػف ناحيػػة كتػػػداخؿ كالمعمكمػػات 
المثيػػػرات كتبػػػايف الأىميػػػة النسػػػبية ليػػػا مػػػف ناحيػػػة أخرل،فالأطفػػػاؿ ذكم صػػػعكبات القػػػراءة 
يجػػدكف صػػعكبة فػػي الاسػػترجاع التتػػابعي لممثيػػرات المرئيػػة كىػػذه الصػػعكبة ترجػػع إلػػى عػػدـ 

           كىػػػػػذا مػػػػػا يشػػػػػير إليػػػػػو (،133: 2004م، عمميػػػػػات الانتبػػػػػاه الانتقػػػػػائي )العشػػػػػاك  كفػػػػػاءة
أف الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ         (Tarnowski et al,1986) كآخركف  تارنويسكي   

أظيركا عجزا في الأداء عمى مياـ الانتباه الانتقائي مقارنة بأقرانيـ العادييف        
(.                                                                59: 2005)عميرة، 
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أسباب صعوبات القراءة من وجهة النظر العيادية: -3.3  
فأرجعكا السبب في  ف نحك الجانب الانفعالي،تكجيت افتراضات عمماء النفس العياديي

            صعكبات تعمـ القراءة إلى المحيط الأسرم لمطفؿ باعتباره أكؿ منبت لمعلاقات.
كريزاسبينما يرجع  (Cresas,1978)          السبب إلى الكسط التربكم في الأكساط   

ركط لأطفاؿ ىذه المجتمعات.      الاجتماعية المتدنية،كذلؾ بسبب عدـ تكفير أدنى الش
يرل أف ىناؾ أسباب  (Vernon,1976) فرنون(،إلا أف 88: 2009 ،)بف عركـ  

نما يككف سببيف  مختمفة تؤدم إلى صعكبة القراءة،كلا يمكف أف تككف مجتمعة عند الفرد كا 
         كافييف لظيكر صعكبات القراءة، كقد شخص طبيعة الصعكبة في العكامؿ التالية:

الاستعداد غير ملائـ للاكتساب. -  
.القدرات العقمية غير نامية نمكا سميما -  
عكائؽ جسمية: خمؿ بصرم،سمعي، خمؿ في إفرازات الغدد الداخمية،تأخر عاـ في نمك  -

 الكلاـ. 
صعكبة في الكلاـ. -  
القامكس المغكم محدكد. -  
عكامؿ شخصية. -  
الحرماف العاطفي. -  
المتسمسؿ،تغيير المدرسة غير  ، الحضكرالمحيط)عكامؿ عكامؿ اجتماعية -

غياب الأب عف المنزؿ،علاقات ،(129: 2005 ،)شرفكح لحكافز غير متكفرة(كالمعمـ،ا
                          (.151: 2008 عكض،)ببعضيـ،علاقة الآباء بالأبناء  الإخكة

عائؽ ثقافي. -  
عدـ القدرة عمى التلاؤـ. -  
الملائمة لتدريس الفرد حسب قدراتو المرتبطة مع نمكه.عدـ تكفير الطرؽ  -  
الدخكؿ إلى المدرسة في كقت مبكر. -  
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(.130: 2005 ،)شرفكحاكتظاظ الأقساـ  -  
 كمف الأسباب التي تكقؼ عندىا عمماء النفس مايمي:

قسكة الكالديف كما يترتب عمييا مف شعكر الطفؿ بالنقص. -  
طفؿ سمة الاعتماد عمى النفس.التدليؿ الزائد كالذم قد يفقد ال -  
كثرة المشاحنات بيف الزكجيف قد تسبب لمطفؿ تشتت ذىنيا. -  
عدـ كجكد رقابة عمى الطفؿ فييمؿ دركسو. -  
قسكة المعمـ الزائدة التي قد تنفر الطفؿ مف المدرسة. -  
(.2: 2010 شرقي،)سكء رفاؽ ال -  
مما سبؽ يمكف القكؿ أف العكامؿ المرتبطة أك المساىمة في ظيكر صعكبات تعمـ    

كاجتماعية بحيث قد يككف ىناؾ  نفسية، تربكية، كراثية، القراءة تتمثؿ في عكامؿ بيئية،
 عامؿ منيا أكثر أىمية مف العكامؿ الأخرل لكف لا يمكف أف نجد عاملا كاحدا مسؤكلا

نما ىناؾ تفاعؿ بيف ىذه العكامؿ، بحيث أف لكؿ بمفرده عف ظيكر صعكبات ال قراءة كا 
            عامؿ دكر في ظيكر مثؿ ىذه الصعكبات لدل التلاميذ في المرحمة الابتدائية.

النظريات المفسرة لصعوبات القراءة في ظل نموذج معالجة المعمومات: -3  
 ىناؾ ثلاث نماذج معرفية رئيسية تفسر صعكبات القراءة،ك فيمايمي تكضيح لكؿ نمكذج:  

 La Théorie Visuelleالنظرية البصرية:  -1.3
أرجع أنصارىا  ، حيثتمثؿ ىذه النظرية أكؿ نمكذج تفسيرم لظاىرة صعكبات القراءة
حث عف سبب أف الب ، إلاالمشكمة إلى قصكر في الإدراؾ البصرم لذكم صعكبات القراءة

  ىذا العجز جعؿ العمماء ينقسمكف إلى فريقيف:
منيـ مف ذىب إلى افتراض أف صعكبات القراءة راجعة إلى خمؿ في المناطؽ المخية  -أ

 (،La Représentation Spatiale) المسؤكلة عف التمثيؿ المكاني للأشكاؿ البصرية
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الخمط بيف الأحرؼ المتقاربة مما يؤدم إلى إدراؾ خاطئ لممعمكمات البصرية،ينتج عنو 
شكميا، يظير ىذا القصكر الإدراكي البصرم مف خلاؿ الأخطاء التي يرتكبيا ذكم 

 كالتي تتمثؿ في: ليذا النشاط ـالصعكبة أثناء أدائي
 ك "ظ" ػػػػ "ع" ك "غ" ػػػػ "س" ك "ش"، الخمط بيف الحركؼ المتشابية في الشكؿ مثؿ "ط" -

 ".9ك " "6ككذلؾ بيف الأرقاـ مثؿ "
 قمب الحركؼ مثؿ أف يقرأ كممة "فكؽ"  " كفؽ". -
 إبداؿ حرؼ مف كممة بحرؼ آخر مثؿ قراءة " جبؿ"  "حبؿ". -
                              (.58: 2009 ،مراكب)أف يقرأ كممة " كضعنا"   " كضع"  حذؼ حرؼ مف كممة مثؿ -

لمحاكلات التفسيرية كقد اىتـ بيا كتعتبر الدراسات التي أجريت في ىذا الاتجاه أكلى ا
لاقت ركاجا كبيرا في مجاؿ صعكبات  ، حيثOrton (1933) أطباء العيكف أمثاؿ

غاية منتصؼ القرف العشريف، لكنيا تعرضت إلى انتقادات كثيرة أدت إلى  القراءة إلى
 ظيكر كجية نظر أخرل تمثمت في:

 قصكر نكعي في عمؿ مف الفريؽ الذم افترض أف ذكم صعكبات القراءة يعانكف -ب
 النظاـ البصرم،ك بالضبط في الجزء الرابط بيف شبكة العيف كقشرة المخ،أك ما يسمى 

Magnocellulaire  Le Système المتخصص في معالجة المثيرات البصرية التي
لكف ىذا لا يعني أف ىؤلاء التلاميذ يعانكف مف إعاقة  تتعمؽ بالشكؿ الكمي لمكممة،

تكمف مشكمتيـ عمى مستكل المعالجة البصرية أك الإدراكية لممعمكمات  بؿ بصرية،
نظرية القصور  :البصرية التي تظير كتتغير بسرعة،لذلؾ يطمؽ عمى ىذا المنحى

سبب ل كجاء تفسيره  ،،كىك التكجو الأكثر حداثة بالنسبة لمنظرية البصريةالإدراكي البصري
تعاقبة لمحركؼ كالكممات راءة ىناؾ إسقاطات مأثناء نشاط الق النحك التالي:القصكر عمى 

العيف،كالتمميذ الذم يعاني مف قصكر إدراكي بصرم لا يتمكف نظامو  عمى شبكة
Magnocellulaire  مف معالجتيا فيمجأ إلى حؿ شفرة الكممات حرفا بعد حرؼ،مما

 يبطئ تدفؽ كلامو، فلا يتمكف بالتالي مف القراءة بطريقة سمسة،فيظير الكثير مف
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مف ثـّ افترض ىؤلاء الأخطاء التي ذكرناىا سالفا كالتي تدؿ عمى الصعكبات القرائية.
 العمماء كجكد علاقة  إرتباطية بيف قصكر الإدراؾ البصرم كظيكر صعكبة القراءة.     
 كؿ تمؾ الأبحاث لـ تمنع الجدؿ القائـ بشدة حكؿ السبب البصرم لصعكبات القراءة، مما 

دفع بأطباء الأعصاب إلى القياـ بدراسات أخرل لمحاكلة فيـ ما إذا كاف الأمر يتعمؽ 
 الانتباىي أـ بقصكر أساسي في معالجة المثيرات البصرية.       -بعجز في السمكؾ البصرم

 (.59: 2009 ،)مراكب 
مف جية أخرل،أجريت دراسات عديدة عمى حالات ذكم صعكبات القراءة، مف بينيا دراسة 

Skottum (1222)  كانكا يعانكف مف  فقط 4حالة،  22التي أكضح فييا أف مف بيف
)ىك مجمكعة مف الخلايا العصبية تبدأ مف Magnocellulaireقصكر في النظاـ 

العيف كتنقؿ المعمكمات البصرية سريعة الظيكر كالتغير إلى  الخلايا العقدية لشبكة
 المخ(.ىذه النتائج جعمت المختصكف يبتعدكف عفالأكلية في قشرة  المنطقة البصرية
 كيتكجيكف نحك تفسير آخر تمثؿ في: النظرية البصرية

La Théorie Phonologique : النظرية الفونولوجية -1.3  
مف أقكل الاكتشافات في مجاؿ البحث عف السيركرات  النمكذج الفكنكلكجي عتبري   

المعرفية الكامنة خمؼ صعكبات القراءة حيث أكضحت الدراسات أف القصكر الرئيسي 
المسؤكؿ عف ظيكر صعكبات القراءة لدل التلاميذ يككف ذك طبيعة فكنكلكجية كيتعمؽ 

 .بالمغة الشفيية أكثر مف تعمقو بالإدراؾ البصرم
بعد دراسة ( Snowling,2001و ) F.Ramus) (2003,عمماء مثؿلقد تكصؿ بعض ال

مف حالات ذكم صعكبات القراءة إلى أف الأغمبية الساحقة لتمؾ الحالات تعاني العديد 
عجزا كاضحا في ميارات الكعي الفكنكلكجي كيمكف ملاحظة القصكر في تحميؿ الكحدات 
الصكتية لدل التلاميذ الذيف سكؼ يظيركف صعكبات القراءة مستقبلا حتى قبؿ بداية تعمـ 

قكيا يكشؼ مبكرا عف ذكم صعكبات القراءة كيرجع ىذا  المغة المكتكبة ما يجعميا مؤشرا
العجز إلى كجكد قصكر في إدراؾ أصكات الكممات.كلقد أكضحت الدراسات التي أجريت 
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في ىذا الاتجاه أف جّؿ تلاميذ صعكبات القراءة يظيركف عجزا ليس فقط في تجييز 
جعميـ يفشمكف في الكحدات الصكتية بؿ أيضا في التمثيؿ العقمي لتمؾ الكحدات مما ي

-التعرؼ كالتمييز السمعي بيف كحدات المغة الشفكية المتقاربة صكتيا مثؿ "دا"ك "ضا"
"سا"ك "صا" كيظير ىذا القصكر في عجز ىؤلاء التلاميذ عمى أداء عمميات:تقطيع 
الكممات إلى كحدات صكتية،تجميع مقاطع صكتية لتككيف كممة، التعكيض كالتحكيؿ فيما 

)تشكؿ ىذه العمميات أىـ المياـ الصكتية مقارنة بأقرانيـ القراء العادييف.بيف المككنات 
 (.60: 2009 ،مراكب)تي تقيس ميارة الكعي الفكنكلكجي( المككنة لمعظـ الاختبارات ال

  فإف ضعاؼ القراءة يعانكف بشكؿ كاضح مف صعكبة كبيرة في Libermanحسب 
تقطيع الكممات المقركءة كالمكتكبة إلى أصكات منفصمة كىذا يجعؿ مف الصعب عمييـ  

أف يتعممكا التعرؼ عمى الكممات مف خلاؿ المسح الأبجدم كتركيب أصكات الحركؼ أك 
ما يدعى "حؿ الترميز الصكتي" "ضعؼ التقطيع الصكتي" مظير مف مظاىر مشكمة أعـ 

زاف الذاكرة رمكزا )تمثيلات( عقيمة لأصكات الحركؼ في "الترميز الصكتي" تتجمى في اخت
كألفاظ الكممات كىك ما يشير إلى كجكد قصكر في الذاكرة المفظية قصيرة المدل لدل ذكم 

،كما كضحت ذلؾ ء التلاميذ مف القصكر الفكنكلكجيمعاناة جّؿ ىؤلاك  صعكبات القراءة
ة الفكنكلكجية مف أىـ،أبرز كأكثر الأبحاث التي تطرقنا إلييا في ىذا العنصر، جعؿ النظري

النماذج المفسرة لصعكبات القراءة قبكلا، إلا أف ذلؾ لـ يمنع كجكد أعماؿ أخرل حاكلت 
تفسير الظاىرة مف منظكر مغاير اىتـ أكثر بالبحث في الجانب العضكم البيكلكجي 

 (، كتتمثؿ كجية النظر ىذه في:61: 2009 ،)مراكبراءة كسبب لصعكبة الق
 La Théorie Motrice لنظرية الحركية:ا -3.3

تنطمؽ ىذه النظرية مف افتراض كجكد خمؿ عمى مستكل المخيخ يشكؿ السبب الرئيسي 
في ظيكر صعكبات القراءة،ك يعمؿ أصحاب ىذا النمكذج كجية نظرىـ بككف المخيخ ىك 
المسؤكؿ عف الأداء الحركي لدل الكائنات الحية،كىك الدكر المعركؼ منذ القديـ إلا أف 

رل لممخيخ تتعمؽ بالعمميات المعرفية العامة،كتمؾ الخاصة الأبحاث الحديثة بينت أدكار أخ
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بتنظيـ الكقت كالتمكف مف الأداء الآلي للإجراءات العممية لذلؾ فإف الخمؿ في كظيفتو 
ينتج عنو اضطراب في التآزر الحركي،قصكر في التنظيـ الزماني كالمكاني كصعكبة في 

  ذكم صعكبات القراءة بالإضافة إلى التكازف كىي المظاىر التي غالبا ما نلاحظيا لدل 
القصكر في سرعة التسمية التي تظير مف خلاؿ عدـ قدرة ىؤلاء التلاميذ عمى القراءة 

      تمكف العمماء مف تحديد القصكرلقد  بطريقة سمسة أك ما يسمى بالطلاقة في القراءة.
%             مف ذكم صعكبات القراءة،    12 عند حكالي مخيخكظيفة ال الناتج عف خمؿ في 

التصكير العصبي حكؿ انخفاض مستكل نشاط المخيخ عند  ك المعمكمات التي قدميا    
الفكنكلكجية كالقرائية جعؿ الباحثيف في ىذا الاتجاه يتبنكف فكرة الخمؿ  ،أداء المياـ الحركية

                           .الكظيفي عمى مستكل المخيخ كتفسير لظاىرة صعكبات القراءة
  يسمط الضكء ،افتراض آخر ىاـ دائما بالنسبة لمنظرية الحركية في تفسير صعكبة القراءة

)          l’articulation de la parole)عمى الدكر الأساسي الذم يمعبو نطؽ الكممة 
 إلى قصكرفي تعمـ المغة، حيث يزعـ أصحابو أف الخمؿ الكظيفي لممخيخ يمكف أف يؤدم 

عف ذلؾ تدىكر في الميارات النطقية الذم يؤدم بدكره إلى خمؿ في حمقة النطؽ، فينتج  
في الذاكرة الصكتية قصيرة المدل كعجز في الكعي الفكنكلكجي، كبما أف ىاتيف العمميتيف 
   ضركريتيف لتعمـ القراءة فإف قصكرىما يؤدم إلى صعكبة القراءة. لكف تعرضت كجية  

الذيف     Ramus et White   ىذه إلى انتقادات مف طرؼ بعض الباحثيف أمثاؿر النظ
  خلاؿ دراسات قامكا بيا في ىذا المجاؿ إلى أف خمؿ المخيخ لا يمس إلا طفؿ بينكا مف 

   Ramus ( مف ذكم صعكبات القراءة، كحسب3أك  2مف  1اثناف أك ثلاثة )كاحد مف   
الذيف ( 10حالات عمى  8صعكبات القراءة )الخمؿ بنسبة أكبر لدل ذكم يتكاجد ىذا 

التناسؽ       يعانكف في نفس الكقت مف اضطرابات أخرل مثؿ عجز الانتباه كاضطراب
White            فقد أشار إلى أف القدرات الحركية لا يمكنيا أف تنبؤنا   الحركي، أما    

  (.62: 2009 ،)مراكبالتلاميذ  بمستكل القراءة لدل 
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مف العرض السابؽ لمنظريات المفسرة لصعكبات القراءة نجد أف كؿ نظرية قدمت   
افتراضا معينا،حيث ترجع النظرية البصرية صعكبات القراءة إلى قصكر في الإدراؾ 
البصرم الذم يؤدم إلى ادراؾ خاطئ لممعمكمات البصرية ما ينتج عنو أخطاء في عممية 

في المعالجة البصرية ذكم صعكبات القراءة القراءة، كما تكمف مشكمة التلاميذ 
لممعمكمات،ىذا كقد تكجو المختصكف إلى التركيز عمى تفسير آخر لمصعكبة يتمثؿ في 
النظرية الفكنكلكجية كالتي ثمّة اتفاقا عاما في البحث في مجاؿ صعكبات القراءة بأف 

رات التعرؼ اختلاؿ المعالجة الصكتية يقؼ خمؼ إخفاؽ ذكم صعكبات القراءة في ميا
آخر كىك النظرية الحركية التي أرجعت ممات.ىذا لـ يمنع مف كجكد تفسير عمى الك

 صعكبات القراءة إلى خمؿ كظيفي عمى مستكل المخيخ.
تشخيص صعوبات تعمم القراءة: -3  
يقصد بالتشخيص تمؾ الإجراءات التي تتخذ لتحديد التلاميذ ذكم صعكبات القراءة،   

رائية التي تكاجييـ باستخداـ أساليب مقننة كغير كمقننة، لكضع كتحديد الصعكبات الق
                                                             البرنامج العلاجي المناسب.

ىناؾ ثلاثة مستكيات مرتبطة بتشخيص صعكبات القراءة،  مستويات التشخيص: -1.3
                                                                                  كىي:

: في ىذا المستكل يتـ مقارنة أداء التمميذ بمستكل أداء أقرانو، مستوى التشخيص العام -أ
كذلؾ بالاستعانة باختبارات قرائية،بالإضافة إلى قياس قدرة المتعمميف العقمية بكاسطة 

لذكاء المناسبة.كأيضا يتـ الاستعانة بالاختبارات المختمفة التي تقيس مستكل اختبارات ا
التحصيؿ العاـ، كفي ىذا المستكل يتـ تعرؼ الفركؽ بيف المتعمميف،مع إعطاء أىمية 
خاصة لمضعاؼ منيـ مع عمؿ مقارنات بيف مستكل الأنشطة القرائية لممتعمميف، كمستكل 

                                                     لأدائيـ في مجالات أخرل تعميمية.
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يتـ في ىذا المستكل تحميؿ عممية القراءة إلى مياراتيا  مستوى التشخيص التحميمي: -ب
النكعية، كتعرؼ نكع الصعكبة التي يعاني منيا المتعمـ، ىؿ في تعرؼ المفردات، الفيـ، 

.    (702: 2010 ،أحمد) ت القراءة المقننةكىنا يتـ الاستعانة باختبارا إتباع التعميمات؟  
كىك مستكل أكثر شمكلية كأكثر دقة فيك يغطي المستكييف  مستوى دراسة الحالة: -ج

السابقيف فضلا عف استخداـ الاختبارات الفردية المقننة كغير المقننة،كيتعرض كذلؾ إلى 
شمؿ النكاحي الجسمية معرفة النكاحي المختمفة التي تؤثر في القدرة القرائية كالتي ت

ك يستخدـ ىذا التعميمية، كالطرؽ المستخدمة.كالعقمية كالبيئة  كالانفعاليةكالاجتماعية 
معقدة كمتعددة الاتجاىات، كفي ىذا المستكل يتـ عمؿ   الأسمكب عندما تككف المشكمة

لصعكبات فردية ىدفيا التعرؼ بدقة عمى ا صكرة   اختبارات تشخيصية دقيقة، كتككف في

                                              (.702: 2010 ،أحمد)التي يعاني منيا المتعمـ 
                                                             أسس التشخيص: -1.3

 التي الضعؼيدؼ المرجك منو في تحديد مكاطف لمكي يككف التشخيص دقيقا ك محققا ل 
لمتشخيص يعاني منيا التلاميذ، ك حتى يمكف تقديـ العلاج المناسب ليـ، فإف ىناؾ أسسا  

 يجب أف تراعى عند القياـ بو، ك ىذه الأسس ىي:
 أن يهدف التشخيص دائما إلى إيجاد الوسائل المناسبة لمعلاج:  -أ

تفيد في كضع عند القياـ بعممية التشخيص لابد أف يككف اليدؼ منو جمع المعمكمات التي 
الخطة العلاجية، ك لمتشخيص نمطاف: نمط ييدؼ إلى تقصي الأسباب التي أدت إلى 

 (.Therapeutiqueك نمط ييدؼ إلى طريقة ك أسمكب لمعلاج )،(Etiologiqueالحالة )
 أن تستخدم المعمومات المتجمعة في السجلات المدرسية:-ب
تكفر السجلات التي تحتفظ بيا المدرسة سنكيا لمقائـ بأعماؿ التشخيص معمكمات عديدة  

عف تقدـ التمميذ في دراستو، ك عف المكاد الدراسية التي تعثر فييا، ك تشير ىذه 
المعمكمات أيضا إلى فترات تغيب التمميذ عف المدرسة ، أك انتقالو مف مدرسة إلى أخرل، 
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لتشخيص مف تحديد الصؼ الدراسي الذم بدأت فيو مظاىر ك بذلؾ يتمكف القائـ با
ضعؼ التمميذ ك تأخره عف أقرانو، كما ينبغي عمى الفاحص القياـ بدراسة دقيقة لتاريخ 
التمميذ التعميمي، ك تسجيؿ كؿ الظركؼ ك العكامؿ المتعمقة بمجاؿ القراءة، فيي تعطي 

 .(90: 2009، بف عركـ) الفاحص معمكمات لا يمكف أف تتكافر لو مف مصدر آخر
 لمقننة أدكات مفيدة لتحميؿ نكاحيتعد الاختبارات ا أن تستخدم الاختبارات المقننة:  - ج

              الضعؼ ك القكة في ميارات التمميذ القرائية، كما أف ىذه الأدكات تككف أيضا لجمع
بالتشخيص للاختبارات عند استخداـ القائـ العلاجية.المعمكمات الضركرية لكضع البرامج  

 المقننة ينبغي عميو إتباع الإجراءات بدقة في أثناء تطبيؽ الاختبار أك تقدير الدرجات.
 ذلؾ في حالة دراسة بعض المجالات ك أن تستخدم بعض الإجراءات غير المقننة: - د

التي لا يتكافر ليا الاختبارات المقننة المناسبة. مثلا لا تتكافر اختبارات مقننة لقياس 
اتجاىات التمميذ نحك القراءة، فيضطر المعالج إلى سؤاؿ التمميذ عما يعتقده نحك القراءة 

 تجاىيا.ا قب بطريقة غير مباشرة سمكؾ التمميذ اأك قد ير 
مف أسس عممية التشخيص أف يككف مستمرا  أن يكون التشخيص عممية مستمرة: -هو

لمعرفة مدل مناسبتو لمضعؼ الذم حتى أثناء فترة تدريس البرنامج العلاجي، ك ذلؾ 
 يعاني منو التمميذ.

 أهمية التشخيص المبكر: -3.3
إف تشخيص صعكبات تعمـ القراءة يجب أف يبدأ مف البيت منذ المراحؿ المبكرة ك   

يستمر إلى مراحؿ لاحقة مف المدرسة. ك يككف التشخيص المبكر كعممية مراقبة 
فعمو ك عممية تكظيفو لمميارات الحركية  لسمككيات الطفؿ في مراحؿ تطكره ك سرعة ردكد

ك الحكاس، فضلا عف قدرتو عمى فيـ المغة ك الرمكز الاجتماعية، ك ملاحظة قدراتو 
الحركية كقيامو بتماريف رياضية حركية كالكثب، القفز عمى رجؿ كاحدة، المشي عمى 

 خشبة التكازف.
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إذا لاحظنا أنو لا يفيـ ما يقاؿ ك إذا أردنا منو تذكر كممات أنشكدة بسيطة ك لـ يفعؿ ك 
لو، ك إذا لفت نظرنا أنو لا يستطيع التعبير عف نفسو بكممات كاضحة ك لا يستطيع 
التمييز بيف التشابو ك الاختلاؼ بيف الصكر، ك عند دخكلو المدرسة نلاحظ عدـ قدرتو 

استعماؿ عمى استخداـ المغة أثناء الحديث، ك نراقب صعكبة الميارات الحركية لديو مثؿ 
الأزرار ك ربط الأحذية ك القفز ك معظـ الميارات الرياضية ك استمرارية ىذه الصعكبات 
حتى سف متقدمة، ك نبدأ بملاحظة عجزه عف اكتساب الميارات المغكية كالأطفاؿ الذيف 

                                            (.91: 2009، ) بف عركـ ىـ في مثؿ سنو

ر مف الباحثيف اىتماما كبيرا لمتنبؤ باحتمالات حدكث صعكبات القراءة مف ك يعطي الكثي
يككف  -خلاؿ قياس القدرات الإدراكية المختمفة، ك ذلؾ لمتنبؤ بالنجاح مستقبلا في القراءة 

                            (.90: 2009، ) بف عركـ-مرحمة ما قبؿ المدرسة التنبؤ في
                                             القراءة: وسائل تشخيص صعوبات -3.3

الضعؼ  ىناؾ العديد مف كسائؿ التقكيـ التي يمكف أف تساعد في اكتشاؼ نكاحي القكة
           تقكيـ صعكبات القراءة إلى نكعيف مف التقكيـ: ساندرالدل التلاميذ، كقد صنفت 

تخدـ اختبارات معيارية، كأحد أنكاعيا كىذا النكع مف التقكيـ يس التقويم الرسمي: -أ
مرجعية المحؾ، كىي اختبارات مقننة لقياس أداء أعداد كبيرة مف الشائعة الاختبارات 

التلاميذ كفؽ معيار معيف، كىذا المعيار يسمح لممعمـ بالمقارنة بيف أداء التلاميذ، كقد 
                 (.702: 2010، أحمد) تستخدـ الملاحظات المقننة كغيرىا مف الأدكات

اختبارات القراءة الرسمية إلى: فتحي الزياتك يصنؼ   
الاختبارات المسحية لتحديد المستكل العاـ لمتحصيؿ القرائي. -  
الاختبارات التشخيصية لتكفير معمكمات أكثر عمقا عف نكاحي القكة كالضعؼ في  -

                                                                    القراءة لدل المتعمـ.
   بطاريات الاختبارات الشاممة التي تقيس مختمؼ المجالات الأكاديمية بما فييا القراءة. -

(.8: 2015، )بمبكام  
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لاختبػػػػارات غيػػػػر الرسػػػػمية أبسػػػػط طػػػػرؽ ك أسػػػػاليب  تمثػػػػؿ ا التقووووويم غيوووور الرسوووومي: -ب
التػػػي تعتمػػػد عمػػػى الملاحظػػػػة  القػػػراءة بصػػػكرة غيػػػر رسػػػمية، ك تعمػػػـصػػػعكبات تشػػػخيص 

ك ميارتػػو فػػي أ، كقدراتػػو عػػف مسػػتكاه القرائػػيالمباشػػرة لمتمميػػذ خػػلاؿ قيامػػو بػػالقراءة لمكشػػؼ 
كيرل الكثيػر مػف الممارسػيف أف ىػذه الأسػاليب تنطػكم عمػى قػدر جيػد التعرؼ عمػى الكممػات.

"جونسوووون و وخووورون" العمميػػػة ك يػػػذكر  مػػػف الفاعميػػػة، كمػػػا أنيػػػا تعكػػػس قػػػدرا جيػػػدا مػػػف
في ىذا المجاؿ أف اسػتبياف القػراءة غيػر الرسػمي يػكفر ثػركة ىائمػة مػف المعمكمػات  (1913)

الأسػاليب التػػي يات القػراءة، كأنمػاط الأخطػاء، ك التػي تتعمػؽ بميػارات القػراءة، ك تحديػد مسػػتك 
                            .ة ميارات عدـ التعرؼ عمى الكمماتيمكف استخداميا لمعالج

طرقا غير رسمية لتشخيص  أف المعمميف يستخدمكف (1911"كيرك وكالفانت")كيذكر
 صعكبات القراءة،كذلؾ عف طريؽ الملاحظة استجابات الطفؿ لقراءة المكاد التعميمية
كيحدد بناء عمى ذلؾ مستكياتيـ القرائية، كدرجة إتقانيـ لمقراءة في ىذا المستكل 
الصفي،ككذلؾ نكعية الأخطاء التي تصدر عف الطالب أثناء القراءة، بجانب ملاحظة 
معدؿ السرعة في القراءة، كالفيـ، كالطريقة التي يستخدميا في تفسير رمكز الكممات.كبناء 

                                             مج القراءة كتنقيحو.عمى ذلؾ يتـ تعديؿ برنا
أفّ المعمـ يستطيع استخداـ أنكاع مختمفة مف القراءة في تقدير  كيرك وكالفانتكيضيؼ  

         .ك قراءة الكممات، كتمييز الكممات ،الجيريةكيتضمف ذلؾ القراءة  مستكل القراءة 
                                                                 .(60: 2005، عميرة)
مؤشرات كعلامات عديدة تساعد في التعرؼ عمى المتعمميف ذكم كما أف ىناؾ   

صعكبات القراءة مثؿ الضعؼ في القراءة الجيرية، عدـ القدرة عمى التركيز كالاسترجاع، 
بداؿ، فة إلى أخطاء الإضافة،الحذؼ،الإصعكبة شديدة في عممية الفيـ القرائي، بالإضا

                                                       (.205: 2014، )فمكسيالتكرار 
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لابد أف تككف شاممة  مما سبؽ يمكف القكؿ أف عممية تشخيص صعكبات تعمـ القراءة  
كدقيقة كتككف في كقت مبكرة حتى يتـ كضع البرامج العلاجية المناسبة كالناجعة حسب 

ذكم صعكبات تعمـ كؿ حالة كحسب نكعية كدرجة صعكبات القراءة التي يعاني منيا 
                                                                                القراءة.

صعوبات تعمم القراءة: ة لذوييعلاجالأساليب ال -1  
ىناؾ عدة أساليب كبرامج صممت لعلاج صعكبات تعمـ القراءة لدل الأطفاؿ، كقد   

تباينت تمؾ البرامج كتعددت بحسب نكع الصعكبات القرائية كدرجة حدكثيا،كالقائميف 
                                      بالتشخيص كالعلاج كمف بيف طرؽ العلاج مايمي: 

يعتمد ىذا الأسمكب عمى تدريب التمميذ عمى فعؿ أشياء بنفسو، :العلاج الوظيفي -1.1  
تػػو كمػػا يسػػتخدمو فػػي حياتػػو تكػػكف فػػي محػػيط التمميػػذ كبيئ الأشػػياء كنطقيػػا ككتابتيا،ىػػذه 

ػػػػػة  ػ ػػػػػة، اليكميػػ ػ ػػػػػرة، المدرسػػ ػ ػػػػػاب، الأسػػ ػ ػ ػػػػػؿ: الألعػ ػ ػػػػػبات،الأعياد، مثػػ ػ ػ الرحلات،الحدائؽ،المناسػ
كالحيكانػػات، كبالتػػالي تسػػاعده عمػػى تنميػػة مفرداتػػو، كتنميػػة الفيػػـ القرائػػي عنده،كتمكنػػو مػػف 
     الاسػػتخداـ الػػكظيفي لمقػػراءة، كبػػذلؾ تكػػكف قػػد أسػػيمت فػػي عػػلاج الضػػعؼ القرائػػي لديػػػو.

فػي العػلاج عمػى  سػمكبيقػكـ ىػذا الأ العلاج القائم عموى المتعوة ومراعواة الميوول: -1.1 
استغلاؿ كتكظيؼ الخبرة الايجابيػة السػارة لػدل التمميػذ مػع الكتػب، كأف تقػدـ إليػو مجمكعػات 
مػػف الكتػػب كالقصػػص التػػػي تحتػػكم مكضػػكعات كشخصػػيات محببػػػة لديػػو، قبػػؿ المخػػػاطرة 
بالبػدء فػي إسػتراتيجية علاجػو، كينبغػي أف تتػرؾ لمتلاميػذ الحريػة فػي اختيػار كتػبيـ الخاصػة 

يميمػػكف لقراءتيػػا كأف تتػػاح ليػػـ الفرصػػة كالحػػؽ فػػي رفػػض الكتػػب كالقصػػص التػػي لا  التػػي
                                                    يحبكنيا كلا يشعركف بالميؿ لقراءتيا.

يقكـ التعمـ التعاكني عمى أساس أف أفراد  العلاج القائم عمى التعمم التعاوني: -3.1
سكيا لمكصكؿ إلى أىداؼ مشتركة، بحيث يتحمؿ كؿ فرد في المجمكعة يعممكف 

ة، كىذه الشراكة تكسب التلاميذ المجمكعة مسؤكلية تعممو، كتعمـ زملائو في المجمكع
بداء الرأم، كتقبؿ  خصائص اجتماعية كحب المشاركة، كالتفاني في خدمة الجماعة، كا 
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أفراد المجمكعة كالقضاء عمى  الرأم الآخر، كتكطيد أكاصر المحبة كالصداقة كالألفة بيف
الخجؿ، كالانطكاء، كالتفرد بالرأم كالتعصب،العدكانية، كالشعكر بالدكنية، كقمة الدافعية 

.                                                    (207: 2014، فمكسي) حباطكالإ  

: (VAKT) تعدد الوسائط أو الحواس طريقة  -3.1   
تعتمد ىذه الطريقة عمى التعمـ المتعدد الحكاس، أك الكسائط الأربع: حاسة الإبصار   

كحاسة السمع، كالحاسة الحس حركية، كحاسة الممس في تعميـ القراءة.كتقكـ ىذه الطريقة 
                                                               عمى الافتراضات التالية:

فاؿ في الاعتماد عمى الحكاس أك الكسائط المختمفة في الحصكؿ عمى تبايف الأط -
                                                                المعمكمات أك المثيرات.

تبايف ىذه الكسائط أك الحكاس في كفاءتيا النسبية داخؿ الطفؿ الكاحد.مما يفترض  -
              نيا في استقباؿ المعمكمات أك المثيرات.عميو تفضيلا حسيا أك معرفيا لأم م

الحكاس، يمكف مف خلاؿ ىذه الطريقة إحداث نكع مف التكامؿ بيف ىذه الكسائط أك  -
  بحيث يسيـ ىذا التكامؿ إسياما أكثر فعالية في الاستقباؿ النشط لممعمكمات أك المثيرات.

تعمـ الطفؿ لممادة المراد تعمميا، عزز إف استخداـ الكسائط أك الحكاس المتعددة يحسّف كي  
        كيعالج القصكر المترتب عمى الاعتماد عمى بعض الحكاس دكف البعض الآخر.

فيجعؿ الطفؿ يرل الكممة كيتتبعيا لأطفاؿ، لكيقكـ المعمـ بتنفيذ طريقة تعدد الحكاس 
ـ كمف أقرانو، بأصابعو،ثـّ يقكـ بتجميع حركفيا )نشاط حس حركي( كأف يسمعيا مف المعم

              (.300: 2006، ممحـ)بصكت مسمكع ثـّ يكتبيا عدة مرات  كيرددىا لنفسو
:)Fernald method   ) طريقة فيرنالد -3.1

 كاس في عممية القراءة، كتختمؼ  تقكـ طريقة فيرنالد عمى استخداـ المدخؿ المتعدد الح  
(VAKT)                                           :طتيففي نق ىذه الطريقة عف    

تعتمد ىذه الطريقة عمى إعماؿ الخبرة المغكية لمطفؿ في اختياره لمكممات كالنصكص. -  
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قبالا عمى مكقؼ القراءة. - اختيار الطفؿ لمكممات مما يجعمو أكثر ايجابية كنشاطا كا   
(.3: 2010، )طنطاكم  

ىذه الطريقة في تعميـ اليجاء للأطفاؿ الذيف يلاقكف صعكبة في  لدفيرناكقد اقترحت   
                                   التعمـ، ك فيمايمي تناكؿ الطريقة المنظمة التي اتبعتيا:

يجب أف يكتب المدرس الكممة التي يريد تعميميا للأطفاؿ عمى السبكرة أك عمى لكحة  -أ
                                                                             مف الكرؽ.

يقدـ المدرس الكممة للأطفاؿ بكؿ كضكح كدقة. -ب  
يتاح لمطفؿ كقت كافي لدراسة الكممة. -ج  
حينما يتأكد المدرس مف أف الطفؿ تعمـ الكممة يجب أف يساعده عمى كتابتيا مف  -د

                                                                                الذاكرة.
تقمب المكحة أك تمسح السبكرة ثـّ تكتب مرة ثانية. -ق  
يجب اتخاذ الترتيبات اللازمة حتى يستطيع الطفؿ استخداـ الكممة المتعممة في  -ك

                                                                        التعبير الكتابي.
مف الضركرم أف يقدـ لمطفؿ الشكؿ الصحيح لمكممة في أم كقت كحينما تصادفو  -ز

                               (.64: 2009، )صبحيبطرؽ سميمة صعكبة في ىجائيا 
ستممان: -طريقة جمنغهام -3.1  

الطر   كأسمكب منيجي في تعميـ القراءة كفؽ  ستممان -جمنغهاميمكف تصنيؼ أسمكب   
 .)          VAK) التي تأخذ بتعددية الحكاس، كقد غمب عميو أف يعرؼ بالمختصرات   

 إلى ىذا الأسمكب كأسمكب يستخدـ الطريقة الصكتية في تعرؼ الكممات كيمكف النظر 
في البداية ثـّ يستخدـ الطريقة الكمية ككسيمة لدعـ قيمة تعرؼ المعنى في القراءة، 

الكممة كذلؾ، كيمتقي ىذا الأسمكب مع أسمكب فيرنالد السابؽ الذكر كككسيمة لتعمـ تعرؼ 
في ككنو يستيدؼ تمبية حاجات الأطفاؿ غير القادريف عمى تعمـ القراءة بالأساليب 
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الصفيّة العادية كبخاصة ذكك صعكبات التعمـ.كيتضمف ىذا الأسمكب تكرار الربط بيف 
        اـ آلية النطؽ أك شعكر اليد عند) أك الكممة(، كصكتو، ككيفية استخدصكرة الحرؼ

                                                               (.428: 2008 ،الكقفي) إخراجو

" بعض صعكبات القراءة كطرؽ علاجيا كمايمي:فميمينج كقد حدد العالـ " -  
تدريب التلاميذ عمى : التعثر في النطق، والخمط بين الحروف والأصوات المتقاربة -أ

الحديث، كتدريبيـ مف خلاؿ قكائـ معدة عمى التعرؼ إلى الحركؼ حيف رؤيتيا كالنطؽ 
                                                                                   بيا.
اعاة تدريب التلاميذ عمى تحميؿ الكممات مع مر القراءة العكسية "القمب المكاني":  -ب

                                        اتجاه العيف أثناء القراءة، مع الاستعانة بالإصبع.
التدريب عمى معرفة كممات جديدة، كاستعماؿ القراءة الجيرية كالجمعية في التكرار:  -ج

                                                            كقت كاحد كبصكت مناسب.
تدريب التلاميذ عف طريؽ إحلال كممة محل أخرى عن طريق التخمين "الإضافة":  -د

عف  الألعاب بكممات يتكافر فييا عنصر التحميؿ الصكتي، كتزكيدىـ بقامكس لغكم أكبر
                                                        طريؽ المناشط المغكية المختمفة.

التركيز عمى المعنى، كاستخداـ البطاقات الخاطفة حذف كممات موجودة "الحذف":  -ه
التي تحتكم عمى جمؿ ناقصة كأخرل كاممة مف أجؿ المكازنة بينيما، كاستخداـ القراءة 

                                                         الجمعية مع إشراؾ المعمـ فييا.
استخداـ مادة قرائية بيف سطكرىا مسافات كاسعة.دة سطور: إغفال سطر أو ع -و  
التخفيؼ مف العناية بالكممات تخفيفا مؤقتا.القراءة المتقطعة، كممة بعد كممة:  -ز  
استخداـ مادة قرائية أسيؿ،  قصور فهم المراد من المادة المقروءة "عدم الفهم": -ح

ثارة الحكافز كالدكافع لمقراءة.  كالتركيز عمى المعنى كا 
تدريب التلاميذ عمى التمخيص. صعوبة تذكر المقروء "صعوبة التذكر": -ط  
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تدريب التلاميذ عمى التصفح السريع العجز عن القراءة السريعة "بطء القراءة":  -ي
          قرة أك في صفحة كيككف شفكيا كتحريريا.لمعثكر عمى كممة معينة في جممة أك ف

                                                             (.208: 2014، ) فمكسي
 خلاصة:

تعتبر صعكبات تعمـ القراءة مف أكثر صعكبات التعمـ الأكاديمية انتشارا في الكسط    
 المدرسي، كىي بذلؾ تعكس الصعكبات التي يكاجييا التمميذ أثناء تعممو، حيث يخفؽ في 
القراءة لأسباب متعددة منيا التربكية، النفسية،الاجتماعية،الكراثية، كبذلؾ يجد صعكبة في 

ركؼ كالكممات مما يؤثر عمى فيمو لما يقرأ رغـ سلامة قدراتو المعرفية.التعرؼ عمى الح  
كخصائص التلاميذ ذكم صعكبات القراءة، إضافة  كقد تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى مظاىر  

المفسرة ليا في ظؿ نمكذج معالجة  إلى أنكاع الصعكبات القرائية كأىـ النظريات
 المعمكمات.                                                                           

              تعمػػػػػػـ القػػػػػػراءة.مختمػػػػػػؼ الأسػػػػػاليب العلاجيػػػػػػة لصػػػػػعكبات  كفػػػػػي الأخيػػػػػػر أشػػػػػرنا إلػػػػػػى  
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 الهدف من الدراسة الاستطلاعية -1
 خطوات الدراسة الاستطلاعية -2
 ميدان البحث ومدة الدراسة -3
 حالات الدراسة -4
 أدوات الدراسة -5
 نتائج الدراسة الاستطلاعية -6
II- الدراسة الأساسية 
 مكان و مدة إجراء الدراسة -1
 حالات الدراسة ومواصفاتها -2
جراءات تطبيقها -3  أدوات الدراسة وا 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 



 
 

159 

 

:الدراسة الاستطلاعية -1  

:  اليدف من الدراسة الاستطلاعية -1.1  
إلى  سعيا منيا بالدراسة الاستطلاعية كخطكة أكلى في العمؿ الميداني امت الباحثةق 

                                                         تحقيؽ الأىداؼ البحثية التالية:
التعرؼ عمى ميداف البحث خاصة فيما يتعمؽ بتكقيت التدريس ك كيفية تقسيـ نشاط  -

 التمميذ في المدرسة تفاديا لأم تأثير سمبي قد تحدثو دراستنا عمى تمدرسو.
كاصمة العمؿ معيـ في تشخيص حالات مف التلاميذ ذكم اضطراب الانتباه مف أجؿ م -

.DSM-IV الدراسة الأساسية إذا تكفرت فييـ الخصائص الخاصة بيذا الاضطراب حسب   
ضبط إشكالية الدراسة كتجريب فعالية أدكات القياس. -  

خطوات الدراسة الاستطلاعية: -1.1  
)أنظر الممحؽ رقـ ية سعيدة مف قبؿ مديرية التربية لكلا رخيصعمى ت الباحثة حصكؿبعد   

بالتقرب مف مدراء بعض المدارس  لمسماح ليا بالتطبيؽ الميداني قامت( 557 :10
                                                   :ية كتـّ اتخاذ الإجراءات التاليةالابتدائ

الابتدائية التي اشتممت عمى حالات الدراسة.تحديد المدارس  -أ  
ابتدائي لإجراء الدراسة عمييـ.تحديد مستكل السنة الثالثة  -ب  
إجراء مقابلات مع معممي تلاميذ السنة الثالثة ابتدائي في المدارس التي تـّ تحديدىا،  -ج

حيث عقدت لقاءات مسبقة لتعريفيـ بأغراض الدراسة، كآلية إجرائيا، كما حددت تكاريخ 
  تضمنت في ذلؾ عمى المقابلات نصؼ المكجية التي لعمؿ معيـ كاستندناكأكقات ا

                                                                         الأسئمة التالية:
ائص كتتكفر فييـ الخص ،ذ يعانكف مف صعكبات في الانتباهتلاميىؿ لديؾ في القسـ  -

 التالية؟ 
عدـ القدرة عمى الانتباه. -  
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يرتكبكف أخطاء تافية في كاجباتيـ المدرسية. -  
يجدكف صعكبة في الاحتفاظ بالانتباه في المياـ التي يقكمكف بيا. -  
ضعؼ قدرتيـ عمى الإنصات. -  
غير ميتميف لما يجرم حكليـ. -  
غير قادريف عمى متابعة التعميمات. -  
يتجنبكف المياـ التي تتطمب بعض التركيز. -  
يفقدكف أشياءىـ الضركرية كالأدكات، الأقلاـ، الكتب... -  
نتباىيـ بسيكلة.يتشتت ا -  
يتميزكف بالنسياف في الأنشطة اليكمية المختمفة. -  
اختيار حالات الدراسة. -د  
إجراء مقابلات مع أكلياء الحالات لجمع أكبر قدر ممكف مف المعمكمات. -ق  
لاستبعاد الحالات التي تعاني مف إعاقات  كالمدرسية الإطلاع عمى الممفات الطبية -ك

          المسار الدراسي الخاص بكؿ حالة.عقمية، حسية أك حركية، ككذا الإطلاع عمى 
محاكلة إقامة علاقة كدية مع الحالات حتى يعتادكا عمينا. -ز  
عمى الدليؿ التشخيصي عمى اضطراب الانتباه أكثر اعتمدت الباحثةك قصد التعرؼ  -ح  

اختبار اضطراب الانتباه كالذم تـ استخدامو في البيئة الجزائرية قتكطب ، DSM-IV 

بتطبيؽ اختبار الذكاء  رة" ك " مفيدة بف حفيظ"، كما قامت" شرقي سمي مف قبؿ الباحثتيف
لاحقا(.  )سيتـ التفصيؿ في ذلؾالقدرات العقمية لحالات الدراسة المصكر لمتأكد مف سلامة  

الدراسة:ميدان البحث ومدة  -1.1  
بعد الحصكؿ عمى  ك التقرب مف مدراء بعض المدارس الابتدائية بكلاية سعيدةبعد   

تـّ إجراء مقابلات مع معممي سنكات الثالثة ابتدائي بكؿ مف  مف مديرية التربية،ترخيص   
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عبػػػد الكريـ،مكلػػػكد فرعكف،حيػػػث قامػػػت الباحثػػػة بتكضػػػي   عيمر محمػػػد، شػػػيركرممدرسػػػة:
ػػػػػو ىػػػػػػػدؼ  ػ ػػػػػاه،كأىـ البحػػػػػػػث كأىميتػ ػ ػػػػػذ مضػػػػػػػطربي الانتبػ ػ ػػػػػى التلاميػ ػػػػػػرؼ عمػػ ػػػػػة التعػ ككيفيػػ

كػػؿ معمػػـ تحديػػد أسػػماء تلاميػػذ فصػػمو الػػذيف يتصػػفكف باضػػطراب  مػػف تخصائصػػيـ،كطمب
كىػذا حسػب  كؿ معمـ إلى الحػالات التػي تعػاني مػف مشػكلات فػي الانتبػاه، فأرشدىا ،الانتباه

( حالات،حيػػث أجريػت ىػذه الدراسػة فػػي مػدة دامػت ابتػػداء 14عمػى ) ملاحظػاتيـ فتحصػمت
                                          .5106 أفريؿ 17إلى  5105أكتكبر  17مف 
حالات الدراسة: -1.1  

 اكح أعمارىـ ما بيفالاستطلاعية عمى أقساـ السنة الثالثة ابتدائي تتر  الدراسةلقد اقتصرت 
كما أف  اضطراب الانتباه يصؿ قمتو في ىذه السف، سنكات عمى اعتبار أف 9 -8

 في تشخيص حيث اعتمدت الباحثة ،ض  في السنة الثالثة ابتدائيتت صعكبات تعمـ القراءة
                                                    عمى الشركط التالية: حالات الدراسة

بعد أف قدمنا ليـ شرحا حكؿ الخصائص الكاجب تكفرىا في  تقديرات المعمميف: -
لابد أف يككف المعمـ قد أمضى عمى الأقؿ سنة دراسية مع التلاميذ حتى الحالات، بحيث 

 يتسنى لو التعرؼ عمى خصائصيـ السمككية بدقة.
ائد كتظير لدييـ يعانكف مف اضطراب الانتباه غير المصحكب بالنشاط الز التلاميذ  - 

مف الدليؿ التشخيصي. حسب ما جاء في النسخة الرابعة بصفة مستمرة كمتكررة وأعراض  
.أك حركية ، عقميةلا يعانكف مف أم إعاقة حسيةالتلاميذ  -   

أدوات الدراسة: -1.1  
الأدكات التالية:  دراسة كالتحقؽ مف فركضيا استخدمت الباحثةتحقيقا لأىداؼ ال  

النكبي محمد عمي.اختبار اضطراب الانتباه لمحمد  -  
اختبار الذكاء المصكر لأحمد زكي صال . -  
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 اختبار تشخيص صعكبات تعمـ القراءة لصلاح عميرة عمي.   -
.مكنيكا اليف شريؼ الخطيبل العاممة اختبار الذاكرة -  
في ىذه الدراسة عمى كؿ مف المقابمة،الملاحظة،تاريخ الحالة كالدليؿ    ككذلؾ اعتمدت -

إضافة إلى الاطلاع عمى الممفات الطبية          DSM-IV التشخيصي الأمريكي    
  التحصيمية لمحالات في مادة القراءة خلاؿ الفصميف الأكؿ كالثاني.كالاختبارات 

نتائج الدراسة الاستطلاعية: -1.1  
تؤطر  الاستطلاعية التقيد بالضكابط المنيجية التي حاكلت الباحثة مف خلاؿ دراستيا

            الدّراسة الخركج ببعض النتائج نذكرىا فيمايمي: العمؿ البحثي، كقد سمحت ليا
ضبط إشكالية البحث عمى اعتبار أف الإشكالية الأكلى تخضع لمتعديؿ أك التغيير بناءا  -

 عمى القراءات كالدراسة الاستطلاعية في ميداف البحث.
.ميداف البحثيف كمرتبطيف بالتأكد مف أف مفيكمي الدّراسة مكجكد -  
أدكات البحث مع أىداؼ الدراسة. ملاءمة -  
ىناؾ تقبؿ كتعامؿ ايجابي لمحالات مع أدكات البحث إضافة إلى عدـ كجكد صعكبات  -

 كبيرة عند تطبيقيا. 
د لا ، فقالتمميذإف دراسة عممية معرفية كالانتباه تعتمد أساسا عمى ملاحظة سمكؾ  -

بقدر ما يرجع إلى البيئة الأسرية أك إلى قصكر في ىذه العممية  لديويرجع نقص الانتباه 
                          المدرسية مثلا كىذا لا يمكف تشخيصو إلا مف خلاؿ الملاحظة.

في المدرسة،  التمميذ مرتبط بنشاطة أف اضطراب الانتباه أظيرت الدراسة الاستطلاعي -
               مف خلاؿ نشاطو المدرسي.  تشخيص ىذا الاضطراب لدل التمميذ يمكف ك
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الدراسة الأساسية:  -1 
الدراسة: ومدة إجراءمكان  -1.1  

أقيمت الدراسة الأساسية في نفس المكاف الذم أجريت فيو الدراسة الاستطلاعية أم في 
 إلى 5106-14-01ىذه الدراسة مف نفس المدارس الابتدائية بكلاية سعيدة، حيث امتدت 

15-16-5106 .                                                                    
حالات الدراسة ومواصفاتيا:-1.1  

حكؿ اضطراب الانتباه لدل التلاميذ ذكم صعكبات تعمـ القراءة كتخص  تتمحكر دراستي
                                                            أربع حالات تتصؼ بمايمي:

سنكات. 9ك 8يتراكح عمر الحالات ما بيف  -  
.كغير مكرريف كؿ الحالات مف أقساـ السنة الثالثة ابتدائي -  
تـّ اختيار الحالات المدركسة بطريقة قصدية أم تعاني مف اضطراب الانتباه حسب   -   

DSM-IV                           كمايمي:مكزعة حسب المدارس  التشخيصيالدليؿ     
مدرسة عيمر محمد )حالة كاحدة (. -  
(.مدرسة شيركرم عبد الكريـ )حالة كاحدة -  
مدرسة مكلكد فرعكف )حالتيف(. -  

جراءات تطبيقيا:-1.1 أدوات الدراسة وا   
، المناسبة لطبيعة مكضكع دراستناىذا البحث الأساليب الإكمينيكية في دراسة  اتبعت الباحثة

دراسة الحالة كالذم يرتكز عمى: أسمكب أم  
المقابمة العيادية. -  
الملاحظة العيادية. -  
تاريخ الحالة. -  
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الاختبارات النفسية كىي:  -  
اختبار اضطراب الانتباه لمحمد النكبي. -أ  
اختبار تشخيص صعكبات تعمـ القراءة لصلاح عميرة عمي. -ب  
اختبار الذكاء المصكر لأحمد زكي صال . -ج  
مكنيكا إليف شريؼ الخطيب.ل العاممة اختبار الذاكرة -د  

DSM-IV   الدليؿ التشخيصي الأمريكي الرابع -ه

المقابمة: -1.1.1  
كسػػيمة مػػػف كسػػائؿ جمػػػع المعطيػػات عػػػف الفػػرد كتحميمػػػو لمعرفػػة اسػػػتعداداتو كخصائصػػػو   

يف المخػػتص الشخصػػية كسػػماتو كميكلػػو كاتجاىاتػػو كرغباتػػو.كىي عبػػارة عػػف لقػػاء شػػفكم بػػ
تكجيػو أسػئمة لممبحػكث كتسػجيؿ إجابػات عنيػا،  مجػرد ليسػت كالفرد مكضكع البحث،كما أنيا

مكاقػػؼ محػػددة،حيث تتػػي  لمباحػػث ملاحظػػة  بػػؿ ىػػي تفاعػػؿ بػػيف شخصػػيف فػػي مكقػػؼ أك
فيسػػػتغميا الباحػػث فػػػي  العميػػؿ كمختمػػػؼ التعبيػػرات كالحركػػات التػػػي تصػػدر منػػو، انفعػػالات

يبػػػػػدييا الكشػػػػؼ عػػػػف بعػػػػض الحقػػػػائؽ التػػػػي لا يرغػػػػػب العميػػػػؿ فػػػػي بعػػػػض الأحيػػػػاف أف 
كبػذلؾ تكػػكف المقابمػػة مػػف أكثػػر كسػائؿ جمػػع المعطيػػات اسػػتخداما كملاءمػػة لقيػػاس لمباحث.

أسػػػاليب القيػػػاس لشخصػػية فقػػػد تكشػػػؼ بعػػػض السػػػمات الشخصػػية التػػػي لا تكشػػػؼ عنيػػػا ا
                                                             (.015: 5100 ،)بشلاغـالأخرل 

نصؼ المكجية ككذلؾ المقابمة التشخيصية المقابمة  الدراسة استعممت الباحثةكفي ىذه 
                                     المدركسة.لترؾ نكع مف الحرية في التعبير لمحالات 

الملاحظة العيادية: -1.1.1  
بأنيا كسيمة أساسية كضركرية كمصدر لمحصكؿ (:" 1991سترانج وموريس ) عرفيا
          (.089: 5100، ) البكرم ك عجكر"لمعمكمات عف الفرد مكضكع الدراسة عمى ا
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 الباحث مف ، تمكفمف كسائؿ جمع البيانات كأكثرىا شيكعا ىامة فالملاحظة كسيمة  
تعني الانتباه المقصكد كالمكجو نحك  ، فييالإجابة عف أسئمة البحث كاختبار فركضو

        .(416: 5116 ،بف حمد) سمكؾ فردم أك جماعي معيف بقصد متابعتو كرصد تغيراتو

تتميز الملاحظة عف غيرىا مف أدكات جمع البيانات بأنيا تفيد في جمع بيانات كبذلؾ  
تتصؿ بسمكؾ الأفراد الفعمي في بعض المكاقؼ الكاقعية في الحياة، بحيث يمكف 
ملاحظتيا دكف عناء كبير أك التي يمكف تكرارىا بدكف جيد.ثـّ إنيا تفيد أيضا في جمع 

المفحكص نكعا مف المقاكمة لمباحث كيرفض الإجابة البيانات في الأحكاؿ التي يبدم فييا 
الملاحظة المباشرة التي  (،كقد استخدمت في ىذه الدراسة095: 0999 ) دكيدار، عف أسئمتو

               سمككيات المفحكص كاستجاباتو أثناء المقابمة.تعتمد عمى ملاحظة مختمؼ 
تاريخ الحالة: -1.1.1  

ممخصا  ية في دراسة الحالات، كفييا جمعتىذه الأداة الإكمينيك اعتمدت الباحثة عمى 
كالتعرؼ عمى العكامؿ التي ساىمت في ظيكر ىذا النكع مف  عف حياة المفحكص

   الاضطراب لديو، حيث كانت مصادر تمؾ المعمكمات مف خلاؿ المعمـ ك أحد الكالديف.
الاختبارات النفسية: -1.1.1  

تمكف الباحث مف الكشؼ عف الأمكر التي لـ  المعمكمات كسيمة أخرل مف كسائؿ جمع  
في ىذه الدراسة عمى اختبار  ؿ المقابلات العيادية،كقد اعتمدت الباحثةتظير مف خلا

الانتباه لمحمد النكبي،كاختبار تشخيصي لصعكبات تعمـ القراءة لصلاح عميرة   اضطراب
اكرة العاممة لمكنيكا إليف اختبار الذ كي صال ،عمي،اختبار الذكاء المصكر لأحمد ز 

                                                                       .شريؼ الخطيب
اختبار اضطراب الانتباه لمحمد النوبي محمد عمي:أولا:   

    بيدؼ تكفير أداة  5115سنة  محمد النوبيالاختبار مف طرؼ أعد ىذا  تعريفو: -1
المعرفية كىي الانتباه،كقد صاغ بنكده بالمغة العربية بشكؿ كاض لقياس نكع مف العمميات   
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كبسيط، كقد اعتمد الباحث في بناء ىذا الاختبار عمى اختبارات عربية كأخرل أجنبية،كما  
     الرابعة مف الدليؿ التشخيصي كالإحصائي للاضطرابات النفسية   الطبعةاعتمد عمى 

                                                                    DSM-IV   كالعقمية 
تحديد أبعاد الاختبار: -1  

تحدد الطبعة الرابعة مف دليؿ التصنيؼ التشخيصي كالإحصائي للأمراض كالاضطرابات 
DSM-IV    (0994الصادر عف الجمعية الأمريكية لمطب النفسي)      النفسية كالعقمية   

الانتباه، النشاط الزائد كالاندفاعية، كيطمؽ عميو "النمط المختمط" كقد قاـ صاحب نقص 
الاختبار بتعريفو إجرائيا كأبعاده: نقص الانتباه، النشاط الزائد، الاندفاعية )الصكرة 
الأسرية، الصكرة المدرسية، صكرة الطفؿ المصكرة( بيدؼ التعرؼ عمى مدل صحة 

حكب بالنشاط الزائد بصكره اد ككذلؾ لاضطراب الانتباه المصالأبع التعريؼ الإجرائي ليذه
       (.557: 15)أنظر الممحؽ رقـ )المدرسية كالأسرية كصكرة الطفؿ المصكرة(.الثلاث

نوع الاستجابة وطريقة التصحيح: -1  
مف   "Likert   ليكرتاختصر الباحث عدد البدائؿ في نكع استجابات الاختبار تبعا لطريقة "
خمسة بدائؿ إلى ثلاثة بدائؿ في كؿ مف الصكرة الأسرية كالمدرسية،كذلؾ لكي تككف 

(،18: 5115 النكبي،)كالإدراؾ لدل الأطفاؿ طريقة الاستجابة عمييا سيمة الفيـ   
تتدرج طريقة الاستجابة كالتصحي  لاختبار اضطراب الانتباه )الصكرة الأسرية كالمدرسية( 

مف خلاليا المفحكص عمى ثلاث درجات،كالثانية إلى ثلاث استجابات،الأكلى يحصؿ 
عمى درجتاف كالثالثة عمى درجة كاحدة. أما طريقة الاستجابة كالتصحي  بالنسبة لصكرة 

لمفحكص عمى درجة كاحدة عندما يختار الرّسـ المتشابو الطفؿ المصّكرة،فيتحصؿ ا
ذا تحصؿ المفحكص عمى أقؿ مف   كيحصؿ عمى صفر عندما يختار إجابة خاطئة، كا 

مجمكع الدرجات فإنو مؤشر عمى الدرجة المنخفضة كبالتالي المفحكص  مف درجة 51
                                      (.94: 5117)بف عامر،  يعاني مف نقص الانتباه
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:الاختبار وصور تحديد عبارات -1  
( عبارة 31( عبارة لمصكرة الأسرية، ك)30في صكرتو المبدئية مف ) يتككف الاختبار

( صكرة لصكرة الطفؿ المصكرة، كاليدؼ مف ذلؾ تحديد مدل 39لمصكرة المدرسية، ك)
الخاص بيا، ككذلؾ تحديد اتجاه العبارة أك الصكرة انتماء كؿ عبارة أك صكرة إلى البعد 

  مكجب أك سالب، كمدل مناسبة العبارة أك الصكرة مع الفئة العمرية لعينة الدراسة الحالية.
التجريب المبدئي للاختبار: -1  

قاـ صاحب الاختبار بإجراء تطبيؽ للاختبار بصكرتو الأكلية لمصكرة الأسرية، كلمصكرة 
( تمميذ كتمميذة مف مدرستي 511الطفؿ المصكرة عمى عينة مككنة مف )المدرسية كلصكرة 

الابتدائي ممف تتراكح أعمارىـ ( كالثكرة الابتدائية مف الصؼ الأكؿ إلى الخامس 5السلاـ )
                                          (.18: 5115 النكبي،)( سنة 05 –6ما بيف )

( صكرة أك رسـ لصكرة الطفؿ المصكرة 08يحتكم الاختبار في صكرتو النيائية عمى ) ك
لكؿ مف الصكرة الأسرية كالمدرسية كىي مكزعة حسب الجدكؿ الآتي:( عبارة 05كعمى )  

.توزيع عبارات اختبار اضطراب الانتباه :(11جدول رقم )  
 

 توزيع العبارات
 البعد الصورة

 رقـ العبارة رقـ الرسـ
- 1-11  الأسرية 

 الانتباه
 - 1-11  المدرسية    

 المصكرة - 18
 

الخصائص السيكومترية للاختبار في البيئة العربية: -1  
بدراسة صدؽ اختبار اضطراب الانتباه باستخداـ  محمد النوبي: قاـ الصدق معامل -1.1

                                                        مجمكعة مف الطرؽ تتمثؿ فيمايمي:
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الصدق المنطقي )المحتوى(: -1.1.1   
      كيدؿ الصدؽ المنطقي عمى ملائمة الاختبار لما يقيسو،كلذا فقد تمت صياغة أبعاد 

DSM-IV    ككذلؾ اطلاع     الاختبار كعباراتو مف خلاؿ الاعتماد عمى الإطار النظرم 
لأفراد عينة اختبارات اضطراب الانتباه  بالإضافة لمعايشة الباحث  مف عمى عددالباحث 

ات كالصكر لقياس ما ،كذلؾ لمراعاة مناسبة العبار الانتباه  الدراسة مف ذكم اضطراب
                                               (.00: 5115 النكبي،)صيغت مف أجمو 

الظاىري)المحكمين(:الصدق  -1.1.1  
( مف أستاذا في الصحة النفسية 31دئية عمى )كقد تـّ عرض الاختبار في صكرتو المب

كعمـ النفس كالتربية الخاصة كمعممي بعض المدارس، كذلؾ لإبداء الرأم كالحكـ عمى 
مدل صدؽ مضمكف العبارات كالصكر كالرسكـ الخاصة بالاختبار ك مدل فعالية ما 

ا تـّ اعتبار نسبة اتفاؽ المحكميف عمى عبارات أك صكر الاختبار معيارا كضع لقياسو، كلذ
                                                                               لمصدؽ.
صدق الاتساق الداخمي: -1.1.1  

تنتمي تـّ حساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ عبارة أك صكرة كالدرجة الكمية لمبعد الذم 
باط لمصكرة الأسرية ما بيف إليو تمؾ العبارة أك الصكرة،كقد تراكحت معاملات الارت

كلصكرة الطفؿ المصكرة ما  (1.78-1.33( كلمصكرة المدرسية ما بيف )1.74 -1.35)
                                            (.01: 5115النكبي،)(.1.81-1.36بيف )

التلازمي:صدق المحك  -1.1.1  
تـّ حساب معاملات الارتباط للأبعاد بيف اختبار اضطراب الانتباه المصحكب بالنشاط 

محمد النوبي الزائد بصكره الثلاث )الأسرية،المدرسية كصكرة الطفؿ المصكرة( إعداد "
( كاختبار اضطراب الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد ترجمة كتعريب 5115" )محمد عمي

                                                       (.5115)محمد"  عادل عبد الله"
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معاملات الارتباط للأبعاد المتناظرة والدرجة الكمية بين اختبار اضطراب الانتباه  (:11جدول رقم )
وصورة الطفل المصورة" إعداد محمد النوبي  -المدرسية -المصحوب بالنشاط الزائد" الصورة الأسرية

                   واختبار اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد ترجمة وتقنين عادل عبد الله.
  

 الصورة الأسرية الصورة المدرسية صورة الطفل المصورة

 نقص الانتباه
معاملات 
الارتباط 
 للأبعاد

 نقص الانتباه
معاملات 
الارتباط 
 للأبعاد

 نقص الانتباه
معاملات 
الارتباط 
 للأبعاد

 نقص الانتباه 1.875 نقص الانتباه 1.855 نقص الانتباه 1.839
 

الثبات:معامل   -1.1  
 قاـ معد الاختبار بحساب ثباتو بالطرؽ التالية:

معامؿ ألفا كركنباخ. -  
ك جثماف( -براكف –التجزئة النصفية )سبيرماف  -  
إعادة الاختبار. -  

     معاملات الثبات لاختبار اضطراب الانتباه بصوره الثلاث  :(11جدول رقم )
.)الصورة الأسرية والمدرسية وصورة الطفل المصورة(               

 

إعادة 
 الاختبار

معاملات الثبات بطريقة "التجزئة 
 النصفية"

 

معاملات 
الثبات 

بطريقة"ألفا 
 كركنباخ"

 البعد  الصكرة

مافجث  
براكف -سبيرماف

    
 الأسرية 1.73 1.75 1.74 1.65

نقص 
 الانتباه

 المدرسية 1.78 1.66 1.91 1.95
 المصكرة 1.64 1.78 1.88 1.85
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(.01: 5115 النكبي،) 1.10دالة عند   
الخصائص السيكومترية في البيئة الجزائرية: -5  

صدق الاختبار:                معامل حساب -1.5  
 % 33 أخذت شرقي سميرة بأسمكب المقارنة الطرفية حيثتـّ حساب الصدؽ التمييزم   

مف أدنى التكزيع ثـّ حساب الدلالة  %33مف درجات الاختبار أعمى التكزيع ك 
 51الإحصائية لمفرؽ بيف متكسطي المجمكعتيف،ك بما أف العدد الكمي لمعينتيف يساكم 

ب الباحثة ىذا العدد في فردا، كلاستخراج عدد أفراد الثمث الأعمى أك الأدنى لمتكزيع،تضر 
( كعند تقريب ىذا الرقـ إلى رقـ صحي  تختار 6.6فتجد أنو يساكم ) 1.33القيمة 

( مف المجمكعة الدنيا،كتـّ بعد ذلؾ حساب 7( أفراد مف المجمكعة العميا ك)7الباحثة )
المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لكؿ مجمكعة،ثـّ حساب قيمة "ت" لاختبار دلالة 

 رؽ بينيما،كالجدكؿ التالي يكض  النتائج:الف
يبين قيمة الفرق بين المجموعات العميا والمجموعات الدنيا لعينتي (: 11جدول رقم)

.الانتباه الدراسة في اختبار اضطراب  
 

الدلالة 
 الحسابية

الانحراؼ  قيمة "ت"
 المعيارم

المتكسط 
 الحسابي

أبعاد  المجمكعات
 الاختبار

1.10 4.15 
نقص  المجمكعة العميا 07.04 0.68

 المجمكعة الدنيا 03.85 0.34 الانتباه
 
.(543: 5103بف حفيظ، )  

في  1.110( يتبيف أف قيمة "ت" دالة إحصائية عند مستكل 14مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )
أبعاد الاختبار)صكرة الطفؿ المصكرة(،كمنو الفرؽ بيف المجمكعتيف فرؽ صحي  لصال  
المجمكعة ذات المتكسط الأكبر كىي المجمكعة ذات الدرجات الدنيا كبالتالي فيك صادؽ 
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نو استطاع التمييز بيف أفراد العينتيف)مضطربي الانتباه عمى عينتي الدراسة الحالية،لأ
                                                             مفرطي النشاط كالعادييف(.

ثبات الاختبار: معامل حساب -1.5  
، فقد تـّ تقسيـ العبارات استخدمت سميرة شرقي أسمكب التجزئة النصفية )الفردم كالزكجي(

                                      الخاصة بالصكرتيف الأسرية كالمدرسية إلى قسميف:
53...إلى  9-7-5-3-0قسـ فردم يحتكم عمى العبارات مف: -  
54...إلى 01-8-6-4-5كقسـ زكجي يحتكم عمى العبارات مف : -  

أيضا:أما بالنسبة لصكرة الطفؿ المصكرة فقد تـّ تقسيـ عباراتيا إلى قسميف   
35... إلى 9-7-5-3-0قسـ فردم كيحتكم عمى العبارات مف: -  
  36...إلى 01-8-6-4-5قسـ زكجي يحتكم عمى العبارات مف:  -

     كبذلؾ تـّ الحصكؿ عمى قائمتيف مف الدرجات في كؿ مف الصكرة المدرسية كالأسرية 
ثـّ قامت الباحثة فرد مف العينة الكمية  41كصكرة الطفؿ المصكرة.طبؽ الاختبار عمى 

بحساب معامؿ الارتباط بيرسكف بيف درجات القسـ الفردم كدرجات القسـ الزكجي في كؿ 
                  صكرة،بعدىا تـّ تصحي  الطكؿ بمعادلة جثماف، ككانت النتائج كالتالي:

الانتباه. معاملات ثبات اختبار اضطراب :(11جدول رقم)  
 

النصفيةمعامل الثبات بطريقة التجزئة   
 أبعاد الاختبار الصورة

براكف -سبيرماف جثماف  
 الأسرية 1.41 1.57

 المدرسية 1.75 1.83 نقص الانتباه
 المصكرة 1.55 1.71
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يتض  مف قيمة معاملات الثبات الخاصة بكؿ صكرة مف صكر الاختبار الدالة إحصائيا 
تعطي الثقة  ، كىيالثباتأف الاختبار يتمتع بدرجة عالية مف  1.10عند مستكل

.(545: 5103بف حفيظ، ) لاستخدامو في الدراسة الحالية  
               :(1951)ثانيا: اختبار الذكاء المصور

يعتبر مف الاختبارات الجمعية  ،أحمد زكي صالحىذا الاختبار مف إعداد  تعريفو: -1
التي تيدؼ إلى قياس القدرة عمى إدراؾ التشابو كالاختلاؼ بيف المكضكعات  غير المفظية

كالأشياء.كما دؿ استخدامو عمى فائدتو الكبيرة في حالات التشخيص الأكلي،فيك اختبار 
(.كلا يعتمد عمى المغة إلا ككسيمة للاتصاؿ 10: 5118 حماد،)للأفراد لقياس القدرة العامة 

ارة لا يخضع لأم عامؿ لغكم أك مي كالذيف يطبؽ عمييـ ،في شرح التعميمات للأفراد 
لغكية،لأف العلاقة أصلا علاقة تشابو أك اختلاؼ بيف كحدات الاختبار.حيث أف أسئمة 

، كما الاختبار عبارة عف مجمكعة مف الصكر يطمب مف المفحكصيف إدراؾ العلاقة بينيا
                  احص كاحد.تطبيقو عمى عدد مف الأفراد في كقت كاحد بكاسطة ف يمكف

سنكات فما فكؽ،كقد  8بكاسطة ىذا الاختبار يمكف تحديد نسبة الذكاء لدل الأطفاؿ 
استخدمناه في ىذه الدراسة لمتعرؼ عمى المستكيات العقمية لحالات الدراسة كبالتالي 

                                             بيف الذكاء كالتحصيؿ.تطبيؽ محؾ التباعد 
بناء الاختبار ىي فكرة التصنيؼ أم أف ينظر الفرد  عمييا إف الفكرة الرئيسية التي يقكـ

د أح ، كيبقىإلى الأشكاؿ الخمسة المكجكدة في كؿ سطر ثـّ يحدد علاقة التشابو بينيا

                           .(588: 5118،بف فميس)الأشكاؿ يختمؼ عف باقي الأشكاؿ 
:مكونات الاختبار -1  

( مجمكعة مف الصكر أك الأشكاؿ، ككؿ مجمكعة تتككف مف 61يتككف الاختبار مف )
( صكر أك أشكاؿ متشابية في صفة كاحدة 4بكؿ مجمكعة ) ، كيكجد( صكر أك أشكاؿ5)  
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: 13 الممحؽ رقـ)أنظر  كاحد فقط ىك المختمؼ عف باقي أشكاؿ المجمكعة ، كشكؿأك أكثر
583.)                                                                                            

:طريقة تطبيق وتصحيح الاختبار -1    
دقيقة  05تـّ تطبيؽ الاختبار عمى تلاميذ السنة الثالثة ابتدائي في الفترة الصباحية لمدة 

يطمب مف المفحكصيف إدراؾ  ، حيثعمى مفردات الاختباركىك الزمف المحدد للإجابة 
      المختمؼ فييا الأشكاؿ الخمسة المكجكدة في كؿ مجمكعة كمعرفة الشكؿ العلاقة بيف

(x)      عمى ىذا الشكؿ، كبعد انتياء المفحكص مف الإجابة عف الأسئمة ككضع علامة    
 أك انتياء الكقت        الإجابة منو ثـّللاختبار،يتـ سحب كراسة الاختبار المحدد ك كرقة 

( درجة، ك صفر للإجابة الخاطئة كلا 0أجابو المفحكص ) يحسب لكؿ سؤاؿ صحي  
تحسب الإجابة المترككة،ثـّ تجمع درجات الأسئمة الصحيحة لمعرفة الدرجة الكمية التي 

 ، بعدىا نذىب لقائمة(14 :5118 حماد،)حصؿ عمييا المفحكص في ىذا الاختبار
                    المعيار الثلاثي للاختبار لمعرفة ما يقابؿ ىذه الدرجة مف نسبة ذكاء.

:ختبارالخصائص السيكومترية للا -1  
صدق الاختبار:معامل  -1.1  

صدؽ الاختبار بطريقتيف: قاـ معد الاختبار بالتحقؽ مف  
مجمكعة قكية مف : في دراسة تفصيمية ليذا الاختبار مع الصدق العاممي -1.1.1

الاختبارات العقمية التي تقيس مختمؼ القدرات العقمية مككنة مف ثمانية عشر اختبارا كجد 
                                        .1.48أف اختبار الذكاء المصكر مشبع بالعامؿ 

ثبات الاختبار:معامل  -1.1  
الأبحاث عمى ثباتو بدرجة عالية،إذا لقد دؿ استخداـ اختبار الذكاء المصكر في عدد مف 

(.كلا شؾ أف ىذه الأرقاـ 1.85-1.75تراكحت معاملات الثبات في ىذه الأبحاث بيف )
                                              تدؿ عمى معاملات ثبات يمكف الكثكؽ بو.
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   الخصائص السيكومترية ليذا الاختبار في البيئة الجزائرية: -1
الباحثة خديجة بف فميس بتطبيؽ ىذا الاختبار لمرات عديدة في دراسات أخرل كلـ قامت 

تصادؼ أية صعكبات تتعمؽ بالفيـ لدل المفحكصيف،إلا أنيا ارتأت أف تتأكد مف 
                                        : الجزائرية  الخصائص السيككمترية لو في البيئة

حساب معامؿ صدؽ ىذا الاختبار بطريقة المقارنة الطرفية  كتـّ الصدق:معامل  -1.1
   ( كىي قيمة دالة إحصائيا.05.16حيث بمغت قيمة "ت" المحسكبة ) )الصدؽ التمييزم(

 عمىحسابيا لمعامؿ ثبات ىذا الاختبار اعتمدت الباحثة في  كقد الثبات:معامل  -1.1
طريقة التجزئة النصفية )تجزئة الاختبار إلى نصفيف( كقد بمغ معامؿ ثبات الاختبار بعد 

                                              (.1.77تصحيحو بمعادلة سبيرماف براكف )
مف خلاؿ المعاملات المتحصؿ عمييا يمكننا القكؿ بأف ىذا الاختبار يتمتع بالصدؽ 

       .(589: 5118 ) بف فميس، فيك قابؿ لمتطبيؽ في البيئة الجزائريةكالثبات كبالتالي 
تشخيص صعوبات تعمم القراءة: ثالثا: إختبار  

إختبار تشخيص صعكبات تعمـ القراءة لدل تلاميذ الصفيف الثاني ك الثالث الابتدائييف  
 مقاييس تةيتككف الاختبار مف س ،(5115)المطبؽ بدكلة الإماراتصلاح عميرة عمي 

كفقا لمميارات تصنيفيا تـ  -كممة 591عددىا ك -فرعية تتضمف مجمكعة مف الكممات
التي تضمنتيا مكضكعات القراءة المقرر تدريسيا لتلاميذ الصؼ الأكؿ، ك خلاؿ الفصؿ 

 كىي كالتالي:، (55: 5105،ك بف عركـ منصكرم) الأكؿ لمصؼ الثاني الابتدائي
 قراءة الكممات )من قاموس التمميذ القرائي(: اختبار تشخيص صعوبات تعرف و -1

 :(595 :14رقـ)أنظر الممحؽ  قكائـ ك ذلؾ لتشخيص الصعكبات التالية 8ك يشتمؿ عمى
 كممة(. 05قراءة الكممات الثلاثية                                            ) -
 كممة(. 31)قراءة الكممات التي بيا مدكد                                      -
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 كممة(. 05)قراءة الكممات التي تتضمف مقاطع ساكنة                          -
         كممة(. 51)نطؽ صكت التنكيف المناسب أثناء القراءة                         -
          كممة(. 05)قراءة الكممات التي بيا حرؼ مشدد                               -
           كممة(. 51)قراءة الكممات التي تبدأ بلاـ شمسية أك قمرية                      -
     كممة(. 05)قائمتيف مف التمييز بيف الكممات المتشابية الأحرؼ أثناء القراءة    -

مميذ قراءة الكممات المعركضة أمامو الكاحدة تمك الأخرل، ك يتـ تسجيؿ يطمب مف الت
  (.53: 5105 ،) منصكرم ك بف عركـ لتمميذ عمى شريط كاسيتقراءة ا

اختباار تشاخيص صاعوبات التعارف عماا أجازاء الكمماة و دمجياا)من خاارج قاااموس  -1
 (.599: 14)أنظر الممحؽ رقـ  التمميذ القرائي(:
كممة، إذا فشؿ التمميذ في قراءة إحداىا يتـ الكشؼ عف عناصرىا  31ك يتككف مف 

 .(96: 5115 عميرة،)الصكتية ليعطييا الشكؿ الصكتي النيائي)دكف التقيد بكقت(.

 ك يتككف مف: اختبار تشخيص صعوبات التمييز البصري: -1
 اختبار تشخيص صعوبات التمييز البصري لمحروف: -1.1

الأصمي كؿ حرؼ مكتكب عمى بطاقة، يقابميا نمكذج ك يتككف مف عشريف حرفا بشكميا 
أماـ التمميذ مف ثلاثة حركؼ متشابية في الشكؿ، كاحد منيا فقط يتطابؽ مع الحرؼ 

)أنظر الممحؽ أف يضع دائرة حكؿ الحرؼ المطابؽ المكجكد عمى البطاقة ك عمى التمميذ
 (.311: 14رقـ 
 ختبار تشخيص صعوبات التمييز البصري لمكممات:ا -1.1
 يتككف مف عشريف كممة، ك يتـ نفس الإجراء الكارد في القسـ )أ( مف الاختبار. ك
 .(53: 5105 ،منصكرم)
 اختبار تشخيص صعوبات الربط بين الرمز المكتوب و الصوت المنطوق: -1
يتككف مف عشريف كممة، يستمع التمميذ ك يضع دائرة حكؿ الكممة المطابقة لمكممة ك 
 (.315: 14)أنظر الممحؽ رقـ  نمكذج أمامومنطكقة مف متعدد عمى ال



 
 

176 

 

 اختبار تشخيص صعوبات التمييز السمعي لمكممات المتشابية صوتا: -1
 اختبار تشخيص صعوبات التمييز السمعي لمكممات المتشابية صوتا: -1.1

إف كانتا  ك يتككف مف عشريف زكجا مف الكممات، يستمع التمميذ لكؿ زكج ك يحدد
 (.313: 14)أنظر الممحؽ رقـ  مختمفتيف أـ متماثمتيف

 اختبار تشخيص صعوبات تمييز صوت الحرف الأول و الأخير في الكممة: -1.1
كممة حيث يستمع التمميذ لمقائمة الأكلى ك يضع  05ك يتككف مف قائمتيف في كؿ منيما  

دائرة حكؿ الحرؼ أك المقطع الذم يمثؿ الصكت الأكؿ في الكممة المنطكقة مف متعدد 
 كممة(. 05أمامو، ك كذلؾ بالنسبة لتحديد الحرؼ الأخير مف القائمة الثانية )

 الصوتي عند الاستماع:اختبار تشخيص صعوبات المزج  -1
كاتيا ك ينطقيا في كممة، يستمع التمميذ إلى أجزاء الكممة، ثـ يمزج أص 51ك يتككف مف 
 (.316: 14)أنظر الممحؽ رقـ  صكرتيا الكمية

 تعميمات الاختبار: -5
 اختيار الكقت المناسب لمتطبيؽ، ك في مكاف يتكفر فيو اليدكء. -
بحركػات الشػػكؿ عمػػى كػؿ كممػػة فػػي الاختبػػارات يطمػب مػػف التمميػػذ أف يتقيػد فػػي نطقػػو  -

 التي تستمزـ قراءة التمميذ.
( فػػي 6، 4، 3يػػتـ تطبيػػؽ ىػػذا الاختبػػار فرديػػا، ك يمكػػف تطبيػػؽ الاختبػػارات الفرعيػػة ) -

 مجمكعات لا تزيد عف عشرة تلاميذ.
نيتيف بيف ( ثكاني بفاصؿ ثا3بالنسبة للاختبار الفرعي الأكؿ تعرض الكممات لمدة ) -

 .(54: 5104 ،كبف عركـ منصكرم) ك التالية ليا كؿ كممة
( يستعمؿ فييما أثناء التطبيؽ أشرطة كاسيت 5ك  0بالنسبة للاختباريف الفرعييف ) -

 ليعاد سماعيا فيما بعد، مف أجؿ رصد الأخطاء التي يقع فييا التمميذ.
 الممؿ.يعطى لمتمميذ فترة راحة لا تزيد عف خمس دقائؽ إذا تبيف أنو يشعر بالتعب أك  -
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يسجؿ عدد الكممات التي أخطأ فييا التمميذ في كؿ اختبار فرعي في بطاقة رصد  -
 (.317: 15)أنظر الممحؽ رقـ  الأخطاء

 تقدير الدرجات: -1
 لمحصكؿ عمى الدرجة الخاـ لممقياس يحسب عدد الأخطاء التي يقع فييا كؿ تمميذ  

 بالنسبة لكؿ مقياس فرعي ثـ تجمع.
 السيكومترية للاختبار:الخصائص  -9

  صدق الاختبار:معامل  -1.9
حيث تـ عرض الاختبار التشخيصي  ،اعتمد صاحب الاختبار عمى صدؽ المحكميف

عمى عدد مف المحكميف مف أعضاء ىيئة التدريس بكمية التربية جامعة الإمارات، ك 
مجمكعة مف مكجيي المرحمة التأسيسية ك التربية الخاصة، ك معممي ك معممات فصكؿ ك 

التربية الخاصة بالمدارس الحككمية بدكلة الإمارات ك جميعيـ مف ذكم  غرؼ مصادر
قيس صعكبات تعمـ القراءة خبرة في مجالو. ك أجمعت لجنة التحكيـ عمى أف الاختبار يال

 (.98: 5115 عميرة،) الجيرية
بتكييؼ ىذا الاختبار عمى البيئة  عروم وافيةبن  و منصوري مصطفاقاـ الباحثاف كما  

لمعرفة مدل صدؽ الاختبار عمى الصدؽ  مافي دراستي الباحثاف ،حيث اعتمدالجزائرية
 –( تمميذا ك تمميذة09باختيار عينة مف التلاميذ العادييف بمغت ) التمييزم، حيث قاـ 
مكاصفات عينة التلاميذ حجـ ك  مف نفس الصفكؼ الدراسية بنفس -بمساعدة المعمميف

استبعاد أكلئؾ سنكات،مع  9ك  7ممف تتراكح أعمارىـ بيف ذكم صعكبات تعمـ القراءة،
الذيف يعانكف مف مشاكؿ سمعية أك بصرية،أك مف أمراض مزمنة،كمشكلات النطؽ كأيضا 
    ذكم المستكل العقمي المنخفض،ثـّ طمب منيـ تعييف نفس العدد كبنفس المكاصفات

 )مع مراعاة عامؿ الجنس( مف التلاميذ العادييف أم الذيف لا يعانكف مف صعكبات في
النتائج  ،كتطبيؽ الاختبار التشخيصي لصعكبات تعمـ القراءة عميياب قاـ القراءة،ك 

 :  التاليالجدكؿ مكضحة في 
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    يبين الصدق التمييزي لاختبار تشخيص صعوبات تعمم القراءة لدى  :(11الجدول رقم )
  ذ العاديين.عينة التلاميذ ذوي صعوبات القراءة و عينة التلامي

 
 

 التلاميذ
 العدد

 المتكسط

 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

درجة 
 الحرية

قيمة اختبار 
 "ت"

مستكل 
 الدلالة

ذكم صعكبات 
 القراءة

09 90.563 58.313 
35 00.803 

دالة عند 
1.10 

 0.977 04.368 09 العاديين
 

أف قيمة متكسط درجات مقياس تشخيص صعكبات  (11الجدول رقم )يتض  مف 
، بينما 03977ك الانحراؼ المعيارم  043368القراءة لدل عينة التلاميذ العادييف بمغت 

ك الانحراؼ المعيارم  903563بمغت قيمة المتكسط لدل التلاميذ ذكم صعكبات القراءة 
 1310تكل الدلالة ك قد أسفرت النتائج عمى كجكد فركؽ دالة إحصائيا عند مس 583313

لمفرؽ بيف متكسطي لصال  التلاميذ ذكم صعكبات تعمـ القراءة حيث بمغت النسبة التائية 
مما يشير إلى أف الاختبار ذا  003803صعكبات القراءة لدل كؿ مف العينتيف  درجات 

 .(55: 5104 ،منصكرم) لة في تشخيص صعكبات تعمـ القراءةقيمة تمييزية دا
 الاختبار:ثبات معامل  -1.9

ؽ، عمى عينة قدرىا الثبات بطريقة إعادة التطبي معامؿ قاـ صاحب المقياس بحساب
ك نفس العدد مف تلاميذ الصؼ  الابتدائي تمميذة مف تلاميذ الصؼ الثاني( تمميذا ك 41)

عادة التطبيؽ حكالي مدة الفاصمة بيف التطبيؽ الأكؿ ك ،ك كانت الالابتدائي الثالث  06ا 
كذلؾ مقاييسو  كبار تشخيص صعكبات القراءة الكمي لنتائج إلى أف اختكأشارت ا، يكما

، عدا المقياس 1.10الفرعية تتمتع بدرجة عالية مف الثبات ك ذلؾ عند مستكل دلالة 
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لثاني كانت عند مستكل دلالة الفرعي " المزج الصكتي عند الاستماع" لعينة إناث الصؼ ا
 .(98: 5115 عميرة،) 1.15

ثبات الاختبار بمعادلة ألفا كركنباخ لمتناسؽ الداخمي ك قد معامؿ بحساب  افقاـ الباحثك  
، ك ىي قيمة مرتفعة تدؿ 1.738بمغت قيمة معامؿ ألفا كركنباخ لممقاييس الفرعية الستة 

  عمى ثبات المقياس.
الثبات عف طريؽ الاتساؽ الداخمي ك ذلؾ بحساب  معامؿ كما قاـ الباحثاف أيضا بحساب

 لكؿ مقياس فرعي مع المقياس ككؿ. معامؿ الارتباط بيرسكف
 .صعوبات تعمم القراءةاختبار قيم معامل الارتباط بيرسون لممقاييس الفرعية مع  يبين (:15الجدول رقم)

 

 .1.10** دلالة الارتباط عند 
 .1.15* دلالة الارتباط عند 
أف معاملات الارتباط بيف المقاييس الفرعية الأربعة  (15)الجدول رقمنلاحظ مف خلاؿ 

ك ىذا فيما يتعمؽ  1.657الأكلى ك المقياس الكمي مرتفعة، إذ بمغت أدنى قيمة مف بينيا 
، أما 1.10البصرم ك كميا دالة عند مستكل الدلالة  التمييزباختبار تشخيص صعكبة 

اطيما مع المقياس الكمي داليف عند فيما يتعمؽ بالمقياسيف الأخيريف فقد كاف معاممي ارتب
كف تم  عالية ، ك عميو يمكف القكؿ بأف المقياس يتمتع بدرجة ثبات1.15مستكل الدلالة 

 (.55: 5104 ،) منصكرم مف استخدامو في مكضكع الدراسة

 المقياس الفرعية لاختبار صعكبات تعمـ القراءة معامؿ الثبات

1.956**  اختبار تشخيص صعكبة تعرؼ ك قراءة الكممات 
1.885**  اختبار تشخيص صعكبة التعرؼ عمى أجزاء الكممة ك دمجيا 
1.657**  اختبار تشخيص صعكبة  التمييز البصرم 
1.796**  اختبار تشخيص صعكبة الربط بيف الرمز المكتكب كالصكت المنطكؽ 
1.554* السمعياختبار تشخيص صعكبة التمييز    
1.510*  اختبار تشخيص صعكبة المزج الصكتي عند الاستماع 



 
 

180 

 

  تمثمت التعديلات في: إجراءات التعديل:-11
تغيير بعض كممات المقياس الفرعي الأكؿ المتمثؿ في اختبار تشخيص صعكبات   -

  –الذم اختير مف قامكس التمميذ القرائي في دكلة الإمارات-نطؽ الكممات أثناء القراءة، 
قكائـ تشخص سبع صعكبات كميا مف المكضكعات التي يتـ تدريسيا  8ك المشتمؿ عمى 

ي في المدرسة الجزائرية، مع مراعاة ترتيب كركدىا في بالنسبة لممستكييف الأكؿ ك الثان
الكتاب المدرسي، ك كممة كاحدة في المقياس الفرعي الثاني، ك لتحقيؽ ذلؾ اعتمد 
الباحثاف عمى الكممات المكجكدة في كتب المغة العربية المقررة عمى تلاميذ المستكييف 

ك تتمثؿ في كتاب القراءة ك  –تب الأكؿ ك الثاني مف المرحمة الابتدائية ك عددىا أربعة ك
ك ذلؾ لتحديد الميارات المقررة عمى  –كراس التماريف لكؿ مستكل )الأكؿ ك الثاني( 

 التلاميذ حتى نياية الفصؿ الأكؿ لمسنة الثانية، ك فيما يمي الكممات التي تـ تغييرىا:
في اختبار تشخيص  الكممات التي تم تغييرىا و مواضعيا يبين (:11الجدول رقم ) 

 .صعوبات تعمم القراءة

 التعديل الكممة رقم الكممة الموضع

 
قائمة تشخيص صعكبة قراءة 

 الكممات الثلاثية

 

5 

4 

5 

6 

8 

9 

01 

00 

05 

 صرخ

 نظر

 جمع

 سفف

 نسي

 كذب

 نشط

 مرض

 ىبط

 كصؿ

 كطف

 جمس

 ضحؾ

 قذؼ

 نظر

 قمـ

 ذىب

 كجد
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04 

05 

 دكؿ

 تمر

 بعث

 شرع

 

قائمة تشخيص صعكبة قراءة 
 الكممات التي بيا مدكد

5 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

01 

00 

05 

03 

05 

06 

08 

09 

55 

 صكؼ

 عاش

 سكر

 أطير

 غابت

 عقكؿ

 مدينة

 نشاط

 نمكت

 يطيع

 دجاج

 حدكد

 ثمار

 كركد

 دكاء

 مناظر

 مصانع

 تكت

 كاف

 صكرة

 أنيؽ

 جاءت

 طيكر

 جميمة

 كتاب

 نعكد

 يبيع

 دجاجة

 دركس

 صياح

 رككب

 مدافع

 شراء

 مياجـ
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54 

55 

56 

58 

59 

31 

 طابكر

 ناجحكف

 رئيسي

 ميناء

 أناشيد

 حدكدم

 حاسكب

 فائزكف

 سريرم

 ميلاد

 تلاميذ

 ضركرم

 

قائمة تشخيص صعكبة قراءة 
الكممات التي تتضمف مقطعا 

 ساكنا
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 ألعب
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 اسمي

 أختي

 ميندس

 تمعب

 مطبخ

 أسرع

 تأكؿ

 حكؿ

 يحضر
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قائمة تشخيص صعكبة إصدار 
صكت التنكيف المناسب أثناء 
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 ترابه 
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 4 القراءة
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 مكتبةن 

 نظاوـ 

 أىلان 

 أعماؿو 

 مسكنان 

 دكاءن 

 ماءو 

 نشاطو 

 كاحدةه 

 سمكان 

 أرضه 

 جديدو 

 طريا  

 دائمان 

 رحمةو 

 ليكو 

 جكىرةو 

 زجاج ه 

 شكران 

 ألكافه 

 أزىارو 

 سماءه 

 شتاءو 

 حنكفو  

 نافذةو 

 كيسان 

 لبفه 

 سريرو 

ا   ّّ  قكمّ

 قائلان 

 مظمَّةو 

 سعره 

 

قائمة تشخيص صعكبة قراءة 
 الكممات التي بيا حرؼ مشدد
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 تحدَّث
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 يرتِّب

 يشد  
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 تعم ـ
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 أصمّي
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 أيَّاـ

 كرَّاس

 ثريَّا

كف  مار 

 

قائمة تشخيص صعكبة قراءة 
الكممات التي تبدأ بلاـ شمسية 

 أك قمرية
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 القدـ

 الشّكر

 الحمد

 البم 

 الرّسكؿ

 الجرس

 الدّرس

 النّظاـ

 الفصؿ

 الصّباح

 الكالد

 العمؿ

 السّباؽ

 المزرعة 

 الكلد

 الس قكط

 الأكؿ 

 القمر

 الطَّعاـ

 الغد

 النَّكـ

ياضة  الرِّ

 الباب

 الثَّعمب

 العربية

 المقاعد

 التَّنظيؼ

 الفاكية
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 الثمّار

 الشّعب

 الزّينة

 الخيمة

 المكتبة

 الصِّغار

 المَّيمة

 الزِّحاـ

 الخزانة

 الكرة

 
تشخيص صعكبة التمييز قائمة 

بيف الكممات المتشابية الأحرؼ 
 أثناء القراءة

0 
5 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
01 
00 
05 
03 
04 
05 

 ىدؼ (  -)ىتؼ  
 دفع (   -) رفع   
 قطة (   -) بطة  
 ضرب(  -)شرب 
 حرث(  -)حرس 
 صبغ (  -)صنع  
 جرس(  -)غرس 
 ثمف (  -) ثمر   
 سكر(  -)صكر  
 تمعب(  -)نمعب   
 حقيبة( -)حديقة   
 سعؼ(  -)سقؼ  
 أحضر( -)أخضر 
 جبؿ (   -) حبؿ  
 صاد (  -)صاح  

 صار (   -)زار  
 طيف (   -) تيف  
 كمب (   -) قمب  
 نشر (   -) نثر   
 عمامة(  –)حمامة 
 غيمة (  -)خيمة  
 نذر (   -) نظر  
 مصَّ (  -) مسَّ  
 كرد (   -) فرد  
 ذباب(  -)ضباب 
 نمؿ (   -) نمر  
 مزمار( -)مسمار 
 ذبابة (  -) دبابة  
 عيب (  -)عنب  
 جكارب(-)شكارب

اختبار تشخيص صعكبة 
التعرؼ عمى أجزاء الكممات ك 

 دمجيا 

 عكدم سكرم 51
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إلى عرضيا  PowerPointتغيير طريقة عرض الكممات مف جياز عرض الشرائ   -
 عمى بطاقات، نظرا لعدـ تكفر مدارسنا عمى الأجيزة اللازمة.

 :إختبار أنماط الذاكرة العاممة ا:رابع
  تعريفو: -1
بيدؼ قياس أنماط الذاكرة  الاختبارىذا إعداد ب مونيكا إلين شريف الخطيب"قامت "  

: 16رقـ  )أنظر الممحؽفي القراءة كالرياضيات العاممة لمطمبة ذكم صعكبات التعمـ
بناء عمى نتائج الدراسة الاستطلاعية لأنماط الذاكرة العاممة الخاصة بالطمبة ذكم ، (318

التي قامت بيا الباحثة كذلؾ بعد ( 5105-5-56تعمـ كالتي نفذت في )صعكبات ال
بة ذكم صعكبات التعمـ محساب تكرارات أنماط الذاكرة مف كجية نظر المعمميف لمط

مثؿ  لمباحثة. كما قامت الباحثة بالإطلاع عمى الأدبيات التربكيةكالملاحظة الميدانية 
(؛ دراسة 5110؛ دراسة كامؿ ) Sulzen (2001) (؛5101الجكالده، ) )الإماـ ك
كبناء عمى ذلؾ قامت (. 5101(؛ الحساني )5117( ؛ دراسة عمي )5114عاشكر )

فقرات الاختبار  ، كخطأ( كقد بمغتي الباحثة بصياغة فقرات الاختبار مف نكع )صح
 (.98: 5105 ،الخطيب) فقرة (61ة الأكلية )بالصكر 

 تعميمات الاختبار: -1
عداد تعميمات خاصة باختبار أنماط الذاكرة العاممة مف حيث: عدد فقراتو،كالمدة إتـّ 

السميمة في الإجابة  الزمنية المناسبة لتطبيؽ الاختبار عمى التلاميذ،بالإضافة إلى الطريقة
ة خلاؿ )ساع التمميذ عنو جيبسؤالا ي 45عف فقراتو حيث أف ىذا الاختبار يتككف مف 

جاباتو جيدا كيحدد الإجابة الصحيحة حسب ( مف الزمف كنصؼ بعد أف يقرأ كؿ سؤاؿ كا 
 .طريقة الإجابة اللازمة كالسؤاؿ الذم لا يستطيع الإجابة عنو يتركو

 (.081: 5105، الخطيب) 
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 طريقة تصحيح اختبار أنماط الذاكرة العاممة:   -3
لكؿ إجابة غير صحيحة، كبذلؾ  كصفر ،ديد درجة كاحدة لكؿ إجابة صحيحةتـ تح  

( درجة لكؿ فقرات 45( العلامة الكمية للاختبار ىي )45-1تتراكح الدرجة الكمية مف )
( يحصؿ عمييا المفحكص 1( ك كأدنى درجة )45الاختبار. تككف أعمى درجة كمية مف )

( لتصب  عدد البدائؿ كخطأ ي صحجابة كتـ اعتماد مفتاح التصحي  )بناء عمى الإ
( لحساب طكؿ الفئة 5( كخطأ رقـ )0رقـ ) ي ، بحيث أعطيت الإجابة صح(5للإجابة )

 لمحكـ عمى مستكل المستجيب عمى اختبار الذاكرة العاممة كتـ استخداـ المعادلة التالية : 
 0550=   1 - 2=    القيمة الدنيا –القيمة العميا 

 2          عدد البدائؿ للإجابة     
  مستكل الإجابة كالآتي:كعميو، يككف 

 (  فأكثر مرتفعة 0550مف )  
 ( فأقؿ منخفضة0549مف ) 

 الإجابات الخاطئة. ددحيث تمثؿ القيمة العميا ع
 الإجابات الصحيحة. ك تمثؿ القيمة الدنيا عدد

لا توجد حيث إذا كانت في اتجاه الإجابات الصحيحة معناه  ثـ يتـ تحديد اتجاه الإجابة 
توجد صعوبة أما إذا كانت في اتجاه الإجابات الخاطئة معناه العاممة، الذاكرةصعوبة في 
 .العاممة في الذاكرة

 تحديد عبارات الاختبار: -4
 ذكمل بأنماط الذاكرة العاممة خاصة ( فقرة45عمى)في صكرتو النيائية يحتكم الاختبار 

 حكؿ صعكبات تعمـكبما أف مكضكع دراستنا صعكبات التعمـ في القراءة كالرياضيات  
ليصب  الاختبار القراءة فقد تـ الاستغناء عف الفقرات الخاصة بصعكبات الرياضيات  

 ( فقرة مكضحة في الجدكؿ التالي:29يحتكم عمى )
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 يمثل فقرات اختبار أنماط الذاكرة العاممة لذوي صعوبات تعمم القراءة. (:90جدول رقم )

 عدد الفقرات رقم الفقرة الأبعاد
 10 .10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 التنفيذمالنمط 
 10 .10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 البصرمالنمط 
 09 .15-14-13-12-5-4-3-2-1 الصكتيالنمط 

 
 الخصائص السيكومترية للاختبار: -5

 صدق الاختبار:معامل  -1.1
لمعرفػة  صادق المحتاوىباسػتخداـ  معامػؿ الصػدؽ اسػتخراجقامت الباحثة مكنيكػا الخطيػب ب

فيمػػػػا إذا كػػػػاف الاختبػػػػار صػػػػادؽ فػػػػي قيػػػػاس مسػػػػتكل أنمػػػػاط الػػػػذاكرة العاممػػػػة لمطمبػػػػة ذكم 
صػػػعكبات الػػػتعمـ كذلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ عػػػرض الاختبػػػار عمػػػى عػػػدد مػػػف المحكمػػػيف مػػػف ذكم 
الاختصػاص كالخبػػرة  فػي مجػػاؿ التربيػػة الخاصػة، كالقيػػاس كالتقػػكيـ كتقنيػات التعمػػيـ مككنػػة 

اء المختصػػيف كملاحظػػاتيـ أعيػػدت كعػػدلت صػػياغة بعػػض كنتيجػػة لأر ( محكمػػان. 11مػػف )
ػػػػػاـ  ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػػػػػػت الأرقػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػػػػػػي حممػػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػػػػػرات التػػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػػػػػذؼ الفقػػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػػػػػـ حػػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػػػػػار كتػػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػػػػػرات الاختبػػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ فقػػ

( ضػػمف المجػػاؿ التنفيػػذم، كمػػا تػػـ حػػذؼ الفقػػػرات 1،2،5،6،7،9،10،12،13،14،19)
كما تػػػـ حػػػذؼ ،( ضػػػمف المجػػػاؿ البصػػػرم،3،4،7،11،12،14،18التػػػي حممػػػت الأرقػػػاـ )

ضػمف المجػػاؿ ،( 1،2،4،5،6،7،8،9،12،13،14،15،18) الفقػرات التػػي حممػت الأرقػػاـ
الإبقػاء السمعي كذلؾ لعػدـ ملائمػة ىػذه الفقػرات لمجػالات الاختبار.كبنػاء عمػى ذلػؾ فقػد تػـ 

( فقػػرة، كمػػا 45النيائيػة مككنػػا مػف) كأصػب  الاختبػػار بصػػكرتوعمػى بعػػض فقػرات الاختبػػار 
 ثلاثة مجالات كىي:يضـ 
 ( فقرة.15)المجاؿ التنفيذم كيتككف مف  -
 ( فقرة.15المجاؿ البصرم كيتككف مف) -
 (.99: 2012 ،)الخطيب( فقرة 15تككف مف )عي كيالمجاؿ السم -
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 ثبات الاختبار: معامل -1.1
تـ حساب معامؿ ثبات اختبار أنماط الذاكرة العاممة بحساب معامؿ ارتباط بيرسكف عف  

عادة الاختبار عمى العينة  خ الاستطلاعية بعد أسبكعيف مف تاريطريؽ تطبيؽ الاختبار كا 
حيث كجد أف معامؿ كبحساب معامؿ ارتباط بيرسكف (،2012-3-11التطبيؽ الأكؿ كىك)
 .( كعدت ىذه القيمة مقبكلة لأغراض الدراسة0584ثبات الاختبار بمغ )

 (.011: 2102 ،الخطيب)

 مكضحة في الجدكؿ التالي:إجراءات التعديل:  -1
 تعديلات ىيئة المحكمين عما اختبار أنماط الذاكرة العاممة.يوضح  (:11جدول رقم )

 
 قبل التعديل  بعد التعديل 

       قـ بتككيف مجمكعة أحرؼ اسـ طائر 
 )غ،ا ،ب، ب، ء(

                 ركب الأحرؼ الآتية لتككيف اسـ طائر  
 )غ،ا ،ب، ب، ء(.

 تـ الحذؼ  حذؼ فرعيف مف السؤاؿ الأكؿ

ابقي عمى كممة كاحدة في السؤاؿ الثالث في 
        ينص التنفيذم كالذممجاؿ المككف 

 حرث، ضرب، أكؿ، نيض()
 تـ الإبقاء عمى كممة )حرث(

حذؼ الفرع الثاني مف السؤاؿ الخامس في 
 المككف التنفيذم

 تـ الحذؼ

 تـ الحذؼ حذؼ السؤاؿ السابع في المككف التنفيذم

 تـ الاختصار السؤاؿ الحادم عشراختصار الفركع في 

 تـ الحذؼحذؼ السؤاؿ الثالث عشر في السؤاؿ المككف 
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 التنفيذم

 تـ الحذؼ حذؼ السؤاؿ الربع في المككف البصرم

 تـ الحذؼ حذؼ البدائؿ في السؤاؿ التاسع

 تـ الحذؼ حذؼ السؤاؿ الحادم عشر

 تـ الحذؼ حذؼ السؤاؿ الأكؿ في المككف المفظي

 (.010: 2102 ،الخطيب) 

أسماء أعضاء ىيئة تحكيم اختبار أنماط الذاكرة العاممة.  (:11جدول رقم )  

 

الرقم   والتخصص العممي المؤىل الاسم   اسم الجامعة 

    0  جامعة عماف العربية التربية الخاصة حمد عكاد أ أ.د. 

    5  جامعة اليرمكؾ عمـ النفس أ.د نصر العمي 

    3  جامعة عماف العربية التربية الخاصة  زريقات إبراىيـد.  

    4  جامعة اليرمكؾ قياس كتقكيـ د. نضاؿ الشريفيف 

    5  جامعة اليرمكؾ تقنيات تعميـ د. لطفي الخطيب 

    6  جامعة عماف العربية التربية الخاصة  د. سييمة بنات 

    7  جامعة عماف العربية عمـ النفس  أ.د. شذا العجيمي 
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     8  جامعة اليرمكؾ التربية الخاصة محمد المييدات  د. 

    9  جامعة العمكـ الإسلامية التربية الخاصة د. مصطفى القمش 

     01  الجامعة الأردنية قياس كتقكيـ د. مظير عطيات 

 (.071: 2102)الخطيب، 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 عرض ومناقشة نتائج الدراسة: الفصل الخامس

 
 

I- عرض نتائج الدراسة 
 تقديم الحالات العيادية 
II- مناقشة نتائج الدراسة  

 الدراسة ةمناقشة فرضي 
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I- :عرض نتائج الدراسة 
 :تقديم الحالات العيادية 

 أولا: التقرير السيكولوجي لمحالة الأولى:
سنكات، يعد الطفؿ الرابع بيف إخكتو الخمسة،  8نكر الديف" حالة تبمغ مف العمر" 

تتكافؽ طبيعية  كالجسدية مرفكلكجيةال هأبعاد السنة الثالثة ابتدائي)غير مكرر(،ب متمدرس
       ككاف متعاكنا.تجاكبا أبدل أثناء إجراء المقابمة الأكلى  الطفكلة المتكسطة،مرحمة مع 

حيث أف سنة  15سنة كالأب  99تبمغ الأـ  " نكر الديف" عمى قيد الحياة، أب كأـ الحالة 
مستكل اقتصادم كاجتماعي ذك  ذككر(،2بنات، 9أبناء ) 1 الفضاء الأسرم يتككف مف

،في حيف  سكابؽ مرضية كما أف مستكاىا التعميمي منعدـأم الأـ مف لا تعاني  متكسط،
 سمعكىك يعمؿ كناقؿ لم ليس لديو أجر مستقرالأب لديو مستكل السادسة ابتدائي، أف

عمى  سكابؽ مرضية تتمثؿ في إصابتو مف يعاني الأب،مف خلاؿ امتلاكو لسيارةكالبضائع 
                                      .                 الكضعية أثرت عمى مردكد عمموىذه مستكل الظير أجرل عمى إثرىا عممية جراحية 

حدة الصراعات كالمشاكؿ العائمية داخؿ الفضاء العائمي مقارنة   انخفضتللإشارة 
ب"نكر الديف" مف حالات قمؽ  ياممأثناء ح عانت عمى إثرىا الأـبالسنكات الماضية التي 

نتج عف ىذا إخكة لمزكج كزكجاتيـ"  7ت المستمرة مع أىؿ زكجيا" كتكتر نتيجة الخلافا
ىذه الأخيرة التي كانت تغادر الفضاء الأسرم ،أب ك أـ الحالةما بيف  إنفصالات متكررة

ما يجبرىا عف ذلؾ ،عف الانفصاؿ كتمتحؽ بعائمتيا نحك أىميا لكف سرعاف ما تتراجع
                                                      مسؤكلية التكفؿ الأمكمي لأكلادىا.

بعض العلامات الدالة عمى نقص  مع بداية سف السادسة بدأت تظير عمى "نكر الديف"
                         إلا أف الأـ بسبب عدـ كعييا بيذا الجانب اعتبرتو أمرا عاديا. الانتباه
حيث تتسـ علاقة  فيو لكحدىا مع أبنائيا كبناتياالذم تقطف  الأـ ماكثة بالبيت للإشارة

  سمككات العائمة بأىؿ الأب بالقسكة كيلاحظ ىذا مف طرؼ العـ الأصغر الذم لا تعجبو
  



194 

 

    أخكات الحالة كقد يترجـ ىذا في بعض الأحياف بردكد فعؿ عنيفة تتجسد في الضرب 
الجسدم مف طرؼ أخ الزكج ك الإىانة نحك الأخكات مع العمـ أف الأـ تعرضت للاعتداء 

الذم حاكؿ في مرة مف المرات ذبحيا كقد كقع ىذا أماـ مرأل الحالة "نكر الديف" مما 
                       انعكس سمبا عمى معاشو النفسي مف جراء مشاىدتو ليذه الكضعية.

حسب جية أخرل كاف الحمؿ مرغكبا فيو خاصة بعد معرفة جنس المكلكد "الحالة"  مف
بالأـ عاءات الأـ،غير أف ظركؼ الحمؿ شيدت اضطرابات علائقية متعددة مما أدل اد

      في بعض الأحياف إلى ىجر بيت الزكجية عندما تصؿ المشاكؿ كالصراعات حدتيا.
" نكر الديف" كلادة طبيعية لـ تحدث خلاليا أم مشاكؿ ما عدا ارتفاع ضغط الدـ نكعا  كلد

      كانت جيدة حيث لكحظ صراخو أثناء الكلادة كبمغ كزنو، أما عف صحتو فقد ما للأـ
كيمكغرامات،تعرض الحالة بعد الكلادة لرضاعة طبيعية لمدة أسبكعيف فقط بعدىا تـّ  9

                                   الاستعانة بالرضاعة الاصطناعية حتى عمر السنتيف.
لثة كاف " نكر الديف" يصاب بارتفاع درجة التكفؿ الأمكمي كفي حدكد سف الثاأثناء فترات 

  الحرارة التي سرعاف ما تزكؿ بالعلاج.

شيد " نكر الديف" أثناء فترات نمكه خصكصا ما يتعمؽ بالطفكلة المبكرة متابعة طبية 
                                    منتظمة )التمقيحات، المراقبة الطبية مف حيف لآخر(.

أشير، كالمشي في حدكد  6فس حركية بالتكاتر الطبيعي )الحبك خلاؿ تميزت السيركرة الن
السنة مع بداية تشكؿ الأسناف إضافة إلى أف النمك الحركي ، السمعي كالبصرم كاف ذات 

.اتجاه ايجابي كيتجسد ىذا في عممية ارتداء ملابسو كربط حذاءه بمفرده  
كصا ما يتعمؽ بالنظافة تشير معطيات المقابلات إلى مكاظبة التكفؿ الأمكمي خص

 الجسدية " لنكر الديف ".
  شيدت المناغاة كبركز الكممات الأكلى نمكا طبيعيا كمؤشر لمتطكر المغكم لاحقا،كما

 تشير ملاحظاتنا أف " نكر الديف" يعتمد عمى اليد اليمنى أثناء الكتابة.
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 العلاقة الكالدية ديناميكية كفعالة يبرز ىذا حتى مع الإخكة خاصة الأخت الكبرل حيث 
تتسـ علاقتو مع أخيو الأصغر  يبدم الحالة تعمقا بيا، كىك يشعر بالفراغ بعد زكاجيا،

بالغيرة ) يأخذ منو الألعاب كيكسرىا كلا يستطيع مكاصمة المعب معو حيث نلاحظو ينتقؿ 
كمؤشر لنقص التركيز(.مف لعبة إلى أخرل   

دخؿ الطفؿ القسـ التحضيرم كغيره مف الأطفاؿ، بعدىا انتقؿ إلى السنة الأكلى ابتدائي 
سنكات، اتسـ سمككو داخؿ القسـ بالشركد كعدـ الإنصات لتعميمات المعممة،  6في سف 

، يمعب ياف، كثرة النسالتركيزحيث لاحظنا عميو عدـ التنظيـ في أعمالو، كنقص في 
اتو بدؿ التركيز عمى شرح المعممة خاصة أنو يجمس في الخمؼ بجانب تمميذ يعاني بأدك 

، لضعيؼكالسخرية مف تحصيمو ا ورفضضطرابو، علاقتو مع زملائو تتسـ بمف نفس ا
إذا أنو لـ  إضافة إلى الصعكبات التعميمية التي يعاني منيا خاصة صعكبات القراءة

( خلاؿ 5.1ر تحصيمو في ىذا المجاؿ )يكتسب الحركؼ اليجائية لحد الآف، كيقد
                                                                 الفصميف الأكؿ كالثاني.

كىذا مف خلاؿ محاكلتو تصرح معممة " نكر الديف" أف ىذا الأخير لديو دافعية لمدراسة 
مما يجعمو عاجزا عف الفيـ، بذؿ جيد أكبر إلا أنو لا يستطيع التركيز في غالب الأحياف 

ىذه الكضعية تفرز ردكد أفعاؿ سمككية في الاتجاه السمبي الغرض منيا اليركب مف 
المكقؼ)طمب الخركج لممرحاض باستمرار، طمب مسح السبكرة، النظر مف النافذة المطمة 

                    ، تؤدم ىذه المكاقؼ السمككية إلى تشتت الانتباه بسرعة.عمى الشارع(
يحاكؿ " نكر الديف" مف حيف لآخر رفع أصبعو للإجابة إلا أنو عندما تعطيو المعممة 

، يضع الكممة لا يستطيع الإجابة كيكتفي بالنظر إلييا أك يتفكه بكلاـ لا علاقة لو بالسؤاؿ
 الأدكات في فمو ) مسطرة، أقلاـ(، يحدث الفكضى كيزعج زملائو برمييا عمى الأرض.

ي إتقانو لمرسكمات التي يقكـ بحبو الكبير لمرسـ يتجمى ىذا ف نكر الديف"تتعمؽ ىكايات " 
تشير الملاحظات التي أجريناىا عمى الحالة "نكر الديف" أف ىذا الأخير يككف بيا، حيث 

      في كضعية استرخائية ك إنسجامية تتلاشى معيا حالة القمؽ أثناء العمؿ البيداغكجي.
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:DSM-IV 1-  الأولى حسبتشخيص الحالة      
 كيتككف مف خمس محاكر :

سف الحالة عند ظيكر الأعراض: :المحور الأول  
سنكات(. 6لقد ظيرت الأعراض عند الحالة ابتداء مف سف دخكليا إلى المدرسة )  

أشير: 6: ظيكر الأعراض التالية عند الحالة كاستمرارىا لمدة ثانيالمحور ال  
يفشؿ في الانتباه الكثيؽ لمتفاصيؿ كيرتكب أخطاء في كاجباتو المدرسية.   -5   

يجد صعكبة في الاحتفاظ بالانتباه في المياـ التي يقكـ بيا كأنشطة المعب. -2  
لا ينصت لمف يتحدث إليو بصكرة مباشرة. -9  
يتشتت انتباىو بسيكلة بسبب أم مثيرات خارجية. -4  
نسبة لو ) أقلاـ، أدكات، ألعاب(.يفقد أشياء ضركرية بال -1  
يتسـ بالنسياف في الأنشطة اليكمية المختمفة.   -6  

: ظيكر الأعراض في بيئتيف أك أكثر:المحور الثالث  
 ظيرت الأعراض لدل الحالة في كؿ مف المنزؿ كالمدرسة.

: درجة الخمؿ التي يسببيا الاضطراب في حياة الطفؿ الأكاديمية المحور الرابع
 كالاجتماعية:

أدل ىذا الاضطراب عند الحالة إلى ظيكر أعراض إكمينيكية ىامة )تـّ ذكرىا في المحكر 
            الثاني( كتدىكر في جكانب العلاقات الاجتماعية ككذا الأداء الأكاديمي عندىا.

                              : الاحتمالات الأخرل المسببة للأعراض:المحور الخامس
 ـ يترافؽ ىذا الاضطراب كلـ تحدث الأعراض حصريا أثناء سير اضطراب نمائي أكل

أك اضطراب ذىاني آخر كليست ناجمة عف اضطراب عقمي آخر مثؿ: اضطراب   فصاـ
 مزاج، أك اضطراب قمؽ أك اضطراب شخصية.
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 2- تطبيق اختبار اضطراب الانتباه لمحمد النوبي محمد عمي:
ورقة إجابة اختبار اضطراب الانتباه:  -1.2  

 
البعد      نقص الانتباه    

 صورة الطفل المصَورة الصورة المدرسية الصورة الأسرية
 الرسم أ ب ج د العبارة أ ب ج العبارة أ ب ج
X   5   X 5 X    5 
  X 2 X   2   X  2 
 X  9   X 9    X 9 
  X 4   X 4    X 4 
X   1   X 1 X    1 
  X 6   X 6   X  6 
 X  7  X  7   X  7 
  X 8 X   8  X   8 
 X  9   X 9   X  9 
X   51   X 51    X 51 
X   55   X 55  X   55 
  X 52 X   52 X    52 
           X 59 
         X   54 
        X    51 
        X    56 
          X  57 
           X 58 
 صكرة الطفؿ المصكرة المدرسية الأسرية المجمكع
 الدرجة 15 29 25 69

 



198 

 

مفتاح تصحيح اختبار اضطراب الانتباه، الذم يشير إلى منح درجة كاحدة  اعتمادا عمى
إذا اختار المفحكص الرسـ المتشابو كيحصؿ عمى صفر إذا اختار الرسـ الخطأ فإف 

       51صكرة الطفؿ المصكرة أم أجاب عمى درجة( في بُعد 51الحالة تحصمت عمى )
أما نتائج  ، (%89.99) رسما، كىذا ما يعادؿ نسبة  58رسما إجابة صحيحة مف بيف   

فسنكضحيا في الجدكؿ المكالي: الاختبار فيما يخص الصكرتيف المدرسية كالأسرية  
لمحالة الأولى. نتائج اختبار اضطراب الانتباه )الصورة الأسرية والمدرسية(: (12جدول رقم )  

 
 الصورة المدرسية الصورة الأسرية

 نكع الإجابة عدد الإجابات   النسبة المئكية نكع الإجابة عدد الإجابات النسبة المئكية
 أ 8 66.66% أ 1 %45.66

 ب 5 8.99% ب 9 %21
 ج 9 21% ج 4 %99.99

الصكرة المدرسية تمثؿبارة )أ( في أف نسبة الإجابة عمى الع (12الجدول رقم ) يكضح    
%    مقارنة مع الإجابة عمى العبارتيف )ب( ك)ج(، 66.66أعمى نسبة، حيث قدرت ب    

  ىذا يدؿ عمى أف نقص الانتباه يظير بصكرة أكضح في القسـ كيككف بصفة منتظمة. ك
  ،% 45.66)أ( مرتفعة أما فيما يخص الصكرة الأسرية فقد جاءت الإجابة عمى العبارة    

كىي تعكس عدـ تركيز الحالة في الكاجبات المنزلية في معظـ الأكقات، مقارنة مع نسبة  
%، أم أف الحالة تقكـ بالكاجبات  21الإجابة عمى العبارة )ب( التي تحصمت فييا عمى    

        ، في حيف كانت الإجابات عمى العبارة )ج(المنزلية في بعض الأحياف )بصفة متقطعة(
%  مف النادر أف لا تقكـ الحالة بما تكمؼ بو مف كىي تدؿ عمى أنو 99.99بنسبة    

الحالة كعدـ اىتماميا بالكاجبات كاجبات منزلية، كىي نتائج تدؿ عمى نقص تركيز   
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درجة( كاعتمادا  69كما تحصمت الحالة عمى درجة كمية قدرت ب )المنزلية المككمة إلييا،
     ىذه الدرجة مؤشرا عمى الدرجة عمى مفتاح تصحيح اختبار اضطراب الانتباه تعد

                                  .الحالة تعاني مف نقص الانتباه المنخفضة كبالتالي فإف
تطبيق اختبار تشخيص صعوبات تعمم القراءة لصلاح عميرة عمي:  -3 
بطاقة رصد الأخطاء لصعوبات القراءة: -1.3  

 رقم نوع الصعوبة الدرجة الكمية عدد الأخطاء
 تعرؼ كقراءة الكممات أثناء القراءة:  

1 

الكممات الثلاثية -أ 51 51  
الكممات التي بيا مدكد -ب 91 91  
الكممات التي بيا مقطع ساكف -ج 51 18  
إنتاج صكت التنكيف المناسب -د 21 54  
الكممات التي بيا حرؼ مشدد -ق 51 18  
أك قمريةالكممات التي تبدأ بلاـ شمسية  -ك 21 19  
الكممات المتشابية الأحرؼ -ز 51 59  
 المجموع 131 92
 2 التعرؼ عمى أجزاء الكممات كدمجيا)مف خارج القامكس القرائي( 31 22

 صعكبات التمييز البصرم:  

3 
التمييز البصرم لمكممات -أ 21 16  
التمييز البصرم لمحركؼ -ب 21 15  
 المجموع 41   17
بيف الرمز المكتكب كالصكت المنطكؽالربط  21 11  4 
 صعكبة التمييز السمعي:  

5 
التمييز السمعي لمكممات المتشابية صكتا-أ 21 12  
تمييز صكت الحرؼ الأكؿ في الكممة -ب 51 51  
تمييز صكت الحرؼ الأخير في الكممة -ج 51 11  
 المجموع 51 17
 6 المزج الصكتي عند الاستماع 21 12
  المقياس الكمي 291 161
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يوضح النسبة المئوية للأخطاء في المقاييس الفرعية و المقياس الكمي  لمحالة  (:13الجدول رقم)  
 الأولى.

 
 النسبة المئوية عدد الأخطاء الدرجة الكمية الفرعيةس ييالمقا
 %71.76  92 591 تعرؼ ك قراءة الكمماتصعكبة 

 % 73.33  22 91 أجزاء الكممة ك دمجياصعكبة التعرؼ عمى 
 % 22.11 19 41 التمييز البصرمصعكبة 

 % 55  55 21 الربط بيف المكتكب ك المنطكؽصعكبة 
 % 94  57 11 التمييز السمعيصعكبة 
 % 61 52 21 المزج الصكتيصعكبة 

 % 56.21 163 291 المقياس الكمي
نسبة الأخطاء لدل الحالة في الاختبار  ( نستنتج أف59مف خلاؿ قراءتنا لمجدكؿ رقـ )

ك صعكبة التعرؼ عمى أجزاء الكممة ، حيث تشكؿ % 16.21 الكمي مكجكدة بنسبة
، تمييا صعكبات تعرؼ ك قراءة الكممات % 79.99الصعكبة الأكثر انتشارا بنسبة  دمجيا
، بعدىا صعكبة الربط بيف % 61ثـّ صعكبة المزج الصكتي بنسبة  ،%71.76بنسبة 

     ثـّ صعكبة التمييز السمعي بنسبة ،% 11الرمز المكتكب كالصكت المنطكؽ بنسبة 
               تحتميا صعكبات التمييز البصرم. % 22.11، كآخر نسبة كىي % 94

تطبيق اختبار أنماط الذاكرة العاممة لمونيكا الخطيب: -4  
اختبار أنماط الذاكرة العاممة الخاصة بالحالة الأولى.يمثل نتائج  (:14جدول رقم)  

 
عدد الإجابات  نوعية الصعوبة

 الخاطئة
عدد الإجابات 

 الصحيحة 
 الأبعاد

 النمط التنفيذي 14 16 كجكد صعكبة عمى مستكل الذاكرة التنفيذية
عمى مستكل الذاكرة البصرية عدـ كجكد صعكبة  النمط البصري 16 14 
مستكل الذاكرة الصكتيةكجكد صعكبة عمى   النمط الصوتي 15 18 

عمى مستكل الذاكرة العاممةكجكد صعكبة   الاختبار الكمي 55 58 
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الحالة لدييا صعكبات عمى مستكل الذاكرة أف  نتج( نست54مف خلاؿ قراءتنا لمجدكؿ رقـ )
.الصكتيك  بنمطييا التنفيذم العاممة  

استنتاج عام حول الحالة الأولى: -5  
السنكات الأكلى مف الحمؿ أرضية خصبة مميدة لظيكر علامات اضطراب الانتباه، تعتبر 

كيتجسد ىذا في الاضطرابات العلائقية التي شيدتيا الأـ أثناء فترة الحمؿ كبعدىا، إلى 
جانب حدة الصراعات كالمشاكؿ العائمية التي تمحؽ تذبذب في انسجاـ النسؽ الأسرم مما 

ي شقيو العصبي ك الجانب المكتسب مف البيئة ىذا ما ينعكس يؤثر عمى الجانب النمائي ف
مباشرة عمى بعض الميارات الاستيعابية، كما يدؿ ظيكر نقص الانتباه في سف السادسة 

    .عمى ضعؼ إمكانيات الاندماج داخؿ الفضاءات الاجتماعية الأخرل )المدرسة نمكذجا(
عتداء الجسدم عمى الأـ كتعرضيا بالإضافة إلى أف الأحداث الصادمة المتمثمة في الا

لمتعنيؼ الشديد مف طرؼ أخ الأب أماـ مرأل الحالة تنعكس سمبا عمى المعاش النفسي 
                                                        .الذم بدكره يمس سمبا الكفاءات الذىنية

في السمات التالية:تؤشر خصكصية السمكؾ المتعمؽ بالمردكد البيداغكجي كالمتجسد   
الشركد،عدـ الإنصات لتعميمات المعممة،عدـ التنظيـ في الأعماؿ،نقص التركيز،كثرة 
النسياف كؿ ىذا يدؿ عمى التذبذب الذم يمس الجانب العصبي لاعتبارات متعمقة 
بخصكصية الحمؿ كالكلادة كطبيعة التنشئة الاجتماعية التي يمكف أف تفاقـ الأمكر،بالرغـ 

حتفظ " نكر الديف" باستعدادات تؤىمو إف تكفرت التربية الخاصة إلى تجاكز مف ىذا ي
                                             العقبات كيمكف أف نستدؿ عمى ىذا بمايمي:

ىذا دليؿ عمى الرغبة " يحاكؿ نكر الديف مف حيف لآخر رفع أصبعو للإجابة " ك 
المعممة الكممة لا يستطيع الإجابة " كىذا دليؿ عمى  " إلا أنو عندما تعطيوكالاستعداد، 

                                 .العكائؽ المتعمقة بالبعد العصبي كالجانب النمائي الاكتسابي
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يبدم " نكر الديف" سمككات نككصية داخؿ القسـ الدراسي )كضع الأدكات في فمو(، 
زعاج زملائو يعكس ىذا طبيعة المعاش  النفسي المتذبذب لخصكصية التربية الفكضى كا 

                               كالعكامؿ المحيطة بيا مما يؤثر سمبا عمى مستكل الانتباه.
كما تشير الملاحظات التي قمنا بيا أثناء الدراسة أف مؤشرات اضطراب الانتباه تظير 

)أثناء العمؿ المنزليةارسة الأنشطة كالكاجبات لدل الحالة عندما يتعمؽ الأمر بمم
البيداغكجي(، عكس ما تـّ ملاحظتو عمى " نكر الديف" أثناء ممارستو ليكايتو المفضمة 
)الرسـ(، حيث يصبح في كضعية استرخائية ك إنسجامية مع المكقؼ ككأف أعراض ىذا 

                                         الاضطراب تختفي في ىذه الحالة بصكرة مؤقتة.
، كىذا ما أكده الدليؿ  معاناة الحالة مف اضطراب الانتباهعف  تاريخ الحالة كشؼكقد 

التشخيصي كاختبار اضطراب الانتباه حيث أف نقص الانتباه يظير أكثر في البيئة 
                                                                               المدرسية.

     الصعكبات القرائية الأكثر لتشخيصي لصعكبات تعمـ القراءة عفار االاختب بيفكما  -
كىي كالتالي:عند الحالة انتشارا   

التعرؼ عمى أجزاء الكممات كدمجيا. صعكبة -  
تعرؼ كقراءة الكممات أثناء القراءة. صعكبة -  
صعكبات المزج الصكتي. -  
الربط بيف الرمز المكتكب كالصكت المنطكؽ.صعكبة   -  
صعكبات التمييز السمعي. -  
صعكبات التمييز البصرم. -  

لقراءة رغـ كعميو مف خلاؿ ىذه النتائج الجزئية تككف الحالة تعاني مف صعكبات تعمـ ا
   درجة( كفؽ اختبار الذكاء المصّكر لأحمد زكي صالح. 511)حصكليا عمى نسبة ذكاء

عمى مستكل الذاكرة  عمى كجكد صعكباتكشؼ اختبار أنماط الذاكرة العاممة كما  -
 العاممة )التنفيذية كالصكتية( لدل الحالة.
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 ثانيا:التقرير السيكولوجي لمحالة الثانية:
تدرس في السنة  تعد الطفمة الثالثة بيف إخكتيا الأربعة، سنكات مف العمر، 8تبمغ" آماؿ" 

جسمية نحيفة ككجو الثالثة ابتدائي)غير مكررة(،تبدك الحالة بأبعاد مرفكلكجية طبيعية،بنية 
                                                       شاحب،أبدت تعاكنا أثناء المقابمة.

سنة كالأب دركي في  41أـ الحالة أستاذة تعميـ ابتدائي في المغة الفرنسية تبمغ مف العمر 
   ة قرابةسنة، تكجد صم 46الجيش الكطني حاصؿ عمى شيادة البكالكريا يبمغ مف العمر 

       أبناء 4بيف الزكجيف في حيف أنيما لا يعانياف مف أم سكابؽ مرضية،يعيشاف مع  
يعد عمؿ ( بمستكل اجتماعي كاقتصادم متكسط، كذكر مصاب بفرط النشاطإناث، 9) 

الأب غير مستقر مف حيث عامؿ المكاف المخصص لمعمؿ، حيث قضى سنكات طكاؿ 
بالاستقرار نظرا  وفي السنكات الأخيرة تميز عمم وغير أن، في التنقؿ مف كلاية إلى أخرل

لانعداـ عامؿ التنقؿ الذم كاف مفركضا عميو، ىذا الكضع زاد مف عممية الانسجاـ 
                                                        الأسرم عمى المستكل العلائقي.

بيف الأب كالأـ مما انعكس سمبا  تميزت ظركؼ حمؿ " آماؿ" بكجكد مشاكؿ كخلافات ما
                                                                عمى نفسية ىذه الأخيرة.

تمقت الأـ أثناء فترة الحمؿ نبأ كفاة كالد زكجيا )جد آماؿ( مما اضطرىا إلى السفر بغية 
ىذه الكضعية عرضت الأـ  التعزية إلى كلاية سكيكدة كالعكدة مباشرة في اليكـ المكالي

نفسي لعممية السفر لآلاـ حادة كادت تفقدىا جنينيا مف جراء التعب الجسدم كالضغط ال
التي قامت بيا، كما شيدت الفترة الأخيرة )الثلاثي الثالث( مف الحمؿ نقص في الشيية 

          .                                    الشديد كالإقباؿ عمى التغذية كبركز التعب
نقص في الطكؿ ب حيث تميزت الحالة الجسمية "لآماؿ"لمكلادة كانت طبيعية بالنسبة  

   ليا نقص فادح في الرضاعة مف خلاؿمما سبب مدة شير لكالكزف ك إصابتيا باليرقاف 
 عدـ إقباليا عمى ذلؾ كلكحظ عمييا النكـ لساعات طكيمة.                               



204 

 

 حامؿالأـ أنيا  خلاليا اكتشفت أشير 51اعة طبيعية لمدة سنة كالحالة مف رضاستفادت 
"آماؿ" بصكرة مفاجئة.                                ةرضاعمما اضطرىا التكقؼ عف   

تجمت مؤشرات ة،بصفة متدرجة حسب المراحؿ العمرية المحدد كؿ تمقيحاتيا "آماؿ" تمقت
أشير،المشي في عمر السنة،   6 التي برزت في الحبكالتطكر النفس حركي في عممية 

ة كارتفاع في فقداف الشييالأسناف كاف طبيعي مع بركز تسكس ك انتفاخ  المثة يرافقو  نمك
                          التياب المكزتيف.ب تيا في غالب الأحيافصابدرجة الحرارة، مع إ

 قدرةمع تمتعيا بشيرا،  58كلاـ في اكتساب ال كأبدت استعدادا لمنظافة في حدكد السنتيف 
                                                         بصرية سميمة.سمعية ك حركية 
          ي بعض الأحياف بالاضطراب ترلف مع كالدييا مقبكلة مع اتساميا الحالة علاقة
أف "آماؿ" تمضي كؿ كقتيا في المعب كليست لدييا الرغبة في الدراسة كلا تيتـ الأـ 

بيا،حيث أنيا أثناء مراجعة دركسيا لا تنصت لكالدتيا كلا تركز معيا إلا لبضعة ثكاني ثـ 
تنصرؼ بالنظر إلى مثيرات أخرل لا علاقة ليا بالمكضكع الرئيسي مما  يثير غضب 

بدأت في الظيكر عندما  رة، تذكر الأـ أف ىذه السمككياتكؿ مالأـ كتعاقبيا بالضرب في 
بي سنكات(،أما علاقتيا مع الأب فيي تخاؼ منو ككنو عص 6دخمت الحالة المدرسة )

حبسيا في الغرفة ك يحرميا مف الأشياء المحببة إلييا كقمؽ كيغضب منيا كثيرا،كما يقكـ ب
                                                                 عندما تسيء التصرؼ.

رة مع الأخت الصغرل في حيف أف العلاقة متكتالعلاقة مع الإخكة الأكبر منيا سنا جيدة،
فيي دائمة الشجار معيا كتضربيا كتأخذ منيا الألعاب كتخفييا عنيا.ذات الست سنكات   

لا يدكـ إلا لدقائؽ يقكؿ معمميا أف تركيزىا كانتباىيا أما عف سمككات الحالة في المدرسة  
ثـ تنشغؿ بالرسـ كبعض الأشياء التي كضعتيا في درج طاكلتيا كما أنيا تطمب  محدكدة

الخركج باستمرار لمعب في الساحة كعندما سألنا الحالة عف ذلؾ صرحت أنيا لا تستطيع 
   ياءالانتباه لشرح المعمـ مدة طكيمة مما يشعرىا بالقمؽ فتمؿ بسرعة كتحكؿ انتباىيا إلى أش
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 تثير اىتماميا أكثر مف الدراسة كبذؿ جيد ذىني،عدـ قدرتيا عمى إنياء العمؿ الذم تقكـ
   زملائيا لمساعدتيا)إنياء المعمـ ك بو كتستغرؽ كقتا طكيلا فيو مما يستدعي تدخؿ 

في حصة الرسـ فيي مف تكمؿ أكلا. لكف الأمر يختمؼ الكتابة(التماريف،   
الصعكبات التعميمية أكليا إيجاد صعكبة في حفظ الحركؼ تعاني "آماؿ" مف بعض 

، اليجائية كالقراءة بالتيجي رغـ أنو في ىذه المرحمة مف المفترض أف تقرأ باسترساؿ
             كالثاني. ( خلاؿ الفصميف الأكؿ9.5( ك)2في مادة القراءة يقدر ب) تحصيميا

:DSM-IV 1- حسب تشخيص الحالة الثانية  
خمس محاكر:كيتككف مف   
: سف الحالة عند ظيكر الأعراض:ولالمحور الأ   

         سنكات(. 6لقد ظيرت الأعراض عند الحالة ابتداء مف سف دخكليا إلى المدرسة )
أشير: 6: ظيكر الأعراض التالية عند الحالة كاستمرارىا لمدة ثانيالمحور ال  

المدرسية.   ارتكب أخطاء في كاجباتيت  -5   
قكـ بيا.حتفاظ بالانتباه في المياـ التي تفي الا جد صعكبةت -2  
بصكرة مباشرة. انصت لمف يتحدث إلييلا ت -9  
عمى متابعة التعميمات. ةغير قادر  -4  
بيا. اجد صعكبة في تنظيـ الأنشطة التي يتـ تكميفيت -1  
بسيكلة بسبب أم مثيرات خارجية. ايتشتت انتباىي -6  
) أقلاـ، أدكات، ألعاب(. افقد أشياء ضركرية بالنسبة ليت -7  
بيا في  اكره المياـ التي تتطمب بذؿ مجيكد ذىني كالأعماؿ التي يتـ تكميفيت -8

 المدرسة كالكاجبات المنزلية.
ظيكر الأعراض في بيئتيف أك أكثر: المحور الثالث:  

 ظيرت الأعراض لدل الحالة في كؿ مف المنزؿ كالمدرسة.
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درجة الخمؿ التي يسببيا الاضطراب في حياة الطفؿ الأكاديمية  المحور الرابع:
                                                                          كالاجتماعية:

أدل ىذا الاضطراب عند الحالة إلى ظيكر أعراض إكمينيكية ىامة)تـّ ذكرىا في المحكر 
            لاجتماعية ككذا الأداء الأكاديمي عندىا.الثاني( كتدىكر في جكانب العلاقات ا

الاحتمالات الأخرل المسببة للأعراض: المحور الخامس:  
لـ يترافؽ ىذا الاضطراب كلـ تحدث الأعراض حصريا أثناء سير اضطراب نمائي أك 
فصاـ أك اضطراب ذىاني آخر كليست ناجمة عف اضطراب عقمي آخر مثؿ: اضطراب 

                                          قمؽ أك اضطراب شخصية.مزاج، أك اضطراب 
تطبيق اختبار اضطراب الانتباه لمحمد النوبي: -2  

ورقة إجابة اختبار اضطراب الانتباه:  -1.2  
 

البعد      نقص الانتباه  
 صورة الطفل المصَورة الصورة المدرسية الصورة الأسرية

 الرسم أ ب ج د العبارة أ ب ج العبارة أ ب ج
 X  5   X 5    X 5 
  X 2  X  2   X  2 
 X  9   X 9    X 9 
 X  4   X 4   X  4 
  X 1 X   1  X   1 
  X 6  X  6   X  6 
 X  7   X 7   X  7 
  X 8  X  8  X   8 
X   9 X   9  X   9 
  X 51   X 51    X 51 
  X 55  X  55  X   55 
 X  52   X 52 X    52 
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           X 59 
         X   54 
        X    51 
        X    56 
        X    57 
         X   58 
 صكرة الطفؿ المصكرة المدرسية الأسرية المجمكع
 الدرجة 59 28 29 71

  
 كفقا لمفتاح تصحيح اختبار اضطراب الانتباه، الذم يشير إلى منح درجة كاحدة إذا اختار
 المفحكص الرسـ المتشابو كيحصؿ عمى صفر إذا اختار الرسـ الخطأ فإف الحالة تحصمت

رسما إجابة صحيحة 59في بعد صكرة الطفؿ المصكرة أم الإجابة عمى درجة( 59عمى )  
(72.22%)،أما نتائج الاختبار فيما يخص  رسما، كىذا ما يعادؿ نسبة  58مف بيف    

                           فسنكضحيا في الجدكؿ المكالي: الصكرتيف المدرسية كالأسرية
نتائج اختبار اضطراب الانتباه )الصورة الأسرية والمدرسية( لمحالة الثانية. (:15جدول رقم)  

 
 الصورة المدرسية الصورة الأسرية

 نكع الإجابة عدد الإجابات  النسبة المئكية نكع الإجابة عدد الإجابات النسبة المئكية

 أ 6 11% أ 6 %11
 ب 4 99.99% ب 5 %45.66
 ج 2 56.66% ج 1 %8.99
 مف الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف نسبة الإجابة عمى العبارة )أ( في الصكرة المدرسية قدرت 

كىي نسبة أعمى مقارنة  بالإجابة عمى العبارتيف )ب( ك)ج(، كىذا يدؿ  % 11ب    
، في حيف جاءت الإجابة عمى العبارة )ب( بنسبة في القسـ الحالة انتباهنقص عمى   

أم أف الحالة تقكـ بسمكؾ بصكرة متقطعة،أما الإجابات عمى العبارة )ج(   %99.99 
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كىي تعبر عمى أف الحالة نادرا ما تقكـ بالسمكؾ، كىي نتائج     % 56.66قدرت ب    
                                              تشير إلى نقص تركيز الحالة في القسـ.

كقد ظيرت نفس النتائج تقريبا لدل الحالة بالنسبة لمصكرة الأسرية كىذا يدؿ عمى قمة 
 تركيز الحالة في حميا لمكاجبات المنزلية.

درجة( كاعتمادا عمى مفتاح تصحيح اختبار  71)ما تشير الدرجة الكمية المقدرة بك
ر عمى نقص الانتباه عند الحالة.اضطراب الانتباه تعد ىذه الدرجة منخفضة كىي مؤش  

 :لصلاح عميرة عمي صعوبات تعمم القراءةتطبيق اختبار تشخيص  -3
بطاقة رصد الأخطاء لصعوبات القراءة:   -1.3  

 
 رقم نوع الصعوبة الدرجة الكمية عدد الأخطاء

 تعرؼ كقراءة الكممات أثناء القراءة:  

1 

الكممات الثلاثية -أ 51 11  
الكممات التي بيا مدكد -ب 91 25  
الكممات التي بيا مقطع ساكف -ج 51 52  
إنتاج صكت التنكيف المناسب -د 21 51  
الكممات التي بيا حرؼ مشدد -ق 51 51  
الكممات التي تبدأ بلاـ شمسية أك قمرية -ك 21 51  
الكممات المتشابية الأحرؼ -ز 51 52  
 المجموع 131 111
أجزاء الكممات كدمجيا)مف خارج القامكس القرائي(التعرؼ عمى  31 15  2 

 صعكبات التمييز البصرم:  

3 
التمييز البصرم لمكممات -أ 21 58  
التمييز البصرم لمحركؼ -ب 21 55  
 المجموع 41 29
 4 الربط بيف الرمز المكتكب كالصكت المنطكؽ 21 15

 صعكبة التمييز السمعي:  
السمعي لمكممات المتشابية صكتاالتمييز -أ 21 19 5  
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تمييز صكت الحرؼ الأكؿ في الكممة -ب 51 17  
تمييز صكت الحرؼ الأخير في الكممة -ج 51 18  
 المجموع 51 24
 6 المزج الصكتي عند الاستماع 21 13
  المقياس الكمي 291 196

 
لمحالة  الفرعية و المقياس الكمييوضح النسبة المئوية للأخطاء في المقاييس  (:16الجدول رقم)

 .ثانيةال
 

 النسبة المئوية عدد الأخطاء الدرجة الكمية الفرعيةس ييالمقا
 %76.92  511 591 تعرؼ ك قراءة الكمماتصعكبة 

 % 51  51 91 أجزاء الكممة ك دمجياصعكبة التعرؼ عمى 
 % 72.11 29 41 التمييز البصرمصعكبة 

 % 75  51 21 المنطكؽ الربط بيف المكتكب كصعكبة 
 % 48  24 11 التمييز السمعيصعكبة 
 % 65 59 21 المزج الصكتيصعكبة 

 % 67.58 196 291 المقياس الكمي

نسبة الأخطاء لدل الحالة في الاختبار الكمي  ( نستنتج أف56لجدكؿ رقـ )امف خلاؿ 
نسبة كؿ صعكبات تعرؼ ك قراءة الكممات ، حيث تش% 67.18 مكجكدة بنسبة

الربط بيف الرمز المكتكب كالصكت صعكبة  الصعكبة الأكثر انتشارا، تمييا 76.92%
، بعدىا صعكبة % 72.11،ثـّ صعكبة التمييز البصرم بنسبة % 71المنطكؽ بنسبة 

، ثـّ صعكبة التعرؼ عمى أجزاء الكممة كدمجيا بنسبة      % 61المزج الصكتي بنسبة 
                      يا صعكبات التمييز السمعي. تحتم % 48، كآخر نسبة كىي % 11
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تطبيق اختبار أنماط الذاكرة العاممة لمونيكا الخطيب: -4      
يمثل نتائج اختبار أنماط الذاكرة العاممة الخاصة بالحالة الثانية. (:17جدول رقم)  

 
عدد الإجابات  نوعية الصعوبة

 الخاطئة
عدد الإجابات 

 الصحيحة 
 الأبعاد

كجكد صعكبة عمى مستكل الذاكرة التنفيذيةعدـ   النمط التنفيذي 17 19 
 النمط البصري 17 19 عدـ كجكد صعكبة عمى مستكل الذاكرة البصرية

 النمط الصوتي 14 11 كجكد صعكبة عمى مستكل الذاكرة الصكتية
كجكد صعكبة عمى مستكل الذاكرة العاممةعدـ   الاختبار الكمي 58 55 

( نستشؼ أنو بالرغـ مف عدـ كجكد صعكبة عمى 57راءتنا لمجدكؿ رقـ )قمف خلاؿ 
     .إلا أف الخمؿ يظير في إحدل أنماطيا ألا كىك النمط الصكتي مستكل الذاكرة العاممة

استنتاج عام حول الحالة الثانية: -5  
سمبا عمى المردكد السمككي للأـ  انعكس عمؿ الأب غير المستقر كالتنقؿ المستمر للأسرة 

لعدـ الإمكانية اللازمة لتربية  امف حيث الكفاءة الأمكمية اتجاه أبنائيا مما يجعمو مؤشر 
الطفؿ في الاتجاه السكم كتصبح العلاقة متعدية إلى الجكانب المعرفية كالتي تتعمؽ في 

                                                        إحدل جكانبيا بميكانيزـ الانتباه.
تميزت فترة الحمؿ بسيركرة مرضية تمثمت في الضغكط النفسية مف جراء الخلافات مابيف 
الأب كالأـ، الإرىاؽ الجسدم لعدة اعتبارات متعمقة بالسفر كالمسؤكلية المنزلية ىذه 

      آماؿ". العكامؿ ليا تأثير عمى النمك المرغكب فيو المتعمؽ بالجممة العصبية لمجنيف "
زاد مف تعقد الكضعية الصحية لمحالة " آماؿ" الإصابة باليرقاف مباشرة بعد الكلادة كالنقص 

الفادح في الرضاعة، كما تؤشر كضعية النكـ لساعات طكيمة كارتفاع درجة الحرارة مع 
فقداف الشيية عمى الخمؿ الكظيفي العصبي الذم لديو انعكاس عمى عممية الانتباه فيما 

   بعد.
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كجكد صدمات علائقية مفاجئة أبرزىا التكقؼ عف الرضاعة بصكرة فجائية كالذم يسبب  
حرماف فيزيكلكجي يؤثر عمى التككيف السميـ لممعاش النفسي مما يمحؽ اختلالات بالجانب 

                                                     المعرفي)الانتباه عمى سبيؿ المثاؿ(.
مكؾ " آماؿ" بضعؼ المكاظبة كالديمكمة ىذا ما يتجمى أثناء المراجعة كأكقات تميز س

الدراسة حيث أنيا لا تنصت لكالدتيا كلا تركز معيا إلا لبضعة ثكاني، فيي تحتاج إلى 
فكاصؿ استرخائية)كالرسـ مثلا( كىذا بغية إتماـ المتابعة المتعمقة بالدركس، مما يدؿ عمى 

           ز العقمية كالتي ترتبط بالخصكصية الكظائفية العصبية.محدكدية إمكانات التركي
ىناؾ عكامؿ أخرل تزيد مف عممية التذبذب العلائقي ىي المعاممة التربكية غير المتكازنة 

عنيفة )الضرب المستمر( للأبكيف، فالأب متشدد معاقب)حبسيا في الغرفة( كالأـ غاضبة  
الانتباه، الانشغاؿ بالرسـ بدؿ التركيز عمى  تتجسد سمككات الحالة في المدرسة بنقص

الدركس كشرح المعمـ، عدـ القدرة عمى إنياء العمؿ في الكقت المحدد كتدخؿ الآخريف 
                                  .الاتكاليةلمساعدتيا)المعمـ، الزملاء( كلدّ لدييا نكع مف 

عف معاناة الحالة مف اضطراب الانتباه ، كىذا ما أكده الدليؿ  تاريخ الحالة كشؼكقد  
التشخيصي كاختبار اضطراب الانتباه حيث ظير نقص الانتباه في البيئة المدرسية كالبيئة 

                                                                  الأسرية بنفس الدرجة.
درجة( كفؽ اختبار الذكاء المصكر لأحمد  591) عمى نسبة ذكاء حصكؿ" آماؿ"كرغـ 

ىذا ما كشؼ عنو الاختبار في القراءة،  تعاني مف صعكبات يازكي صالح إلا أن
التشخيصي لصعكبات تعمـ القراءة، حيث تـّ رصد أنكاع الصعكبات القرائية الأكثر انتشارا 

                                                                 لدل الحالة متمثمة في:
تعرؼ كقراءة الكممات أثناء القراءة.صعكبة  -  
الربط بيف الرمز المكتكب كالصكت المنطكؽ.صعكبة  -  
صعكبات التمييز البصرم. -  
صعكبات المزج الصكتي. -  
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  التعرؼ عمى أجزاء الكممات كدمجيا.صعكبة  -
  صعكبات التمييز السمعي. -
الذاكرة العاممة عمى كجكد صعكبات عمى مستكل الذاكرة كشؼ اختبار أنماط كما  -

 العاممة الصكتية لدل الحالة.
 ثالثا:التقرير السيكولوجي لمحالة الثالثة: 

 الثلاثة،متمدرس الطفؿ الأكؿ بيف إخكتو ، يعد سنكات 8" رشيد" حالة تبمغ مف العمر 
ية طبيعية،لا يشكك مف أم مرض أك مرفكلكجالأبعاد لثالثة ابتدائي)غير مكرر(، السنة اب

                                               تجاكبا معنا أثناء المقابلات.إعاقة، أبدل 
بمديرية الصحة كالأب شرطي في السادسة كالثلاثكف سنة كىي مكظفة  91تبمغ أـ الحالة  

أم مرض،يتككف الفضاء  مف العمر،لا تكجد صمة قرابة بيف أب كأـ الحالة كلا يعانياف مف
  إناث( بمستكل اجتماعي كاقتصادم متكسط. 12أبناء)ذكر، 9 الأسرم مف الأب كالأـ ك

 ىذه الأخيرة ترفض عمؿ أـ الزكج لككف الحالة أثناء الحمؿ لضغكطات مفأـ  تعرضت 
      ك قضائيا معظـ الكقت خارج المنزؿ الأمر الذم أتعبيا كأثر عمى نفسيتيا كثيرا.الأـ 
كانت طبيعية لـ تحدث أثناءىا أم مشاكؿ، استفاد مف رضاعة اصطناعية  " رشيد"كلادة 

كقد استفاد مف كؿ التمقيحات حسب أشير بعدىا تـّ فطامو بطريقة تدريجية  9لمدة سنة ك
أشير  8  حركي بالحبك في سف-تجسدت ملامح التطكر النفس،المراحؿ العمرية المحددة

بقدرة حركية سمعية  وتمتعة،مع طبيعي الأسناف بصفة ركزك المشي في عمر السنة مع ب
                                                                        كبصرية سميمة.
بكالدتو مضطربة ككنيا تكبخو باستمرار كتغضب منو كتضربو بسبب  الحالية علاقة "رشيد"

 1 لأبيو مدةتصرح الأـ أف "رشيد" تربى في كنؼ جدتو  ك تأخره خارج المنزؿ،سمككاتو 
د عف الجدة بعدة كيمكمترات، كانت لمعيش في منزؿ بعي سنكات بعدىا انتقؿ مع العائمة

ترل  تترؾ "رشيد" عند ذىابيا لمعمؿ تحت رعاية جدتو كفي المساء تذىب لإحضاره، الأـ 
دلاليا الزائد لو كتمبية جميع طمباتوب الأـ أف الجدة ىي التي أفسدت سمكؾ الحالة )الابف(  
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أصبح غير  ىذه الكضعية انعكست عمى سمككو ،لكقت متأخريمعب في الشارع  كتركو 
منظـ في أعمالو كقميؿ التركيز، كلا يبالي بحؿ كاجباتو المدرسية لأنو بمجرد خركجو مف 

د العاشرة ليلا.كلا يعكد لأمو إلا عنالمدرسة يتجو عند جدتو يرمي محفظتو كيخرج لمشارع   
بأبيو كأثناء غياب ىذا الأخير عف المنزؿ بسبب عممو في كلاية  كثيرا لككف" رشيد" متعمؽ 

كعدـ  المشاكؿ مع الآخريف مف كثيرل أخرل يجد رشيد نفسو دكف متابعة مما يعرضو
      في السيطرة عميو. مبالاتو بالدراسة ك عدـ استجابتو لتعميمات الأـ مما يسبب إخفاقيا

ككنيا تحظى  تتميز علاقتو بأخكاتو بالتكتر خاصة مع الأخت الصغرل ذات الست سنكات
باىتماـ كالدييا الزائد كتحصؿ عمى القدر الكبير مف اليدايا كالألعاب لأنيا مطيعة،مما 

                                       يجعؿ "رشيد " شديد الغيرة منيا كيعامميا بعدكانية.
الدركس مع نسياف  لشرح يـ كالمتابعة نظكاتو داخؿ المدرسة بالإىماؿ كعدـ التتتميز سمك  

 طلاؽ،عديـ المشاركة في القسـ،معالمدرسية عمى الإ الكاجباتباستمرار،لا ينجز  الأدكات
سريع البكاء لأتفو الأسباب، مع خاصة عند تقسيـ الممجة(،صعكبة في انتظار دكره)

( في 9.4( في الفصؿ الأكؿ ك)4.7)لقراءة بعلامةلتحصيؿ متدني في مادة ا تسجيمو
                 التيجي،الخمط بيف الأحرؼ المتشابية.صعكبة في القراءة ،الفصؿ الثاني،

:DSM-IV 1- حسب تشخيص الحالة الثالثة  
 كيتككف مف خمس محاكر:

سف الحالة عند ظيكر الأعراض: :المحور الأول  
سنكات(. 1سف ما قبؿ المدرسة )لقد ظيرت الأعراض عند الحالة في   

أشير: 6: ظيكر الأعراض التالية عند الحالة كاستمرارىا لمدة ثانيالمحور ال  
لا ينصت لمف يتحدث إليو بصكرة مباشرة. -5  
غير قادر عمى متابعة التعميمات.  -2  
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يجد صعكبة في تنظيـ الأنشطة التي يتـ تكميفو بيا. -9  
يفقد أشياء ضركرية) أقلامو، كتبو(. -4  
يتشتت انتباىو بسيكلة بسبب مثيرات خارجية. -1  
يتسـ بالنسياف في الأنشطة اليكمية المختمفة. -6  
يجد صعكبة في انتظار دكره.  -7  

ظيكر الأعراض في بيئتيف أك أكثر: المحور الثالث:  
 ظيرت الأعراض لدل الحالة في كؿ مف المنزؿ كالمدرسة.

درجة الخمؿ التي يسببيا الاضطراب في حياة الطفؿ الأكاديمية  المحور الرابع:
                                                                          كالاجتماعية: 

أدل ىذا الاضطراب عند الحالة إلى ظيكر أعراض إكمينيكية ىامة)تـّ ذكرىا في المحكر 
            كانب العلاقات الاجتماعية ككذا الأداء الأكاديمي عندىا.الثاني( كتدىكر في ج

الاحتمالات الأخرل المسببة للأعراض: المحور الخامس:  
لـ يترافؽ ىذا الاضطراب كلـ تحدث الأعراض حصريا أثناء سير اضطراب نمائي أك 
فصاـ أك اضطراب ذىاني آخر كليست ناجمة عف اضطراب عقمي آخر مثؿ: اضطراب 

                                          زاج، أك اضطراب قمؽ أك اضطراب شخصية.م
تطبيق اختبار اضطراب الانتباه لمحمد النوبي: -2  

ورقة إجابة اختبار اضطراب الانتباه:  -1.2  
 

البعد      نقص الانتباه  
 صورة الطفل المصَورة الصورة المدرسية الصورة الأسرية

 الرسم أ ب ج د العبارة أ ب ج العبارة أ ب ج
X   5   X 5 X    5 
 X  2   X 2   X  2 
  X 9  X  9    X 9 
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  X 4 X   4    X 4 
  X 1   X 1 X    1 
  X 6   X 6   X  6 
  X 7   X 7   X  7 
  X 8   X 8  X   8 
 X  9  X  9   X  9 
 X  51   X 51    X 51 
X   55  X  55  X   55 
X   52 X   52 X    52 

         X   59 
           X 54 
        X    51 
        X    56 
           X 57 
           X 58 
 صكرة الطفؿ المصكرة المدرسية الأسرية المجمكع
 الدرجة 51 29 27 75

مفتاح تصحيح اختبار اضطراب الانتباه، الذم يشير إلى منح درجة كاحدة  اعتمادا عمى
إذا اختار المفحكص الرسـ المتشابو كيحصؿ عمى صفر إذا اختار الرسـ الخطأ فإف 

    51درجة( في بعد صكرة الطفؿ المصكرة أم الإجابة عمى  51الحالة تحصمت عمى )
،(%89.99) أما نتائج  ىذا ما يعادؿ نسبةرسما، ك  58رسما إجابة صحيحة مف بيف  

       فسنكضحيا في الجدكؿ المكالي: الاختبار فيما يخص الصكرتيف المدرسية كالأسرية
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.   لمحالة الثالثةنتائج اختبار اضطراب الانتباه )الصورة الأسرية والمدرسية(  (:18جدول رقم)  
 

 الصورة المدرسية الصورة الأسرية
 نكع الإجابة عدد الإجابات  النسبة المئكية نكع الإجابة عدد الإجابات النسبة المئكية

 أ 6 18.99% أ 6 %11
 ب 4 21% ب 5 %21
 ج 2 56.66% ج 1 %21

 مف الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف نسبة الإجابة عمى العبارة )أ( في الصكرة المدرسية قدرت 
% كىي نسبة أعمى مقارنة  بالإجابة عمى العبارتيف )ب( ك)ج(، كىذا يدؿ    18.99ب  

     ، في حيف جاءت الإجابة عمى العبارة )ب( بنسبة في القسـ الحالة انتباهنقص عمى 
 21%        كؾ بصكرة متقطعة،أما الإجابات عمى العبارة )ج(أم أف الحالة تقكـ بسم 

%      كىي تعبر عمى أف الحالة نادرا ما تقكـ بالسمكؾ، كىي نتائج  56.66قدرت ب    
كىذا يدؿ عمى أف نقص الانتباه يظير بصكرة  تشير إلى نقص تركيز الحالة في القسـ،  
.                                              أكضح في القسـ كيككف بصفة منتظمة    

     ،%   11مرتفعة  أما فيما يخص الصكرة الأسرية فقد جاءت الإجابة عمى العبارة )أ(  
في الكاجبات المنزلية في معظـ الأكقات، مقارنة مع نسبة  الحالة كىي تعكس عدـ تركيز   

%  أف الحالة تيتـ بالكاجبات،أم  21الإجابة عمى العبارة )ب( التي تحصمت فييا عمى    
  )ج(   ي حيف كانت الإجابات عمى العبارةف،)بصفة متقطعة(الأحيافالمنزلية في بعض 

%          كىي تدؿ عمى أنو مف النادر أف لا تيتـ الحالة بما تكمؼ بو مف  21بنسبة    
كعدـ اىتماميا بالكاجبات  كىي نتائج تدؿ عمى نقص تركيز الحالة كاجبات منزلية،  

                                                                  المنزلية المككمة إلييا.
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 درجة( كاعتمادا عمى مفتاح تصحيح 75كما تحصمت الحالة عمى درجة كمية قدرت ب ) 
 لتالي فإفاختبار اضطراب الانتباه تعد ىذه الدرجة مؤشرا عمى الدرجة المنخفضة كبا 

                                                     تعاني مف نقص الانتباه.     الحالة
:لصلاح عميرة عمي صعوبات تعمم القراءةتطبيق اختبار تشخيص  -3  

بطاقة رصد الأخطاء لصعوبات القراءة: -1.3  
 رقم نوع الصعوبة الدرجة الكمية عدد الأخطاء

الكممات أثناء القراءة:تعرؼ كقراءة     

1 

الكممات الثلاثية -أ 51 11  
الكممات التي بيا مدكد -ب 91 56  
الكممات التي بيا مقطع ساكف -ج 51 12  
إنتاج صكت التنكيف المناسب -د 21 11  
الكممات التي بيا حرؼ مشدد -ق 51 16  
الكممات التي تبدأ بلاـ شمسية أك قمرية -ك 21 14  
الكممات المتشابية الأحرؼ -ز 51 17  
 المجموع 131 45
 2 التعرؼ عمى أجزاء الكممات كدمجيا)مف خارج القامكس القرائي( 31 14

 صعكبات التمييز البصرم:  

3 
التمييز البصرم لمكممات -أ 21 19  
التمييز البصرم لمحركؼ -ب 21 11  
 المجموع 41 14
كالصكت المنطكؽالربط بيف الرمز المكتكب  21 16  4 

 صعكبة التمييز السمعي:  

5 
التمييز السمعي لمكممات المتشابية صكتا-أ 21 11  
تمييز صكت الحرؼ الأكؿ في الكممة -ب 51 18  
تمييز صكت الحرؼ الأخير في الكممة -ج 51 51  
 المجموع 51 23
 6 المزج الصكتي عند الاستماع 21 18
  المقياس الكمي 291 111
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يوضح النسبة المئوية للأخطاء في المقاييس الفرعية و المقياس الكمي  لمحالة  (:19الجدول رقم)
 .ثالثةال

 
 النسبة المئوية عدد الأخطاء الدرجة الكمية الفرعيةس ييالمقا
 %34.61  41 591 تعرؼ ك قراءة الكمماتصعكبة 

 % 46.66  54 91 أجزاء الكممة ك دمجياصعكبة التعرؼ عمى 
 % 51 14 41 التمييز البصرمصعكبة 

 % 91 16 21 الربط بيف المكتكب ك المنطكؽصعكبة 
 % 46  29 11 التمييز السمعيصعكبات 
 % 41 18 21 المزج الصكتيصعكبات 

 % 34.48 111 291 المقياس الكمي

نسبة الأخطاء لدل الحالة في الاختبار  ( نستنتج أف59مف خلاؿ قراءتنا لمجدكؿ رقـ )
ك صعكبة التعرؼ عمى أجزاء الكممة ، حيث تشكؿ % 94.48 الكمي مكجكدة بنسبة

، تمييا صعكبات التمييز السمعي بنسبة % 46.66الصعكبة الأكثر انتشارا بنسبة  دمجيا  
، بعدىا صعكبة تعرؼ كقراءة الكممات % 41،ثـّ صعكبة المزج الصكتي بنسبة % 46

        ، ثـّ صعكبة الربط بيف الرمز المكتكب كالصكت المنطكؽ بنسبة %94.65بنسبة 
                      تحتميا صعكبات التمييز البصرم. % 51،كآخر نسبة كىي % 91
تطبيق اختبار أنماط الذاكرة العاممة لمونيكا الخطيب: -4  

يمثل نتائج اختبار أنماط الذاكرة العاممة الخاصة بالحالة الثالثة. (:21جدول رقم)  
 

عدد الإجابات  نوعية الصعوبة
 الخاطئة

عدد الإجابات 
 الصحيحة 

 الأبعاد

 النمط التنفيذي 16 14 عدـ كجكد صعكبة عمى مستكل الذاكرة التنفيذية
 النمط البصري 17 19 عدـ كجكد صعكبة عمى مستكل الذاكرة البصرية

 النمط الصوتي 12 17 كجكد صعكبة عمى مستكل الذاكرة الصكتية
 الاختبار الكمي 51 54 عدـ كجكد صعكبة عمى مستكل الذاكرة العاممة
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نستنتج أف الحالة لدييا صعكبات عمى مستكل الذاكرة العاممة  (21الجدكؿ رقـ)حسب 
                                                                              الصكتية.

استنتاج عام حول الحالة الثالثة: -5  
ـ مما ينعكس ر عمى الصحة العضكية كالنفسية للأثيألى التإتؤدم ظركؼ الحمؿ المتعبة  
يؤثر عمى  كالتطكر السميـ لجممتو العصبية ب اسمبا عمى نفسية الطفؿ كيمحؽ ضرر  

لى زيادة التكتر إة الكالدية لمحالة الغير متفيمة تؤدم طبيعة المعاممكما المعرفية،  وكظائف
 إلى جانبا الأخير ذليالكظائؼ المعرفية  أداءكالقمؽ لدل الطفؿ مما ينعكس سمبا عمى 

تككيف سمككات غير مسؤكلة بسبب تشكؿ  إلى أدلفي الحماية مف طرؼ الجدة  الإفراط
                .الكجبات المدرسية أداءكازع الاتكالية مما ينعكس سمبا عمى الالتزاـ  نحك 

ب ذبذلى تإيؤدم ا ذب ىة عدـ اتزاف علائقي بسبب غياب الأنفسو في كضعي "رشيد"يجد 
رضية استعداد أبة الكضعية بمثا ذهكتككف ىم ىك في طكر التشكيؿ ذالمعاش النفسي ال

،حيث أف غياب الأب تجاه فضاء المدرسةاكؿ يعكس سمكؾ مسؤ  لتشكؿ ضمير طفمي لا
حالة ه الذيزيد مف ى يؤثر عمى النمك النفسي كالعقمي كيعرض الحالة لمخكؼ كالحرماف

تجاه اكلياء لعامؿ المعاممة الغير عادؿ مف الأخت تجاه الأاالغيرة التي يبدييا 
                                                 .الكالديف في معاممة الطفؿ كالتفرقة بيف الأبناء في المعاممة()تذبذب خكةالإ

 و.لخصكصية العلائقية الكالدية تجاىيبدم رشيد سمكؾ نككصي يعبر عف ا
عف معاناة الحالة مف اضطراب الانتباه ، كىذا ما أكده الدليؿ  تاريخ الحالة يكشؼ

ة   لانتباه ظير تقريبا بنفس الدرجالتشخيصي كاختبار اضطراب الانتباه حيث أف نقص ا  
   في كؿ مف البيئتيف المدرسية كالأسرية.

     الصعكبات القرائية الأكثريكشؼ الاختبار التشخيصي لصعكبات تعمـ القراءة عمى  ك 
كىي كالتالي:عند الحالة  انتشارا   

التعرؼ عمى أجزاء الكممات كدمجيا.صعكبة  -  
صعكبات التمييز السمعي. -  
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صعكبات المزج الصكتي. -  
تعرؼ كقراءة الكممات أثناء القراءة.صعكبة  -  
الربط بيف الرمز المكتكب كالصكت المنطكؽ.صعكبة  -  
صعكبات التمييز البصرم. -  

النتائج الجزئية تككف الحالة تعاني مف صعكبات تعمـ القراءة رغـ  كعميو مف خلاؿ ىذه
  درجة( كفؽ اختبار الذكاء المصكر لأحمد زكي صالح. 591حصكليا عمى نسبة ذكاء )

  ار أنماط الذاكرة العاممة عمى كجكد صعكبات عمى مستكل الذاكرةكما يكشؼ اختب 
 العاممة الصكتية لدل الحالة.

كولوجي لمحالة الرابعة: رابعا:التقرير السي  
يدرس في  ، ىك الطفؿ الأكؿ بيف إخكتو الثلاثة، سنكات 9" رياف" حالة تبمغ مف العمر 

ية طبيعية،لا يعاني مف أم إعاقات أك مرفكلكجال هأبعادائي)غير مكرر(، السنة الثالثة ابتد
                      ، أبدل اتصالا مقبكلا أثناء المقابلات ككاف متعاكنا.تعقيدات صحية
سنة،لا تكجد صمة  42سنة كىي ماكثة بالبيت كالأب سائؽ أجرة يبمغ  99تبمغ أـ الحالة 
 19يتككف الفضاء المنزلي مف الأب كالأـ إلى جانب  ني الأب مف الربك،قرابة بينيما يعا

قتصادم متكسط.لاجتماعي كاالا ذككر( مستكاىـأبناء)  
، استفاد بصفة طبيعية  كبدكف تعقيداتكلادة  مع حدكث مرّت فترة الحمؿ بدكف متاعب

مرضاعة الاصطناعية حتى عمر ر بعدىا خضع لأشي 8مدة مف رضاعة طبيعية "رياف" 
بقدرة حركية يتمتع  ،تمت التمقيحات بصفة متدرجة حسب الأعمار المحددة السنتيف،

                                                                 سمعية كبصرية سميمة.
علاقة " رياف" بكالدتو مقبكلة إلا أف العلاقة مضطربة مع الأب،حيث تصرح الأـ أف  
"رياف" يخاؼ مف كالده كثيرا لأنو صارـ معو كيعاقبو باستمرار عمى أخطائو المتكررة في 
المدرسة، ففي كؿ مرة يتمقى فييا الأب شككل مف المعممة يغضب مف "رياف" كثيرا 

                   كيضربو ضربا مبرحا رغـ تكسلات الأـ كمحاكلاتيا الفاشمة في انقاضو.
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الده لا يحبو مف سكء معاممتو لو مع  كثرة الأكامر كالتعميمات ىذا يظف أف ك "رياف" 
بعد كلادتيا  كما زاد الأمر سكءا تيميش كالدتو لويكره العكدة لممنزؿ  الكضع جعؿ "رياف"

ماميا،مع العمـ أف الحالة يناـ بجانب أمو لحد الآف كيتفكه اىت كؿ كقتيا كلتكأميف أخذا 
                                               بكلاـ طفكلي تعبيرا عف غيرتو مف إخكتو.

مف سمككات "رياف" باستمرار المعممة تشتكي  لا يختمؼ كثيرا في المدرسة حيث الأمر 
نسيانو للأعماؿ ك  التعميمات المكجية إليو، ـ إصغائو لشرحيا كلدراسة كعدلعدـ رغبتو في ا

انتباىو لا يدكـ سكل بضع دقائؽ ثـّ ينصرؼ ،متكررة ك المعتادة التي يقكـ بيااليكمية ال
 ،فيككف بذلؾ معرقلا لنفسو كلزملائو يقات السمبية نحك المعمـ كالتلاميذلإطلاؽ التعم

 ( في الفصؿ الأكؿ9تحصؿ عمى علامة )نتائجو منخفضة خاصة في القراءة فقد 
أحيانا يتعرؼ عمى الحركؼ منفردة لكنو لا يتعرؼ عمييا  ( في الفصؿ الثاني9.8كعلامة)

انيو مف صعكبة فييا،بالإضافة إلى في كسط الكممة مما جعمو يكره القراءة نتيجة لما يع
مقارنتو ة)غبي(، سكء معاممة المعممة مف خلاؿ لكميا لو كشتمو ك تمفظيا بعبارات جارح

سبب لو الإحباط كنقص تقدير  ىذا ما يجعمو محط سخرية زملائو ممابأقرانو باستمرار، 
                                                                                 الذات.

:DSM-IV 1- حسب تشخيص الحالة الثالثة  
 كيتككف مف خمس محاكر:

سف الحالة عند ظيكر الأعراض. :المحور الأول   
سنكات(. 6لقد ظيرت الأعراض عند الحالة في سف دخكليا المدرسة )  

أشير: 6: ظيكر الأعراض التالية عند الحالة كاستمرارىا لمدة لثانيالمحور ا  
لا ينصت لمف يتحدث إليو بصكرة مباشرة. -5  
غير قادر عمى متابعة التعميمات.  -2  
الاحتفاظ بالانتباه في المياـ التي يقكـ بيا.يجد صعكبة في  -9  
يفقد أشياء ضركرية) أقلامو، كتبو(. -4  
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يتشتت انتباىو بسيكلة بسبب مثيرات خارجية. -1  
يتسـ بالنسياف في الأنشطة اليكمية المختمفة. -6  

ظيكر الأعراض في بيئتيف أك أكثر: المحور الثالث:  
ؿ كالمدرسة.ظيرت الأعراض لدل الحالة في كؿ مف المنز   

درجة الخمؿ التي يسببيا الاضطراب في حياة الطفؿ الأكاديمية  المحور الرابع:
                                                                           كالاجتماعية:

أدل ىذا الاضطراب عند الحالة إلى ظيكر أعراض إكمينيكية ىامة)تـّ ذكرىا في المحكر 
            كتدىكر في جكانب العلاقات الاجتماعية ككذا الأداء الأكاديمي عندىا. الثاني(

الاحتمالات الأخرل المسببة للأعراض: المحور الخامس:  
لـ يترافؽ ىذا الاضطراب كلـ تحدث الأعراض حصريا أثناء سير اضطراب نمائي أك 

مثؿ: اضطراب فصاـ أك اضطراب ذىاني آخر كليست ناجمة عف اضطراب عقمي آخر 
                                          مزاج، أك اضطراب قمؽ أك اضطراب شخصية.

تطبيق اختبار اضطراب الانتباه لمحمد النوبي: -2  
ورقة إجابة اختبار اضطراب الانتباه:  -1.2  

البعد      نقص الانتباه  
 صورة الطفل المصَورة الصورة المدرسية الصورة الأسرية

 الرسم أ ب ج د العبارة أ ب ج العبارة أ ب ج
X   5  X  5 X    5 
 X  2   X 2    X 2 
X   9   X 9  X   9 
  X 4   X 4    X 4 
  X 1   X 1 X    1 
X   6   X 6  X   6 
 X  7  X  7  X   7 
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 X  8  X  8    X 8 
 X  9   X 9   X  9 
X   51   X 51 X    51 
X   55   X 55  X   55 
X   52 X   52  X   52 

           X 59 
         X   54 
        X    51 
        X    56 
          X  57 
         X   58 
 صكرة الطفؿ المصكرة المدرسية الأسرية المجمكع

 الدرجة 55 95 20 62
إلى منح درجة كاحدة إذا اختار كفقا لمفتاح تصحيح اختبار اضطراب الانتباه، الذم يشير 

 المفحكص الرسـ المتشابو كيحصؿ عمى صفر إذا اختار الرسـ الخطأ فإف الحالة تحصمت
رسما إجابة صحيحة 56في بعد صكرة الطفؿ المصكرة أم الإجابة عمى درجة( 55عمى )  

(65.55%)     ،أما نتائج الاختبار فيما يخص رسما، كىذا ما يعادؿ نسبة  58مف بيف    
                            فسنكضحيا في الجدكؿ المكالي: الصكرتيف المدرسية كالأسرية

.نتائج اختبار اضطراب الانتباه )الصورة الأسرية والمدرسية( لمحالة الرابعة (:21جدول رقم)  
 

 الصورة المدرسية الصورة الأسرية
 نكع الإجابة عدد الإجابات  النسبة المئكية نكع الإجابة عدد الإجابات النسبة المئكية
 أ 8 66.66% أ 2 %56.66
 ب 9 21% ب 4 %99.99

 ج 5 8.99% ج 6 %11
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نلاحظ أف نسبة الإجابة عمى العبارة )أ( في الصكرة المدرسية   أعلاهمف خلاؿ الجدكؿ 
%        كىي نسبة أعمى مقارنة  بالإجابة عمى العبارتيف)ب( ك)ج(، 66.66قدرت ب    

، في حيف جاءت الإجابة عمى العبارة )ب(  في القسـ الحالة انتباهنقص عمى  كىذا يدؿ 
%  أم أف الحالة تقكـ بسمكؾ بصكرة متقطعة،أما الإجابات عمى العبارة )ج(  21بنسبة    

كىي تعبر عمى أف الحالة نادرا ما تقكـ بالسمكؾ، كىي نتائج     % 8.99قدرت ب    
     .تشير إلى نقص تركيز الحالة في القسـ 

مف   أما فيما يخص النتائج المتعمقة بالصكرة الأسرية فقد حصمت الحالة عمى أعمى نسبة    
%    يظير لديو نقص خلاؿ الإجابات عمى العبارة )ج( كىذا يدؿ عمى أف الحالة نادرا ما 11  

                                                                     التركيز في المنزؿ.
درجة( كاعتمادا عمى مفتاح تصحيح اختبار  62كما تشير الدرجة الكمية المقدرة ب )

    اضطراب الانتباه تعد ىذه الدرجة منخفضة كىي مؤشر عمى نقص الانتباه عند الحالة.
:لصلاح عميرة عمي القراءة صعوبات تعممتطبيق اختبار تشخيص  -3  

بطاقة رصد الأخطاء لصعوبات القراءة: -1.3  
 رقم نوع الصعوبة الدرجة الكمية عدد الأخطاء

 تعرؼ كقراءة الكممات أثناء القراءة:  

1 

الكممات الثلاثية -أ 51 16  
الكممات التي بيا مدكد -ب 91 58  
الكممات التي بيا مقطع ساكف -ج 51 14  
إنتاج صكت التنكيف المناسب -د 21 52  
الكممات التي بيا حرؼ مشدد -ق 51 16  
الكممات التي تبدأ بلاـ شمسية أك قمرية -ك 21 17  
الكممات المتشابية الأحرؼ -ز 51 52  
 المجموع 131 65
 2 التعرؼ عمى أجزاء الكممات كدمجيا)مف خارج القامكس القرائي( 31 12

البصرم:صعكبات التمييز     3 
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التمييز البصرم لمكممات -أ 21 55  
التمييز البصرم لمحركؼ -ب 21 19  
 المجموع 41 14
 4 الربط بيف الرمز المكتكب كالصكت المنطكؽ 21 17

 صعكبة التمييز السمعي:  

5 
التمييز السمعي لمكممات المتشابية صكتا-أ 21 11  
الكممةتمييز صكت الحرؼ الأكؿ في  -ب 51 16  
تمييز صكت الحرؼ الأخير في الكممة -ج 51 11  
 المجموع 51 16
 6 المزج الصكتي عند الاستماع 21 15
  المقياس الكمي 291  119

 
 يوضح النسبة المئوية للأخطاء في المقاييس الفرعية و المقياس (:22الجدول رقم)     

 .رابعةالكمي  لمحالة ال
 

 النسبة المئوية عدد الأخطاء الدرجة الكمية الفرعيةس ييالمقا
 %51  61 591 تعرؼ ك قراءة الكمماتصعكبة 

 % 41   52 91 أجزاء الكممة ك دمجياصعكبة التعرؼ عمى 
 % 91  54 41 التمييز البصرمصعكبات 

 % 35  17 21 الربط بيف المكتكب ك المنطكؽصعكبة 
 % 92  56 11 التمييز السمعيصعكبات 
 % 25 11 21 المزج الصكتيصعكبات 

 % 41.13 119 291 المقياس الكمي

نسبة الأخطاء لدل الحالة في  ( نستنتج أف22مف خلاؿ قراءتنا لمجدكؿ رقـ )
 تعرؼ كقراءة الكمماتصعكبة ، حيث تشكؿ % 45.19 الاختبار الكمي مكجكدة بنسبة

 دمجياك التعرؼ عمى أجزاء الكممة كىي النسبة الأكثر انتشار، تمييا صعكبة  %11 نسبة
صعكبة التمييز البصرم ك صعكبة الربط بيف الرمز المكتكب كالصكت  ،ثـّ% 41بنسبة 
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،ثـّ % 92لكؿ منيما، كبعدىا صعكبة التمييز السمعي بنسبة  % 91المنطكؽ بنسبة 
                                                  .% 21صعكبة المزج الصكتي بنسبة 

تطبيق اختبار أنماط الذاكرة العاممة لمونيكا الخطيب: -4  
يمثل نتائج اختبار أنماط الذاكرة العاممة الخاصة بالحالة الرابعة. (:23جدول رقم)  

 
عدد الإجابات  نوعية الصعوبة

 الخاطئة
عدد الإجابات 

 الصحيحة 
 الأبعاد

عدـ كجكد صعكبة عمى مستكل الذاكرة التنفيذية   النمط التنفيذي 16 14 
 النمط البصري 19 15 عدـ كجكد صعكبة عمى مستكل الذاكرة البصرية

 النمط الصوتي 15 18 كجكد صعكبة عمى مستكل الذاكرة الصكتية
 الاختبار الكمي 56 59 عدـ كجكد صعكبة عمى مستكل الذاكرة العاممة

( نجد أف الحالة لديو صعكبة عمى مستكل الذاكرة 29قراءتنا لمجدكؿ رقـ)مف خلاؿ 
                                                                       العاممة الصكتية.

استنتاج عام حول الحالة الرابعة: -5  
لمحالة  ةالعلائقيالعلاقة  تكتر كقمؽ كيضعؼالخكؼ الشديد مف الأب يؤدم إلى حالة 

 فأكما  ،حيث تعتبر القسكة كالعقاب بؤرة الاضطراب السمككيسرمداخؿ الفضاء الأ
احتجاجي يعكس الغيرة كالتيميش تعد بمثابة سمكؾ  ةضعؼ التحصيؿ الدراسي كاللامبالا

   .ا ينعكس عمى عممية التحصيؿ الدراسيذميف كؿ ىكأم يعاني منو الحالة مقارنة بالتذال
يؤكد  ذاالنسياف كالانتباه لبضع دقائؽ ىصغاء ك الانتباه في عدـ الإك مؤشرات ضعؼ تبد

مف المعممة تزيد مف حدة  ف ردكد الفعؿ الغير سميمةأالخمؿ الكظائفي العصبي كما 
                                                                            .مكرالأ

ادراؾ الكؿ مقارنة بالجزء يتعرؼ عمى الحركؼ يعاني رياف مف ضعؼ الانتباه كنقص في 
 .منفردة لكنو لا يتعرؼ عمييا في كسط الكممة
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عف معاناة الحالة مف اضطراب الانتباه ، كىذا ما أكده الدليؿ  تاريخ الحالة كشؼ كقد
التشخيصي كاختبار اضطراب الانتباه حيث أف نقص الانتباه ظير بشكؿ جمي في البيئة 

                                                                               المدرسية.
اانتشار  الصعكبات القرائية الأكثرالاختبار التشخيصي لصعكبات تعمـ القراءة عمى  كبيف  

كىي كالتالي:عند الحالة     
تعرؼ كقراءة الكممات أثناء القراءة.صعكبة  -  
الكممات كدمجيا.التعرؼ عمى أجزاء صعكبة  -  
صعكبات التمييز البصرم. -  
الربط بيف الرمز المكتكب كالصكت المنطكؽ.صعكبة  -  
صعكبات التمييز السمعي. -  
صعكبات المزج الصكتي. -  

كعميو مف خلاؿ ىذه النتائج الجزئية تككف الحالة تعاني مف صعكبات تعمـ القراءة رغـ 
  ار الذكاء المصكر لأحمد زكي صالح.درجة( كفؽ اختب 517حصكليا عمى نسبة ذكاء )

أنماط الذاكرة العاممة عمى كجكد صعكبات عمى مستكل الذاكرة كما يكشؼ اختبار  -
   العاممة الصكتية لدل الحالة.

:حول الحالات قراءة عامةخامسا:   
تؤثر المعاممة الكالدية عمى السيركرة النمائية في شقيا المتعمؽ بالتنشئة الاجتماعية،    
حيث تعد أساليب المعاممة الكالدية مؤشر أساسي لظيكر اضطراب الانتباه، كقد برز ىذا 
مف خلاؿ الاستنتاجات المتحصؿ عمييا لمحالات، في ىذا الصدد تشير نتائج الحالة 

رابات علائقية للأـ ، مشاكؿ كصراعات عائمية كأحداث صادمة الأكلى إلى كجكد اضط
ىي بمثابة معاممة كالدية بصفة غير مباشرة تجعؿ الطفؿ مشتت الانتباه نتيجة لتفكيره في 
 ىذه المشاكؿ مما ينعكس سمبا عميو ك يؤثر عمى النمك السميـ لكظائفو المعرفية كالنفسية. 
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حالة الثانية في مؤشرات التكقؼ عف الرضاعة تتجسد المعاممة الكالدية فيما يخص ال
بصكرة فجائية، حيث يمثؿ ىذا عامؿ صدمي يمس الأمف العلائقي كالغذائي لمطفؿ مما 
ينعكس عمى عممية استيعاب المكاقؼ مستقبلا كيؤثر في الانتباه، كما أف السيركرة 

لى جانب المرضية في فترة الحمؿ،الإرىاؽ الجسدم للأـ كالخلافات داخؿ الأسرة إ
 الكضعية الصحية الجسدية كالنفسية لمحالة كميا عكامؿ تصب في منحى إضعاؼ        

الإمكانات العقمية.          
مف جية أخرل تحيمنا طبيعة السيركرة النمائية لمحالة الثالثة إلى بركز عامؿ المعاممة 

تجسد ىذا في         الكالدية كمؤثر عمى عممية الانتباه كالعمميات العقمية بصفة عامة، ي
الأساليب التربكية الخاطئة المتبعة خلاؿ عممية التنشئة الاجتماعية:الإفراط في الحماية،  

 غياب الأب، تذبذب الكالديف في معاممة الطفؿ كأسمكب التفرقة بيف الأبناء.              
خكؼ الشديد مف تتجمى أنماط المعاممة الكالدية بالنسبة لمحالة الرابعة في عممية ال   

الأب، كثرة الأكامر،الضغط عمى الحالة لتحقيؽ مستكيات عالية مف التحصيؿ،الإىماؿ 
كالتيميش،القسكة كالعقاب)سكاء في الأسرة أك المدرسة( الذم يمثؿ بؤرة الاضطراب 
السمككي،حيث أف المعاممة الكالدية المبنية عمى القسكة كالعقاب تككف السبب كراء ظيكر 

نتباه كانتشاره بيف أطفاؿ المدارس الابتدائية، مما ينعكس عمى الكظائؼ اضطراب الا
العقمية، بالإضافة إلى أساليب المعاممة الكالدية كمؤشر أساسي لاضطراب الكظائؼ 
العقمية تمعب خصكصية الفضاء المنزلي كطبيعة العلاقات العائمية المستنتجة مف المعاينة 

تمثؿ أرضية خصبة لظيكر اضطراب الانتباه كالذم يزيد الإكمينيكية لمحالات دكرا بارزا ك 
مف حدتو الاضطرابات العضكية كعامؿ الكراثة كظركؼ الحمؿ كالكلادة المتعمقة 
 بالحالات.                                                                             

باب فيمايمي:تشكمت الأعراض بناء عمى ىذه القاعدة المتعمقة بالأس  
لا ينصت لمف يتحدث إليو بصكرة مباشرة. -  
يتشتت انتباىو بسيكلة بسبب أم مثيرات خارجية. -  
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يفقد أشياء ضركرية بالنسبة لو )أقلاـ، أدكات، ألعاب(. -  
يجد صعكبة في الاحتفاظ بالانتباه في المياـ التي يقكـ بيا كأنشطة المعب. -  
ية المختمفة.يتسـ بالنسياف في الأنشطة اليكم -  
غير قادر عمى متابعة التعميمات. -  
لقد أفرزت النتائج تقارب في درجات ظيكر اضطراب الانتباه في كؿ مف البيئة الأسرية    

كالمدرسية لدل حالات الدراسة ماعدا النتائج المتعمقة بالحالة الرابعة التي أظيرت تفاكت 
في الدرجات لصالح البيئة المدرسية، حيث يمكف إرجاع ذلؾ إلى خصكصية الحالة 

يئة مف طرؼ المعممة ىذا ما يزيد مف حدة الاضطراب، حيث كتعرضيا لممعاممة الس
 يعتبر عامؿ نقص الانتباه ميـ في رفع أك خفض صعكبات القراءة ىذا ما إلتمسناه مف   

خلاؿ الاختلاؼ في نسب كنكع الصعكبات القرائية بيف الحالات،حيث أف التعرؼ عمى   
دراؾ الرمكز المكتكبة يعتمد عمى الانتباه لشكؿ الحركؼ ك   نطقيا كالتقاط معاني الكممات،كا 

العلاقة بيف الرمز المكتكب كالصكت المنطكؽ،لذلؾ فإف التقارب في درجة نقص الانتباه 
لدل الحالتيف الأكلى كالثانية أدل إلى تقارب أيضا في نكع الصعكبات القرائية لدييـ في 

ممة كدمجيا، كؿ مف صعكبة التعرؼ كقراءة الكممات،صعكبة التعرؼ عمى أجزاء الك
صعكبة الربط بيف الرمز المكتكب كالصكت المنطكؽ،صعكبات المزج الصكتي،حيث دلت 
 نتائج الحالتيف الأكلى كالثانية عمى ارتفاع نسب ىذه الصعكبات مقارنة بانخفاضيا نسبيا  

لدل الحالتيف الثالثة كالرابعة؛ أم إذا كاف التمميذ غير قادر أك لا يممؾ ميارة تحميؿ  
مات إلى حركفيا لف يككف باستطاعتو قراءة الكممة بشكؿ صحيح، كصعكبة التعرؼ الكم

عمى الكممة كقراءتيا تدفعو إلى إبداؿ أك حذؼ أك إضافة أك عكس الكممات خاصة 
      المتشابية منيا، ىذا ما تـ ملاحظتو عمى الحالات.                                     

كبات التمييز البصرم إلى ارتفاع  نسبتيا لدل الحالة تؤشر المعطيات الخاصة بصع
الثانية مقارنة بالحالات الأخرل، يرجع ذلؾ لسكء استقباليا كتنظيميا لممثيرات البصرية 
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كفيـ معناىا، كعدـ قدرتيا عمى التمييز أك التفريؽ بيف شكؿ الحركؼ ك الكممات 
                                  المتشابية بسبب نقص الانتباه.                       

 تحيمنا نتائج صعكبات التمييز السمعي لارتفاع نسبيا لدل الحالتيف الثانية كالثالثة مقارنة 
بالحالتيف الأكلى كالرابعة، فصعكبة التمييز بيف الأصكات المغكية كتمييز التشابو 

الكممة إنما مردىا إلى كالاختلاؼ بيف الكممات،كصعكبة تمييز الحرؼ الأكؿ كالأخير مف 
صعكبات في تركيز الانتباه عمى أصكات الحركؼ المنطكقة لأف الانتباه يعتبر بمثابة 
جسر أكلي لعممية التمييز السمعي،فإذا كاف الانتباه مشكش لا نستطيع أف نحقؽ تمييز 
سمعي سميـ، إضافة إلى عدـ قدرتيـ عمى استرجاع صكر الحركؼ كالكممات سمعيا، 

نما لفشميـ في استخداـ استراتيجيات التخزيف     ليس بسبب اضطراب حكاسيـ السمعية كا   
كالاسترجاع مف الذاكرة السمعية.   
أفرزت نتائج كظيفة الذاكرة العاممة كجكد صعكبات عمى مستكل الذاكرة التنفيذية   

ى كالصكتية لدل الحالة الأكلى مقارنة بالحالات الثلاث الأخرل التي لدييا صعكبات عم
مستكل الذاكرة الصكتية فقط، في حيف انعدمت صعكبات الذاكرة البصرية؛ أم لـ تظير 
عمى المستكل الرقمي في النتائج، يؤشر ىذا إلى أف معالجة المعمكمة عمى مستكل الذاكرة 
العاممة يعتمد عمى مدل تركيز انتباه الفرد عمى المعمكمات ليتـ تخزينيا،ثـّ ترميزىا كبذلؾ 

ركيز الانتباه أك يتـ تحكيميا إلى الذاكرة طكيمة المدل، حيث أف تذكر أم تحافظ عمى ت
معمكمة يرتكز عمى طريقة تخزينيا كمعالجتيا،فإذا استخدـ التمميذ طرؽ غير ملائمة 
 لتجييز المعمكمات فإف ذلؾ يؤدم إلى إحداث صعكبات في تعمـ القراءة.                

: مناقشة نتائج الدراسة  -II 
 مناقشة فرضية الدراسة:

 عكبات تعمـ القراءة مف خلاؿيؤدم اضطراب الانتباه إلى ظيكر صنصيا كالتالي: " ك 
                                               ."خمؿ عمى مستكل الذاكرة العاممة إحداث
فرضية الدراسة سيتـ كفؽ شقيف:مناقشة إف   
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إثبات العلاقة السببية بيف الخمؿ في الذاكرة العاممة كظيكر صعكبات تعمـ  الشق الأول:
                                                 القراءة لدل تلاميذ السنة الثالثة ابتدائي.

عندما يبدأ التمميذ في تعمـ القراءة يحتاج إلى المعمكمات التي يسترجعيا، باستعماؿ الذاكرة 
لمسؤكلة عف التخزيف المؤقت لممعمكمات كمعالجتيا، انطلاقا مما ىك مكجكد في العاممة ا

كىي بذلؾ تعد شرطا أساسيا كمطمبا ميما  (،1: 2115، )بف صافيةالذاكرة طكيمة المدل
المتعمؽ بمعالجة كتشفير  مستكل الذاكرة العاممة، حيث أف أم خمؿ عمى لتعمـ القراءة

                                      .تعمـ القراءة ظيكر صعكباتالمعمكمات يؤدم إلى 
مف الأطفاؿ ذكم (  % 71)التي كجدت أف  (2111)كميرك وآخرون، ىذا يتفؽ مع دراسة  

                (.118: 2151، )دياب صعكبات القراءة يعانكف مف قصكر في الذاكرة العاممة
  التي أكضحت أف الخمؿ في معالجة المعمكمات (2114)زدام حدة، دراسة مع كما يتفؽ 
كقراءتو بطيئة كغير مفيكمة عمى عكس  ايعيؽ التمميذ عف تعمـ القراءة فيككف أداؤه متدني 

التمميذ الذم لا يعاني مف صعكبات تعمـ القراءة الذم تككف قراءتو سريعة ككاضحة 
 (2115)بزراوي نور اليدى، دراسة كنفس الشيء تؤيده، (517: 2154 ،) زداـ كمسترسمة

.                  تأثير الذاكرة العاممة في ظيكر صعكبات تعمـ القراءةكشفت عف التي   
                                                                          (271 :2151 ،)بزراكم 

      العاممة التنفيذية توى الذاكرةعمى مس اتوجود صعوبفقد أسفرت نتائج الدراسة عف 
    خلاؿ ما كشفت عنو نتائج اختبار أنماط الذاكرة مفلدى حالات الدراسة  الصوتيةو  

      )التنفيذية، البصرية، الصكتية( لذكم صعكبات تعمـ القراءة، حيث تعتبر الذاكرةالعاممة
ىاما لضعؼ القراءة لدل ذكم صعكبات تعمـ القراءة، فمقد تكصمت دراسات  العاممة مصدرا  

               (Siegel and Swanson,1993 و )  (Ryan,1989) عديدة مف بينيا دراسة  
   تعمـ القراءة نستطيع أف نميزىـ بقدرتيـ عمى الاحتفاظ عمى أف ذكم صعكبات

     بينما في نفس الكقت يعالج نفس المعمكمة أك معمكمات أخرل. بالمعمكمات في الذاكرة
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الصعوبات المرتبطة بالأصوات كسبب رئيسي كما تركز الأدبيات الحالية عمى جانب 
، كالافتراض أف ذكم صعكبة القراءة لدييـ صعكبات خاصة في عممية لصعوبات القراءة

ة في ترميز كمعالجة الكحدات التجييز تتركز في انخفاض عمميات التنظيـ كبصفة خاص
الصكتية، التي تتمثؿ في الربط بيف الأصكات كالحركؼ كفيـ قكاعد تحكيؿ تمؾ الأصكات 

عمى في تتابع أثناء الكتابة كاستثناءات ىذه القكاعد، مما يترتب عميو صعكبة التعرؼ 
                                     (.18: 2111)عميرة، الكممة كبالتالي صعكبة فيميا

أف بعض الباحثيف تكصمكا إلى كجكد علاقة ذات دلالة  (1988كيرك وكالفانت)كيذكر 
، فالأطفاؿ الذيف يعانكف مف صعكبة في ربط بيف الذاكرة الصكتية كصعكبات القراءة

         الأصكات المسمكعة كمزجيا يظير أف لدييـ صعكبة أكبر في تعمـ القراءة كيشير
(Stanovich,1986)     لدييـ اضطرابات في الذاكرة الذيفإلى أف الأفراد    ستانوفتش 

يككف مف المتكقع بالنسبة ليـ أف يجدكا صعكبات في عدد مف الأنشطة  أك عممياتيا
    (.19: 2111، )عميرةالأكاديمية كالمجالات المعرفية عمى اختلاؼ صكرىا كمستكياتيا

(Baddeley,2006)    المسؤكلة أف الذاكرة العاممة الصكتية ىي    دراسة كضحفي حيف ت
استبقاء أك فَقْد المعمكمات المقركءة أك المسمكعة، حيث أنيا تتككف مف مككنييف  عف

حيث تحفظ المعمكمات المقركءة أك المسمكعة لمدة ثانيتيف ثـّ  مخزن الممفوظثانكييف 
مية ثانكية معرفية تتلاشى ما لـ يتـ تنشيطيا بالتسميع كالتكرار كىذا يشير إلى كجكد عم

مف أجؿ استبقاء المعمكمات الممفكظة داخؿ مخزف الممفكظ في حالة نشطة، التسميع ىي 
يمعب دورا حديا وىاما في صعوبات ىو الذي )منظكمة تسميع الممفكظ(ىذا المككف الثانكم

، حيث تحتاج ىذه الميارة إلى أف ينتبو المتعمـ إلى الكممات التي يقرؤىا ثـّ القراءة تعمم
ىا نشطة في مخزف أقر  التييستخدـ إستراتيجية التكرار الداخمي)اليمسي( لاستبقاء الكممة 

الممفكظ بالذاكرة العاممة، ثـّ يضيؼ إلييا كممة أخرل حتى تتـ الجممة فيستطيع بناء معنى 
ن الصعوبة تحدث لفقد الكممات بمخزن الممفوظ لعدم استبقائيا نشطة أكامؿ ليا، كيبدك 
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ة كعديمة المعنى حتى يتـ الربط بينيا كبيف الكممات التالية فتصبح الكممات منفصم بو
                                                      (.9، د ت: )الكياؿبالنسبة لممتعمـ 

كيربط  (Wolters,2001)    لجة الصكتية لممعمكماتصعكبة القراءة بضعؼ المعا     
المفظية في الذاكرة، كالتي تنتج عف عدـ قدرة الطفؿ عمى تحكيؿ الكممة المرسكمة تحكيلا 

           ،(9ت:  ، د)العايد صكتيا أكتكماتيكيا مما يؤدم إلى ما يعرؼ بصعكبة القراءة
أثناء عممية القراءة باسترجاع  فيك يقكـ )المنفذ المركزم(الجانب التنفيذمأما فيما يخص 

المعمكمات الخاصة بمعاني الكممات ك القكاعد الصكتية، بينما تقكـ الأنظمة المساعدة 
المسؤكلة عف التخزيف بحفظ الكممات أك العبارات أك الجمؿ، حيث تككف قد بدأت عممية 

   يف المعمكمات الحاليةالمعالجة، كفي فترة قصيرة يتـ فيـ جزء أكبر مف النّص، كيتـ تخز 
بشكؿ مؤقت داخؿ الذاكرة العاممة، في حيف أف المعمكمات التي تـّ تخزينيا سابقا يتـ 

                        .(28 :2151، )بنت صالح استرجاعيا مف الذاكرة طكيمة المدل
الخطيب، تبيف كانطلاقا مما تكصمنا إليو بعد تطبيؽ اختبار أنماط الذاكرة العاممة لمكنيكا 

أف الحالة الأكلى لدييا خمؿ عمى مستكل المركز التنفيذم المسؤكؿ عف التحكـ الانتباىي 
لمذاكرة العاممة أم صعكبة في عمميتي التخزيف كالمعالجة كىك ما يمكف تفسيره باضطراب 

عمى عمى اعتبار أف ىذا الجياز ىك جياز انتباىي يقكـ بتركيز الانتباه  المراقبة الانتباىية
يقكـ بتكزيع الانتباه عمى  االمعمكمات الجديدة، كتكفير مساحة لتخزينيا كمعالجتيا، كم

 ،مغازم)الأنصارم ك في المكقؼ، كتحكيؿ الانتباه بيف تمؾ العناصر العناصر المختمفة 
          أم أف اضطراب المراقبة الانتباىية يؤدم إلى اضطراب معالجة ،(519: 2159

   (Baddeley,1996)   (،كىذا ما أشارت إليو دراسة564: 2117مات)لكزاعي، المعمك  
تتطمب المعالجة كالتخزيف بشكؿ متزامف، ميمات الذاكرة العاممة عبارة عف ميمات  أف في

الذم  ضعف الاستيعاب القرائي ناتج عن خمل في السعة التخزينية لممنفذ المركزيكأف 
             (.291 :2155، )الحمكرم ك خصاكنة يشكؿ العنصر الأساسي في الذاكرة العاممة
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دراستيا الفرض القائؿ: أف عجز الذاكرة العاممة في  (Swanson,1993)   ختبرتاكما  

الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ يعكس مشاكؿ في المعالجة العامة، كأف العجز ىك لدل  
أن الأطفال ذوي صعوبات التعمم أحد قيكد التخزيف الجيد لممعمكمات كأشارت النتائج إلى 

   يعانون من ضعف عام في أداء ميام الذاكرة العاممة بسبب قيود التخزين في المنسق
                                                          (.9: 2118،عاشكر) المركزي

إلى أف مشاكؿ الذاكرة العاممة تنتج(  Mateer et al,1996) كيشير كثير مف الباحثيف    
فشؿ في السيطرة الانتباىية، حيث سجمت بعض الدراسات مشاكؿ لسمككيات ميممة، عف 

          .علمعمكمات غير متصمة بالمكضك الميك كعدـ القدرة عمى كبح الاستجابات  مثؿ 
.                                                                                (9ت: دالعايد، )   

   ىذا ما تـ ملاحظتو مف خلاؿ استجابات الحالة الأكلى كالمتمثمة في المعب بالأدكات
إذف يكجد تبادؿ ،التركيز عمى شرح المعممةبدؿ  النظر مف النافذة المطمة عمى الشارعك 

ميكانيزمات الانتباه الانتقائي، حيث أف  كظيفي بيف ميكانيزمات المركز التنفيذم ك
 ميكانيزمات ىذا الأخير بدكرىا تبقي المعمكمة منتقاة في الذاكرة العاممة)نمكذج بركدبنت(

أف مف كظائؼ ىذا الأخير نجد  بادلي بفضؿ المركز التنفيذم. كفي ىذا المنظكر أثبت
ء المعمكمة الفضائية الانتباه الانتقائي، ك ميكانيزمات الانتباه ىي الأخرل تعمؿ عمى إبقا

    العاممة، كما تسمح أيضا بمعالجة المعمكمات في ىذا النظاـ الأخيرفي الذاكرة 
                                                                          (.561: 2117، )لكزاعي

الذاكرة العاممة التنفيذية كالصكتية أدل إلى ظيكر أنكاع معينة مف  كؿ مف إف الخمؿ في
بات تعمـ التي تـ الكشؼ عنيا مف خلاؿ الاختبار التشخيصي لصعك ك الصعكبات القرائية 

كذلؾ برصد عدد الأخطاء المسجمة كالخاصة بكؿ حالة، تتجمى  القراءة لصلاح عميرة 
صعكبات التعرؼ كقراءة الكممات، صعكبة التعرؼ عمى أجزاء ىذه الصعكبات القرائية في 

الكممة كدمجيا، صعكبات المزج الصكتي، صعكبات التمييز البصرم، صعكبة الربط بيف 
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 نسبمعي، لكف ىناؾ تفاكت في المنطكؽ، صعكبات التمييز الس الرمز المكتكب كالصكت
    . الأربعة الصعكبة بيف الحالاتكنكع  

 كجكد علاقة بيف اضطراب الانتباه ك صعكبات تعمـ القراءةاختبار صحة الشق الثاني: 
أحدثيا الخمؿ عمى مستكل الذاكرة العاممة كالذم  لاميذ السنة الثالثة ابتدائي التيلدل ت

                                                                 أثبتناه في الشؽ الأكؿ.
( إلى أف صعكبات الإنتباه تقع مكقعا مركزيا بيف صعكبات التعمـ 1998)الزياتأشار 

المختمفة مما حذا بالكثير مف العامميف في مجاؿ التربية إلى أف يعتبركا بأف صعكبات 
كالفيـ  مثؿ صعكبات القراءة، ت التعمـ الأخرل،الإنتباه تقؼ خمؼ كثير مف أنماط صعكبا

 ، فالعلاقة بيف صعكبات(116: 2117 ،)الخشرمي كالصعكبات المتعمقة بالذاكرة القرائي
ترجع إلى  الصعوبات التعميميةالتعمـ كاضطراب الانتباه علاقة كثيقة، إذ أف معظـ تمؾ  

  ، فيـ يقفزكف مف جممةعدم قدرة التلاميذ عمى القراءة الشاممة لممادة المقروءة
 كلذا فإنيـ  إلى أخرل، كمف فقرة إلى أخرل تاركيف بعض السطكر كالفقرات بدكف قراءة، 

: 5154، )تجانيمتسمسمة غير قادريف عمى تقديـ الإستجابة الصحيحة في صكرة منطقية

التي تابعت التغيرات الأكاديمية  Rabiner et al,1999))ىذا ما يتفؽ مع دراسة (،92
 للأطفاؿ ذكم مشكلات في الانتباه، كقد ظيرت مشكلات أكاديمية في التحصيؿ القرائي،

     .يشير إلى أن مشكلات الانتباه قد تكون مؤشرا لحدوث صعوبات في القراءةمما 
إلى  (2117سحر الخشرمي)تكصمت دراسة كفي نفس السياؽ ، (51: 2119، عربة )بف

 أن الصعوبات التعميمية لذوي اضطراب الانتباه ارتكزت عمى جوانب رئيسية مرتبطة
أشارت دراسة كما ، (82: 2151، )شحدةبالقراءة والفيم والاستيعاب القرائي 

في حيف  ،(116: 2151، ابدي) إلى تأثير الانتباه في صعكبات القراءة (2118شعبان)
 كتحديدا لأىـ العكامؿ المرتبطة تفسيرا( 1988أنور الشرقاوي)أعطت دراسة 

 :بصعكبات التعمـ كالشاىد عمى ذلؾ جممة النتائج المتكصؿ إلييا متمثمة في 
 ، عدـ تركيز الانتباه، عدـ الثقة بالنفس.بالعجز الإحساس -
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 الاضطرابات الأسرية كما يرتبط بيا مف عكامؿ. -
 عكامؿ.العلاقة بيف المدرس ك التمميذ كما يرتبط بيا مف  -
 (.991: 2114، )حاج المنيج الدراسي كما يرتبط بو مف عكامؿ -
لى التشتت نحك المثيرات العجز عف الإنتباه كالميؿ إ أف رشرفوح البشيك دلت دراسة  

،إذ أنيـ صعكبات التعمـ الأكاديمية ذكم الأطفاؿ لدلمف أكثر الصفات البارزة  ،الخارجية
مف متابعة الإنتباه لنفس  حيث يػمؿُ الطفؿ ،كالثانكمزكف بيف المثير الرئيسي لا يمي
تـّ تسجيؿ عدد حيث  ،(515: 2111 ،)شرفكحصعكبة تعمـ القراءة ذلؾ ينتج عف  ،المثير

       الأخطاء المرتكبة لمحالات أثناء تطبيؽ الاختبار التشخيصي لصعكبات تعمـ القراءة
في الحذؼ، الإضافة كالإبداؿ ترجع لنقص الانتباه، إما لأف المثير المعركض متمثمة 

أماميـ لا يثير اىتماميـ أك أنيـ يتجاىمكنو لصعكبة فيـ دلالتو، كما أف لدييـ صعكبة في 
الذم لا يعكد إلى مشاكؿ في حدة البصر بقدر ما يرجع إلى صعكبة في التمييز البصرم، 

كأشكاليا كالمسافات بينيا، كيظير ىذا عمى شكؿ صعكبة في  التعامؿ مع مثيرات الأشياء
عممية التشفير الصكتي، حيث أف أغمب الحالات يعانكف مف صعكبة في التعامؿ مع 
الكحدات الصكتية سكاء كانت أحرفا، أصكاتا، كبالتالي تعمـ الربط بيف الكحدة كشكؿ 

التمميذ في انتقاء المثيرات حيف يفشؿ فكالكحدة كصكت ميـ جدا في اكتساب القراءة.
     ،(219: 2151، )بف سعدكفالقراءة  كمداكمة التركيز عمييا يؤدم ذلؾ إلى فشمو في

(Morten,1969) فيؤلاء الأطفاؿ لا يستطيعكف تحكيؿ شكؿ الحرؼ إلى صكت   حسب
)صعكبة الربط بيف الرمز المكتكب كالصكت المنطكؽ(، كىذه الخطكة إلزامية لقراءة 

حرؼ الكممات، فالقراءة لـ تصبح بعد آلية عند الطفؿ حتى يتمكف مف الجمع بيف ال
                                                 (.1: 2112، )بف صافيةكصكتو المناسب

إف القدرة عمى تركيز الإنتباه تعد مف أىـ العمميات النفسية كاسترسالا لما سبؽ ذكره ف 
كتساب كاستخداـ المغة الشفيية كالمكتكبة، كأم إضطراب في ىذه الأساسية اللازمة لا

عمى اعتبار أف عممية ، القدرة يترتب عميو صعكبات في الفيـ كالتفكير كالإدراؾ كالذاكرة
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كىذه المستكيات تبدأ بالانتباه  التعمـ تتـ في مستكيات متتابعة يعتمد كؿ منيا عمى الآخر،
لانتباه يتـ إدراؾ المثير كالتعرؼ عميو ليتـ تسجيمو في الذاكرة ثـّ الإدراؾ ثـّ الذاكرة فبعد ا

العاممة التي تستدعي الخبرات السابقة المتصمة بالمكضكع مف الذاكرة طكيمة المدل، حيث 
    عمى الخبرات السابقة فكؿ ىذهتتـ عممية المقارنة كالمعالجة لممثير بإعطائو معنى بناء 

   كىذا ما يفقده التلاميذ ذكم صعكبات  ديناميكية تفاعمية،المككنات تعمؿ معان في علاقة 
ضحالة البنية المعرفية لدييـ ككذلؾ يعانكف مف اضطرابات الانتباه، التعمـ كخاصة الذيف 

كيككف نتيجة لذلؾ عدـ قدرتيـ عمى مكاصمة التحصيؿ كالافتقار إلى قاعدة مف المعمكمات 
       .(9: 2118 )عاشكر، صعكبات القراءةنو الدراسي في المجالات الأكاديمية فينتج ع

يتضح مف خلاؿ ما تـّ استعراضو سابقا، أىمية كؿ مف ميكانيزـ الانتباه الانتقائي كالذاكرة 
العاممة كنظاـ لتخزيف كمعالجة المعمكمات، في اكتساب ميارة أكاديمية أساسية متمثمة في 

التركيز عمى معرفة أسباب صعكبات  حيث استندت استنتاجاتنا العامة فيعممية القراءة، 
تعمـ القراءة في علاقتيا باضطراب الانتباه كالذاكرة العاممة دكف أف يككف ىذا في معزؿ 

                                                   .أثيرات البيئة الأسرية كالمدرسيةعف ت
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 خاتمة
من الاضطرابات المعرفية الشائعة بين تلاميذ المرحمة الابتدائية،  اضطراب الانتباه إن   

   حيث تمّ تشخيص ىذا الاضطراب لدى تلاميذ السنة الثالثة ابتدائي من خلال المعايير 
أثبتت نتائج وقدواختبار اضطراب الانتباه،   DSM-IV  الموجودة في الدليل التشخيصي

بأن اضطراب الانتباه مرتبط أكثر بنشاط التمميذ في المدرسة، لما تفرضو ىذه الدراسة 
والمشاركة  الأخيرة من الانضباط لفترات زمنية طويمة، والتعامل مع الأنشطة البيداغوجية

من  التمميذ يجده وماوالتي تتطمب التركيز والانتباه المختمفة  والواجبات أداء الأعمالفي 
اديميةي يسبب لو الكثير من المشكلات الأكصعوبة في التقيد بقوانين الفصل الدراس  

مما  لذاته ضعف تقدير و المتكرر،  وفشمه بالإحباط  نتيجة لشعور والنفسية والاجتماعية، ك    
يؤدي إلى انخفاض تحصيمو الأكاديمي، حيث تتفاقم الأمور في حالة تزامن اضطراب 

تعمم القراءة التي تمّ الكشف عنيا باستخدام الاختبار التشخيصي الانتباه مع صعوبات 
لصعوبات تعمم القراءة، فتوصمت نتائج الدراسة إلى وجود أنواع معينة من الصعوبات 
القرائية لدى حالات الدراسة)ذوي اضطراب الانتباه( متمثمة في صعوبة التعرف وقراءة 

جيا إلى جانب صعوبات المزج الصوتي الكممات وصعوبة التعرف عمى أجزاء الكممة ودم
وصعوبات التمييز السمعي والبصري، أخيرا صعوبة الربط بين الرمز المكتوب والصوت 

                                                                              المنطوق.
خلال الخمل عمى وقد تبين أن اضطراب الانتباه يؤدي لظيور صعوبات تعمم القراءة من 

ثباتو باستخدام اختبار أنماط الذاكرة  مستوى الذاكرة العاممة وىذا ما تمّ الكشف عنو وا 
العاممة والذي أسفرت نتائجو عمى وجود خمل عمى مستوى الذاكرة العاممة بنمطييا 

                                                 لدى حالات الدراسة. التنفيذي والصوتي
كن مع كل ىذه النتائج المقدمة والتي جاءت متوافقة مع نتائج العديد من الدراسات ل

 الأجنبية التي تدعم دور اضطراب الانتباه والذاكرة العاممة في بروز صعوبات تعمم القراءة
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 ،(Siegel and Swanson,1993 ، ( (Ryan,1989) دراسة  ومنيا  )Morten,1969 و(    
Rabiner et al,1999)،(Wolters,2001)              ودراسة   ،)( Mateer et al,1996(     

 (Baddeley,2006)          دراسة ،(9191أنور الشرقاوي) والدراسات العربية كدراسة 

إلا أن ىناك حاجة (، 7009شعبان) ودراسة(، 7002، سحر الخشرمي)(9119الزيات)
 الجزم أن كل منلأنو لا يمكننا  الموضوعلإجراء المزيد من الدراسات المستقبمية في ىذا 

وصعوبة في الذاكرة العاممة،  من اضطراب الانتباه تعمم القراءة يعاني صعوباتلديو 
خاصة بيذه الدراسة لأن كل حالة خاصة وفريدة من والنتائج المتحصل عمييا تبقى 

                                                                                  نوعيا.

 التوصيات:
نتائج الدراسة أسفرت عميو ، وما ء عمى التراث النظري الذي استندت عميو الباحثةبنا  
                                        التوصيات فيمايمي:بعض  تقديم يادانية يمكنالمي
ضرورة الكشف المبكر عن الاضطرابات المعرفية المسببة لمصعوبات التعميمية.        -  
 لدىإجراء مزيد من الدراسات حول اضطراب الانتباه غير المصحوب بالنشاط الزائد  -

                                              تلاميذ المدارس في مراحل دراسية مختمفة.
حول العلاقة بين اضطراب الانتباه وصعوبات تعمم الحساب والكتابة.القيام بدراسات  -  
تصميم برامج علاجية لعلاج اضطراب الانتباه غير المصحوب بالنشاط الزائد. -  
إعداد برامج تدريبية خاصة لتحسين وتقوية ميكانيزم الانتباه والذاكرة العاممة لذوي  -

                                            صعوبات تعمم القراءة.                      
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 قائمة المراجع
بالمغة العربية: المراجع -  I 
 صعوبات تعمم القراءة وطرق تشخيص( 27/28مارس  2010إبراىيم، رحاب) أحمد -1

م المفتوح في ، معايير الجودة والاعتماد في التعميعلاجها لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية
       .713_69بورسعيد، ر كمية التربية، جامعة ورقة ألقيت في مؤتممصر والوطن العربي، 

،  1ط، (سيكولوجية عسر القراءة )الديسمكسيا (2008أحمد عبد الكريم، حمزة) -2
                                                    دار الثقافة لمنشر والتوزيع.عمان: 

( أثر فاعمية برنامج تربوي فردي مقترح لمتخفيف من 2009إبراىيم شمبي، أمينة) يناير -3
أعراض صعوبات الانتباه مع فرط الحركة لدى تلاميذ الحمقة الثانية من المرحمة 

                                 .259_209،  69، العدد مجمة كمية التربيةالابتدائية، 
 صعوبات تعمم القراءة لدى تلامذة الصف الرابع( 2010أحمد النوري، إيمان) -4

الجامعة  ماجستير في قسم المناىج وطرق التدريس، ،الأساسي وتصور مقترح لعلاجها
                                                           ، غزة.كمية التربيةالإسلامية، 

النمذجة البنائية لمكونات الذاكرة ( 2013الأنصاري، بدر، مغازي، عبد ربو)ديسمبر -5
، مجمة العموم التربوية والنفسيةسنة،  12وحتى  4العاممة لدى الأطفال الكويتيين من 

14(4 ،)103_ 138.                                                                 
القراءة وعلاقتو بالتحصيل الدراسي عند تلاميذ:  (  عسر2016كريمة)مارس بحرة،  -6

، مركز جيل البحث والاجتماعية الإنسانيةمجمة العموم السنة الثانية ابتدائي نموذجا، 
                                               .234_209،  18-17العممي، العددين 

(  صعوبات التعمم لدى تلاميذ السنة الخامسة الراسبين في 2014محمد)جوان برو،  -7 
،  15العدد ، والاجتماعية الإنسانيةمجمة العموم امتحان نياية مرحمة التعميم الابتدائي،  

95_110.                                                                            
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( سعة الذاكرة العاممة عند ذوي صعوبات تعمم 01ديسمبر 2015، نور اليدى)بزراوي -8
              .278_270، 13/14، العدد ةمجمة البحوث والدراسات الاجتماعيالقراءة، 

كنوز ، تممسان: مدخل إلى منهجية البحث النفسي والتربوي( 2011بشلاغم، يحي) -9
                                                                        لمنشر والتوزيع.

علاقةة النشةاط الزائةد المصةحو   (2013-2012فاطمة)بوكاسي، بطاطية، زوليخة، -10
ماستتر فتي  ،بتشتت الانتبةا  يةي ظهةور عسةر القةراءة عنةد تلاميةذ السةنة الرابعةة ابتةدائي

ة العمتتتتوم الاجتماعيتتتتة كميتتتت ، البتتتتويرة أولحتتتتاج جامعتتتتة أكمتتتتي محنتتتتدعمتتتتم التتتتنفس المدرستتتتي، 
                                                                             والإنسانية.

،  صعوبات التعمم النظرية والممارسة ( 2010البطاينة، أسامة محمد وآخرون) -11
                                              ،  عمان:  دار المسيرة لمنشر والتوزيع.4ط

،  عمان:  منشورات 1ط، عمم النفس المدرسي(  2011البكري، أمل،عجور، ناديا) -12
 المعتز لمنشر والتوزيع.

 العوامل المساهمة يي ظهور صعوبات ( 28/29مارس  2015بمبكاي، جمال) -13
التعممات المدرسية: الأطر النظرية وآليات التنزيل، ، ندوة دولية حول التعميم و ةتعمم القراء

                                                  .20_1مختبر العموم المعرفية، فاس، 
عمان:  ، 1ط، عهاصعوبات التعمم وكيفية التعامل م( 2009بياء الدين، ماجدة) -14

                                                              دار صفاء لمنشر والتوزيع.
 -الذاكرة العاممة لدى طمبة الصف السادس)أحاديي (2015بنت صالح، فاطمة) -15

ماجستير في عمم النفس رسالة ، (ثنائيي( المغة يي مدينة جدة) دراسة مقارنة
                  .كمية التربية السعودية،المممكة العربية  تخصص)تعمم(، جامعة أم القرى

تصميم برنامج علاجي ميتا معريي للأطفال  (2014-2013بن حفيظ، مفيدة) -16
 دراسة تجريبية ويق تصميم المصابين باضطرا  نقص الانتبا  المصحو  بفرط النشاط
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،كمية  باتنة دكتوراه عموم في عمم النفس، جامعة الحاج لخضررسالة  ،المفحوص الواحد
                                          .سلاميةالإوالاجتماعية والعموم  الإنسانيةالعموم 

، 4ط، المدخل إلى البحث يي العموم السموكية (2006بن حمد العساف، صالح) -17
                                                              الرياض:  مكتبة العبيكان.

 -تشخيص عسر القراءة في أقسام التعميم المكيف( 2015بن سعدون، فتيحة)جوان  -18
                     .267 _241، 10، العدد مجمة الإنسان والمجتمع، -دراسة مقارنة

الذاكرة العاممة لدى المصابين بعسر القراءة (  2002-2001بن صافية، آمال)  -19
رسالة ماجستير في ، بادلي لمذاكرة العاممة()تناول نفس معريي من خلال نموذج 

                           .اعيةوالاجتم الإنسانيةالأرطوفونيا، جامعة الجزائر،كمية العموم 
المخاوف المدرسية وعلاقتها بالانتبا  عند ( 2008-2007بن عامر، زكية ) -20

جامعة أبي بكر بمقايد  ، رسالة ماجستير في سيكولوجية التعمم،أطفال الطور الابتدائي
                                     والاجتماعية. الإنسانيةتممسان، كمية الآداب والعموم 

برنامج مقترح لتنمية مهارات القراءة الصامتة ( 2001بن عبد الله الراشد، خالد) -21
وأثر  يي تحسين مستوى التحصيل الدراسي _دراسة تجريبية عمى عينة من طلا  

جامعة الممك  س،ماجستير في عمم النفرسالة ، الصف السادس الابتدائي بمدينة الرياض
                                            كمية التربية. ،المممكة العربية السعودية سعود
 اضطرا  الانتبا  وعلاقته بالأداء المدرسي لدى  (2010-2009بن عربة،  زكية) -22

جامعة ر في عمم النفس المعرفي المغوي، ماجستيرسالة ، صعوبات التعممالتلاميذ ذوي 
                                            الاجتماعية والإنسانية.، كمية العموم 2الجزائر

صعوبات تعمم القراءة لدى تلاميذ السنتين ( 2010-2009بن عروم، وافية) -23
ماجستير في عمم النفس المدرسي وتطبيقاتو، جامعة عبد رسالة ، والثالثة ابتدائي الثانية

                                     .العموم الاجتماعية، كمية مستغانم الحميد ابن باديس
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أنمةاط السةيادة النصةفية لممةلإ والإدراك والةذاكرة ( 2009-2008بتن فمتيس، خديجتة) -24
، تعمم)الكتابة والرياضيات( والعاديين البصريين دراسة مقارنة بين التلاميذ ذوي صعوبات

لعمتتتتوم دكتتتتتوراه فتتتتي عمتتتتم التتتتنفس التربتتتوي، جامعتتتتة الإختتتتوة منتتتتتوري قستتتتنطينة،كمية ارستتتالة 
                                                                 .الاجتماعية والإنسانية

لمعرييةة)الانتبا   دراسة لةبعض السةيرورات ا(  2011-2010عز الدين)بن ىبري،  -25
 الإدراك الذاكرة( لدى التلاميذ الذين يعانون من صةعوبات الةتعمم الأكاديمية)عسةر القةراءة

، كميتتتة قستتتنطينة  ماجستتتير فتتتي عمتتتم التتنفس المدرستتتي،  جامعتتتة منتتتوريرستتتالة ، نموذجةةا(
                                                          . والاجتماعية الإنسانيةالعموم 

علاقة ضعف الانتبا  البصري بالذاكرة العاممة لدى ( 2015-2014تجاني، كوثر) -26
ماجستير رسالة ، الأطفال ذوي نقص الانتبا  ويرط النشاط دراسة ميدانية بولاية الوادي

.يةوالاجتماع الإنسانية،كمية العموم ة ورقم في عمم النفس العيادي، جامعة قاصدي مرباح  
 للاضطراباتالدليل التشخيصي والإحصائي الرابع المعدل (  2004تيسير، حسون) -27

                                       ، جمعية الطب النفسي الأمريكية، دمشق.النفسية
برنامج مقترح قائم عمى مدخمي التعرف والفهم لعلاج (  2015ثاني بشير،  محمد) -28

ماجستير في رسالة ، ياصعوبات القراءة لدى تلاميذ المدارس الابتدائية بمدينة زار 
                     .، كمية التربيةماليزيا المناىج وطرق التدريس، جامعة المدينة العالمية

(  اضتتطراب الانتبتتاه فتتي ظتتل 2005الطتتاىر)فيفري جتتابر، نصتتر التتدين، براىيمتتي،  -29
                             .10 _1، 7،  العدد مجمة العموم الإنسانيةالبيئة الصفية،  

المشةةكلات السةةموكية لةةدى الأطفةةال بعةةةد   (2009إبتتراىيم محمتتد ) أشتترفالجبتتالي،  -30
،  (إرشتتاد نفستتي)التتنفسماجستتتير فتتي عمتتم رستتالة  ،حةةر  ةةةزة وعلاقتهةةا بةةبعض المتغيةةرات

                                                  .كمية التربيةغزة ،  الجامعة الإسلامية
، ب ط، عمتتتان:  دار اليتتتازوري العمميتتتة صةةةعوبات الةةةتعمم ( 2007جتتتدوع، عصتتتام) -31

                                                                        لمنشر والتوزيع.
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دراسةةةةةة  -الديسميكسةةةةيا–العسةةةةر القرائةةةةةي  (1995جمجتتتتل، محمتتتتتد عبتتتتد المجيتتتتتد ) -32
                               ، القاىرة: مكتبة النيضة العربية.2،  طعلاجية تشخيصية

التعميم العلاجي الأسس النظرية والتطبيقات ( 2005عبد المجيد)محمد جمجل،  -33
                                                 ، القاىرة: مكتبة النيضة العربية.العممية

( تصتتتتتميم برنتتتتتامج تعميمتتتتتي لعتتتتتلاج 2016الطتتتتتاىر) ،مصتتتتتباح، مجاىتتتتتدي ،جتتتتتلاب -34
مجمةة بتالبويرة و عنابتة(، )دراستة ميدانيتة -صعوبات الانتباه مثالا -صعوبات التعمم النمائية

                                  .252_226، 12 العدد ،الإنسانيةوالدراسات  البحوث
عسر القراءة النمةائي وعلاقتةه بةبعض  (2005-2004فاطمة الزىراء)صبري، حاج  -35

رستتالة ، المتغيةةرات الأخةةرى دراسةةة ميدانيةةة لتلاميةةذ الطةةور الثةةاني أساسةةي لولايةةة ورقمةةة
          .الإنسانيةمية الآداب والعموم ماجستير في عمم النفس المدرسي، جامعة ورقمة، ك

صتتعوبات تعمتتم القتتراءة والكتابتتة متتن وجيتتة نظتتر ( 2011أستتعد)، عمتتي حستتن حبايتتب-36
،  نيةالإنسةةةامجمةةةة جامعةةةة الأزهةةر بغةةةزة سمسةةمة العمةةةوم معممتتي الصتتتف الأول الأساستتي، 

13(1 ،)1_34.                                                                      
مساق الاختبارات النفسية اختبار الذكاء المصور ( 2008حماد، إبراىيم مصطفى) -37

                                .ربيةكمية التالجامعة الإسلامية غزة، ، لأحمد زكي صالح
( دور ستتتتتعة التتتتتذاكرة العاممتتتتتة والنتتتتتوع 2011آمنتتتتتة )، فتتتتتراس، خصتتتتتاونة، الحمتتتتتوري -38

 _221(، 3)7، المجمةةة الأردنيةةة يةي العمةةوم التربويةةة  الاجتمتاعي فتتي الاستتتيعاب القرائتي
232.                                                                                 
( أثتتتتتر استتتتتخدام ختتتترائط المفتتتتاىيم فتتتتتي 21ستتتتبتمبر 2011غصتتتتون)خالتتتتد شتتتتريف،  -39

مجمةةةة أبحةةةاث التربيةةةة التحصتتتيل وتعتتتديل قصتتتور الانتبتتتاه لتتتدى تلاميتتتذ التربيتتتة الخاصتتتة، 
                                                          .98_63(، 2)11، الأساسية

الانتبا  والنشةاط الزائةد وصةعوبات العلاقة بين اضطرا  (  2007الخشرمي،  سحر) -40
                             .538 _505، جامعة الممك سعود،  التعمم" دراسة تحميمية"
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تعمةةةيم القةةةراءة لمطمبةةةة ذوي صةةةعوبات الةةةتعمم مقارنةةةة بةةةين ( ت دخطتتتاب، ناصتتتر) -41
        .المعممين، كمية جدة جامعة الممك عبد العزيز ،الطريقة الصوتية والطريقة الكمية

اضةةةطرا  التصةةةور الجسةةةدي وعلاقتةةةه بصةةةعوبة   (2014-2013فطيمتتتة)دبراستتتو،  -42
حةالات مةةن المرحمةة الابتدائيةةة  6تعمةم القةراءة والكتابةةة عنةد الطفةةل دراسةة عياديةة عمةةى 

،كميتة العمتوم 2دكتوراه عموم في عمتم التنفس العيتادي،  جامعتة ستطيف رسالة ، بولاية بسكرة
                                                                 .والاجتماعية ةالإنساني

دراسة وتحميل استراتيجيات الفهم الشفهي عند (  2005-2004سيام)دحال،  -43
ماجستير في عمم النفس المغوي والمعرفي، رسالة ، المصا  بصعوبات تعمم القراءة الطفل

                                      .الاجتماعية والإنسانية كمية العمومجامعة الجزائر، 
اضةةةةطرا  نقةةةةص الانتبةةةا  المصةةةةحو  بالنشةةةةاط الزائةةةةد  (2006)الدستتتوقي، مجتتتتدي -44

                  القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية. ،الوقاية والعلاج-التشخيص-الأسبا 
ياعميةةة ( 2011عبتتد البتتاقي، جمتتال التتدين خمتتف الله،  كتتوثر)فبراير دفتتع الله، أحمتتد  -45

برنامج علاجي يي تحسين نقص الانتبا /يرط الحركة لدى التلاميذ ذوي صعوبات الةتعمم 
أطفتتتتال الخمتتتيج ذوي الاحتياجتتتات الخاصتتتة، موقتتتتع ، بمرحمةةةة الأسةةةاس بمحميةةةة الخرطةةةوم

                                                      ومنتدى دراسات وبحوث المعوقين.
، الإسكندرية: دار 2،  طمناهج البحث يي عمم النفس (1999دويدار، عبد الفتاح) -46

                                                                      المعرفة الجامعية.
الوظيفية للأطفتال التذين يعتانون متن العستر  (  الديناميات2015دياب،  أسماء)مارس -47

مجمةةة العمةةةوم التربويةةةة القرائي)الديسمكستتيا( فتتتي ضتتوء اختبتتتار الروشاخيدراستتة إكمينيكيتتتةي، 
                                                    .530_499(،  1) 16،  والنفسية

دايعيةةةة الإنجةةةاز وعلاقتهةةةا بعسةةةر القةةةراءة لةةةدى ( 2011-2010صتتتباح)رشتتتيدي،  -48
ماجستتير فتي عمتم التنفس رسالة ، تلاميذ المرحمة الابتدائية دراسة ميدانية بولاية قسنطينة

                    .والاجتماعية الإنسانيةكمية العموم  ،قسنطينة المدرسي، جامعة منتوري
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( دراسة آليات القراءة عند الطفل الجزائري المعسر قرائيا، 2014، حدة)مارس زدام -49
                                 .172_157، 11، العدد مجمة دراسات نفسية وتربوية

، عمم النفس المعريي(  2003عماد عبد الرحيم)الزغول، رافع النصير،الزغول،  -50
                                                            ،  الأردن: دار الشروق.1ط

الاستراتيجيات التدريسية المستخدمة يي ريع مستوى  (2009مفيدة )زكور محمد،  -51
القراءة لدى التلاميذ قميمي الانتبا  مفرطي النشاط دراسة استكشايية عمى عينة من 

ماجستير في عمم التدريس، رسالة ، يساتمعممي المرحمة الابتدائية ببمديتي ورقمة والرو 
                              .الإنسانية، كمية الآداب والعموم ورقمة جامعة قاصدي مرباح

تقدير معممي مرحمة ( 2015)مارس عبد الفتاحزكور محمد، مفيدة،أبي ميمود،  -52
النشاط لتلاميذىم دراسة  التعميم الابتدائي لانتشار اضطراب قمة الانتباه المصحوب بفرط

     .270_255،  18العدد ،والاجتماعية الإنسانيةمجمة العموم ميدانية بمدينة ورقمة،  
، يصعوبات التعمم" الأسس النظرية والتشخيصية والعلاجية ( 1998فتحي)الزيات،  -53
                                                    ، القاىرة:  دار النشر لمجامعات.1ط

( الأداء المعرفي للأطفال ذوي الأنماط الفرعية لاضطراب 2008زيادة، خالد) يوليو -54
، العدد الرابع والسبعون، مجمة كمية الآدا النشاط الحركي الزائد المرتبط بقصور الانتباه، 

62_ 129.                                                                           
( دراسة مقارنة بين الأطفال ذوي صعوبات 2009سعيد حسن، عبد الحميد)يناير  -55

 مجمة جامعة أم القرى لمعموم التربويةالتعمم والأطفال الأسوياء في الميارات الاجتماعية، 
                                                          .112_70(، 1)1، والنفسية

           ، بيروت:  دار النيضة العربية.عمم النفس المعريي( 2008سميم، مريم) -56
 الانتبا  لدى الأطفال اضطرا ( 1999،  فائقة) محمد السيد عمي،  سيد أحمد، بدر -57

                   مكتبة النيضة المصرية.،  القاىرة:  1ط ، أسبابه وتشخيصه وعلاجه
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صعوبات التعمم)ذوي المحنة التعميمية:  سيكولوجية( 2010الواحد)عبد سميمان،  -58
             ،  الإسكندرية:  دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر.1،  ط(بين التنمية والتنحية

النمائية والأكاديمية المرجع يي صعوبات التعمم ( 2010عبد الواحد)سميمان،  -59
                         ،  القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية.1ط ،والاجتماعية والانفعالية

السمات الشخصية المميزة لذوي صعوبات ( 2011-2010)محمدشحدة أبو رزق،  -60
الجامعة ماجستير في الصحة النفسية، رسالة  ،التعمم وعلاقتها بالانتبا  وبعض المتغيرات

                                                   .كمية الدراسات العميا ،غزة  الإسلامية
انعكاس عسر القراءة عمى السموك العدواني لدى  (2006-2005شرفوح، البشير) -61

زائر،كمية العموم جامعة الج دكتوراه الدولة في عمم النفس العيادي،رسالة ، المعسورين
                                                                            .الاجتماعية

، القتتتتاىرة: مكتبتتتتة 2، طعمةةةةم الةةةةنفس المعريةةةةي المعاصةةةةر (2003)أنتتتتورالشتتتترقاوي،  -62
                                                                      الأنجمو المصرية.

العلاقةةة بةةةين اضةةطرا  نقةةةص الانتبةةا  المصةةةحو   (2007-2006ستتتميرة) شتترقي، -63
ماجستير فتي عمتم التنفس رسالة  ،بفرط النشاط الحركي والأسمو  المعريي التروي/الاندياع

                      .الإنسانية،كمية الآداب والعموم باتنة  المعرفي، جامعة الحاج لخضر
 ، استرجع بتاريخ  صعوبات تعمم القراءة أكتوبر( 2010/10شرقي، نادية آمال) -64

www.edutrapedia.illaf.net   18:06وساعة  31/10/2016 
، صعوبات التعمم والتأخر الدراسي عند الأطفال( 2009صبحي عبد السلام، محمد) -65
.                                     والتوزيع والترجمة، القاىرة:  مؤسسة اقرأ لمنشر 2ط   

، نشاط القراءة يي الطور الأول مقاربة تواصمية  (2010-2009طكوك، حياة)  -66
ية الآداب سطيف، كملمغة العربية، جامعة فرحات عباس ماجستير في تعميمية ارسالة 

                                                                    .والعموم الاجتماعية

http://www.edutrapedia.illaf.net/
http://www.edutrapedia.illaf.net/
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مدى ياعمية برنامج تدريبي مقترح لخفض مارس(  2010طنطاوي، إيياب) -67
صعوبات التعمم يي القراءة لدى عينة من طلا  صعوبات التعمم بالصف  مستويات
.8_1بكمية التربية، جامعة قطر، ادس ، مؤتمر القراءة لمحياة والأسبوع التربوي السالسابع  

بعض المتغيرات المعريية لأطفال الروضة ذوي (  ت دمحمد)عادل عبد الله،  -68
.التربيةكمية جامعة الزقازيق، ، المهارات قبل الأكاديمية كمؤشر لصعوبات التعمم قصور  

التعميم العلاجي للأطفال ذوي اضطرا  نقص ( 2008عبد الله ، محمد) عادل -69
                                        ، القاىرة: عالم الكتب.1ط ،الانتبا  ويرط النشاط

العمميات الأساسية لنظام معالجة المعمومات لدى الطمبة العابد، واصف)د ت(  -70
                             ، قسم التربية الخاصة، جامعة الطائف.ذوي صعوبات التعمم

أطفالنا وصعوبات التعمم الكشف المبكر لصعوبات ( 2004العشاوي، ىدى)عبد الله  -71
           ، الرياض: صفحات النشر والدراسات.1، طالتعمم لأطفال ما قبل سن المدرسة

استخدام إستراتيجية الاكتشاف الموجه يي  ( يعاليةت دصلاح) عبد السميع،  -72
 ،تنمية مهارات القراءة الصامتة لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعمم بالمرحمة الابتدائية

                                 .                              المممكة العربية السعودية
التعامل مع طمبة ذو ضعف  آليات( 6/8مايو  2012محمد، سميرة ) عبد الوىاب -73

، الممتقى الثاني عشر لمجمعية الخميجية للإعاقة، الانتبا  ويرط النشاط يي يصول الدمج
                                                         .16_2مسقط،  -سمطنة عمان

، عمان: دار عمم النفس المعريي: النظرية والتطبيق( 2004)عدنانالعتوم،  -74
                                                                 المسيرة لمنشر والتوزيع.

، عمان: دار 2، طعمم النفس المعريي النظرية والتطبيق (2010)العتوم، عدنان -75
                                                                 المسيرة لمنشر والتوزيع.
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الانتبا  والذاكرة العاممة لدى عينات مختمفة من ذوي (  2008عاشور،أحمد حسن) -76
، موقع ومنتدى دراسات وبحوث صعوبات التعمم وذوي يرط النشاط الزائد والعاديين

                                                     المعوقين، جامعة بنيا، كمية التربية.
، 1ط ، صعوبات تعمم القراءة والكتابة التشخيص والعلاج(  2005)عميرة،  صلاح -77

                                                 الكويت:  مكتبة الفلاح لمنشر والتوزيع. 
( 2008مجدي أحمد، عاشور، أحمد حسن)عوض الله سالم، محمود،الشحات،  -78

                             الفكر. ، عمان: دار3ط، صعوبات التعمم التشخيص والعلاج
اكتسا  مفهومي الزمان والمكان وعلاقته بظهور (  2007-2006مسعودة)عياد،  -79

دكتوراه عموم في والأرطوفونيا، رسالة ، عسر القراءة لدى الطفل يي المرحمة الابتدائية
                      .نية، كمية العموم الاجتماعية والإنساقسنطينة  جامعة الإخوة منتوري

، جامعة ودة التعميمالتقييم المبكر لاضطرابات التعمم وج( ت دفرشيشي، جلال) -80
                          .22 _1ورقمة، قسم عمم النفس وعموم التربية،  قاصدي مرباح 

الفهم القرائي وعلاقته بالقةدرة عمةى حةل المشةكلات (  2015-2014فموسي، سمية) -81
 -الرياضية دراسة مقارنة بين التلاميذ العاديين والتلاميذ ذوي صعوبات التعمم الأكاديمية

   دكتوراه العموم في عمم النفس المدرسي، جامعة الحاجرسالة  ،-يي ضوء متغير الجنس
                            .سلاميةوالاجتماعية والإ الإنسانيةكمية العموم  لخضر باتنة، 

، القتاىرة:  مكتبتة الأنجمتو المصترية. عمم النفس العصةبيحسين، ألفت)د ت(   كحمة -82
، القتاىرة: مكتبتة ابتن ستينا لمطباعتة عمم النفس المدرسةي( 2003، عمي)محمد كامل -83

                                                                                والنشر.
ياعميةةةة البةةةرامج الإرشةةةادية والعلاجيةةةة يةةةي خفةةةض  (ت دصتتتافيناز)كمتتتال إبتتتراىيم،  -84

، جامعتتة طيبتتة، كميتتة التربيتتة والعمتتوم اضةةطرابات الانتبةةا  لةةدى الأطفةةال" دراسةةة تقويميةةة "
                                                      .45_1، المدينة المنورة، الإنسانية
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برنامج لتحسين مقدار معمومات الوعي بما وراء ياعمية الكيال، مختار) د ت(  -85
الذاكرة وأثر  يي تحسين كفاءة منظومة التجهيز المعريي بالذاكرة العاممة لدى التلاميذ 

                                  ، جامعة عين شمس، كمية التربية.ذوي صعوبات التعمم
 دراسة نفس عصبية لوظيفتي العرض الجبهي( 2008-2007رزيقة)لوزاعي،  -86

، ماجستير في عمم النفس العصبي، جامعة الجزائر، الانتبا  الانتقائي والذاكرة العاممة
                                                      .م الإنسانية والاجتماعيةكمية العمو 

صعوبات ( 2008محمود، عوض،الشحات، مجدي أحمد،عاشور، أحمد حسن) -87
                                     ، عمان:  دار الفكر.3ط ،التشخيص والعلاج التعمم

الكشف المبكر عن صعوبات التعمم المدرسي لةدى ( 2010-2009مراكب، مفيدة ) -88
 تربوية دراسة ميدانية-تلاميذ المرحمة الابتدائية)نموذج صعوبات القراءة( مقاربة معريية

ماجستتتتير فتتتي عمتتتم التتتنفس رستتتالة ، )المقاطعةةةة التفتيشةةةية الثانيةةةة(بمةةةدارس ولايةةةة عنابة
         .والاجتماعية الإنسانيةب والعموم ، كمية الآداعنابة المدرسي، جامعة باجي مختار

اضطرا  عجز الانتبا  ويرط النشاط  (2003)إبريل أحمد إبراىيم، معصومة -89
دراسات عربية في عمم  ،وسمات الشخصية وعلاقته ببعض المتغيرات الديموجرايية

                                                              . 56_11(، 2)2النفس، 
، عمان:  دار المسيرة لمنشر 2، طصعوبات التعمم(  2006محمد) سامي، ممحم -90

                                                                               والتوزيع.
  ، لبنان:  دار النيضة العربية.1،  طعمم النفس المعريي( 2004المميجي،  حممي) -91
معممتي المرحمتة  متدى معرفتة( 2012ممادي، شتوقي،أبي ميمتود، عبتد الفتتاح) ديستمبر -92

دراستة ميدانيتة عمتى عينتة متن  الابتدائية باضطراب ضعف الانتباه المصتحوب بفترط النشتاط
، العتدد التاستتع، الجتتزء والاجتماعيةةة الإنسةانيةمجمةة العمةةوم ورقمتتة،   -معممتي مدينتتة تقترت

                                                                   .147_127الأول، 
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ياعمية برنامج تدريبي موجه لممعممين يي خفض  (2013-2012ممادي، شوقي) -93
دراسة تجريبية عمى  -اضطرا  ضعف الانتبا  المصحو  بفرط النشاط لدى تلاميذهم

دكتوراه في عمم التدريس، جامعة  ،عينة من معممي وتلاميذ مقاطعة تماسين بولاية ورقمة
                                       .ةوالإنسانيقاصدي مرباح،كمية العموم الاجتماعية 

( النماذج المفسرة لصعوبات التعمم وسبل توظيفيا 2013ممادي، شوقي) ديسمبر -94
، العدد مجمة العموم الإنسانية والاجتماعيةفي تدريس التلاميذ ذوي ىذه الصعوبات، 

13 ،235_ 242.                                                                   
(  2014)جوان إستتتتتماعيلالشتتتتايب، محمتتتتتد الساستتتتي، العتتتتتيس، مستتتتتعودة، منتصتتتتر،  -95

الوعي الفونولوجي لدى الأطفال عستيري القراءة:معطيتات ميدانيتة متن بعتض تلاميتذ المرحمتة 
           .35_25،  15العدد ، والاجتماعية الإنسانيةمجمة العموم (،  5-4الابتدائية)

( صتتعوبات تعمتتم القتتراءة لتتدى 2015جتتوان  منصتوري، مصتتطفى، بتتن عتتروم، وافيتتة) -96
مخبةةر تطةوير الممارسةةات تلاميتذ الستنتين الثانيتتة والثالثتة ابتتتدائي، دراستات نفستتية وتربويتة، 

                                                .31_17، 14، العدد النفسية والتربوية
اضطرا  عجز الانتبا  ( 2004ماريني،ج.باور، توماس،ج.بموم، ناثن)ميركولينو،  -97

،  1ط عبد العزيز السرطاوي وأيمن خشان(، ترجمة)ويرط الحركة: دليل عممي لمعياديين
                                                         دبي:  دار القمم لمنشر والتوزيع.

(  أثر برنامج تدريبي سموكي 2008القرعان، جياد) أبريل  ،محمد ميادة ،الناطور -98
معرفي في معالجة الأعراض الأساسية لاضطراب ضعف الانتباه المصحوب بالنشاط 

                                     .331_303(، 2)18، دراسات نفسية مجمة الزائد،
(  اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد 2008العاسمي رياض) ،نايل -99

دراسة تشخيصية،  -لدى تلاميذ الصفين الثالث والرابع من التعميم الأساسي،الحمقة الأولى
                                            .103_53(،  1)24،  مجمة جامعة دمشق
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يعالية السيكودراما يي خفض حدة اضطرا  الانتبا   (2004)النوبي، محمد -100
المصحو  بالنشاط الحركي الزائد وأثر  يي التوايق النفسي لدى الأطفال ذوي الإعاقة 

                      .بيةكمية التر  جامعة الزقازيق،، دكتوراه الفمسفة في التربية ،السمعية
، 1، طضطرا  الانتبا  المصحو  بالنشاط الزائدا اختبار( 2005النوبي، محمد) - 101

 القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية.             
، عمان: 1، طاضطرا  الانتبا  المصحو  بالنشاط الزائد( 2009)النوبي، محمد -102

                                                               دار وائل لمنشر والتوزيع.
جتتتتون و ويتتتتس ، كوفمتتتتان، جتتتتيمس، لويتتتتد، إليزابيتتتتثدانيتتتتال، متتتتارتنيز، لاىتتتتان، ىا -103

ترجمة)عادل عبتد  صعوبات التعمم)مفهومها_طبيعتها_التعميم العلاجي(( 2007مارجريت)
                                                   الأردن:  دار الفكر.، 1الله محمد(  ط

مان: دار ، ع1، طصعوبات التعمم النظري والتطبيقي (2008الوقفي، راضي) -104
.                                                                المسيرة لمنشر والتوزيع  
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بالمغة الأجنبية: المراجع -  II 
105- American Psychiatric Association-DSM-4-TR(2005) Manuel 
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 الملاحق
 

(: ترخيص مديرية التربية لولاية سعيدة.11ممحق رقم ) -1  

 ، المدرسية، صورةاختبار اضطراب الانتباه )الصورة الأسرية(: 12ممحق رقم ) -2

  الطفل المصورة( لمحمد النوبي محمد عمي.

اختبار الذكاء المصور لأحمد زكي صالح.  (: 13ممحق رقم ) -3  

اختبار تشخيص صعوبات تعمم القراءة لصلاح عميرة عمي.(: 14ممحق رقم ) -4  

.القراءة تعمم بـطاقـة رصد الأخطاء لصعوبـات (:15ممحق رقم ) -5  

لمونيكا الين شريف الخطيب.اختبار الذاكرة العاممة (: 16ممحق رقم ) -6  
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 ممحق رقم )20(:
 اختبار اضطراب الانتباه ) الصورة الأسرية(

محمد النوبي محمد عميإعداد الدكتور:   
 كمية التربية جامعة الأزىر

 التعميمات:
:عزيزي الأب أو الأم   

يحتوي ىذا الاختبار عمى مجموعة من العبارات التي يتضح من خلاليا سموك الطفل في 
سيادتكم التكرم بقراءة ىذه العبارات بعناية محددين مدى البيئة الأسرية، والرجاء من 

أمام الاستجابة )×( انطباق كل واحدة منيا عمى الطفل وذلك من خلال وضع علامة 
التي تنطبق عمى ذلك الطفل من الاستجابات الثلاث ) أ  أو ب أو ج ( الموجودة أسفل 

 كل عبارة بحيث تكون تمك الاستجابات ملائمة لسموك الطفل.
مع تقبل شكري وامتناني                                                               

               ةالباحث                                                               
 بيانات الطفل:

المستجيب:الاسم:                                                           اسم   

المدرسة:                                                        علاقتو بالطفل:  

الفصل:                                                         تاريخ التقييم:  

 النوع:  ذكر)   (   أنثى )  (

 السن:  يوم     شير     سنة  
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فلــموك الطــس  م 
يخطئ في الأعمال التي يكمفو أحد الوالدين )الأب أو الأم( بأدائيا حتى ولو كانت بسيطة: مثل  -1

 كسره للأطباق أو الأكواب عند إحضاره ليا. 

يقوم بيذا السموك بصورة منتظمة      -أ )    (  
يقوم بيذا السموك بصورة متقطعة     -ب )    (  

نادرا ما يقوم بيذا السموك              -ج )    (  
يشرد بنظراتو إلى إخوتو أو إلى الكراسي أو الأبواب أو إلى الموحات المعمقة في المنزل عندما  -0

 يخاطبو أحد الوالدين )الأب أو الأم(.

يقوم بيذا السموك بصورة منتظمة      -أ )    (  
يقوم بيذا السموك بصورة متقطعة     -ب )    (  

نادرا ما يقوم بيذا السموك              -ج )    (  
يحممق في أحد الوالدين )الأب أو الأم( بصورة تنم عن عدم الفيم عندما ينبيانو إلى خطأ ارتكبو. -3  

يقوم بيذا السموك بصورة منتظمة      -أ )    (  
يقوم بيذا السموك بصورة متقطعة     -ب )    (  

نادرا ما يقوم بيذا السموك              -ج )    (  
ينتقل من لعبة أو نشاط معين) رياضي أو دراسي( لآخر دون استكمالو أو إنيائو. -4  

يقوم بيذا السموك بصورة منتظمة      -أ )    (  
يقوم بيذا السموك بصورة متقطعة     -ب )    (  

نادرا ما يقوم بيذا السموك              -ج )    (  
يجد أحد الوالدين )الأب أو الأم( صعوبة في فيم ما يريد الطفل قولو لانتقالو من موضوع لآخر لا  -5

 يرتبط بو.
يقوم بيذا السموك بصورة منتظمة      -أ )    (  
يقوم بيذا السموك بصورة متقطعة     -ب )    (  

نادرا ما يقوم بيذا السموك              -ج )    (  
يتسم المكان الذي يوجد بو الطفل بالعشوائية وعدم الترتيب. -6  

يقوم بيذا السموك بصورة منتظمة       -أ )    (  
يقوم بيذا السموك بصورة متقطعة     -ب )    (  
نادرا ما يقوم بيذا السموك              -ج )    (  
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فلــموك الطــس  م 
يفقد أدواتو )كراساتو أو كتبو أو أقلامو أو ملابسو الرياضية( بالمدرسة أو بالشارع ولا يستطيع  -7

 تذكر مكانيا. 

يقوم بيذا السموك بصورة منتظمة      -أ )    (  
يقوم بيذا السموك بصورة متقطعة     -ب )    (  

نادرا ما يقوم بيذا السموك              -ج )    (  
يأخذ وقتا طويلا في الإجابة عندما يستفسر منو أحد الوالدين )الأب أو الأم( عن شيء ما في  -8

 المنزل.

يقوم بيذا السموك بصورة منتظمة      -أ )    (  
يقوم بيذا السموك بصورة متقطعة     -ب )    (  

نادرا ما يقوم بيذا السموك              -ج )    (  
فيم ما يطمبو أحد الوالدين )الأب أو الأم( منو حتى في حالة تكرار أحدىم يجد صعوبة في  -9

 لمتعميمات.
يقوم بيذا السموك بصورة منتظمة      -أ )    (  
يقوم بيذا السموك بصورة متقطعة     -ب )    (  

نادرا ما يقوم بيذا السموك              -ج )    (  
أحد الوالدين )الأب أو الأم( بشرائيا من البقال أو من السوق.ينسى إحضار الأشياء التي يكمفو  -12  

يقوم بيذا السموك بصورة منتظمة      -أ )    (  
يقوم بيذا السموك بصورة متقطعة     -ب )    (  

نادرا ما يقوم بيذا السموك              -ج )    (  
الوالدين )الأب أو الأم( من خارج يمكث )يغيب( فترة طويمة لكي يحضر شيء طمبو منو أحد  -11

 المنزل.
يقوم بيذا السموك بصورة منتظمة      -أ )    (  
يقوم بيذا السموك بصورة متقطعة     -ب )    (  

نادرا ما يقوم بيذا السموك              -ج )    (  
يشرد ذىنو )يسرح( أثناء حديث أحد الوالدين )الأب أو الأم( معو. -10  

يقوم بيذا السموك بصورة منتظمة       -أ )    (  
يقوم بيذا السموك بصورة متقطعة     -ب )    (  
نادرا ما يقوم بيذا السموك              -ج )    (  
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(مدرسية) الصورة الاختبار اضطراب الانتباه   
 

محمد النوبي محمد عميإعداد الدكتور:   
 كمية التربية جامعة الأزىر

 التعميمات:
:معممال عزيزي  

ليا سموك الطفل في يحتوي ىذا الاختبار عمى مجموعة من العبارات التي يتضح من خلا
مدى  اقراءة ىذه العبارات بعناية محدد، والرجاء من سيادتكم التكرم بمدرسيةالبيئة ال

أمام الاستجابة )×( انطباق كل واحدة منيا عمى الطفل وذلك من خلال وضع علامة 
التي تنطبق عمى ذلك الطفل من الاستجابات الثلاث ) أ  أو ب أو ج ( الموجودة أسفل 

 كل عبارة بحيث تكون تمك الاستجابات ملائمة لسموك الطفل.
مع تقبل شكري وامتناني                                                               

              ةالباحث                                                                
 بيانات الطفل:

الاسم:                                                           اسم المستجيب:  

علاقتو بالطفل:                                                        المدرسة:  

الفصل:                                                         تاريخ التقييم:  

 النوع:  ذكر)   (   أنثى )  (

 السن:  يوم     شير     سنة  
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فلــموك الطــس  م 
يخطئ في الواجبات المدرسية التي يكمفو بيا المعمم حتى ولو كانت بسيطة.  -1  

يقوم بيذا السموك بصورة منتظمة      -أ )    (  
يقوم بيذا السموك بصورة متقطعة     -ب )    (  

نادرا ما يقوم بيذا السموك              -ج )    (  
لمدرس.يشرد بذىنو )يسرح( أثناء شرح المعمم  -0  

يقوم بيذا السموك بصورة منتظمة      -أ )    (  
يقوم بيذا السموك بصورة متقطعة     -ب )    (  

نادرا ما يقوم بيذا السموك              -ج )    (  
يحممق في المعمم عندما يسألو سؤال بصورة تنم عن عدم الفيم لما يقولو المعمم. -3  

يقوم بيذا السموك بصورة منتظمة      -أ )    (  
يقوم بيذا السموك بصورة متقطعة     -ب )    (  

نادرا ما يقوم بيذا السموك              -ج )    (  
ينتقل من لعبة أو نشاط معين) رياضي أو دراسي( لآخر دون استكمالو أو إنيائو مع زملائو. -4  

يقوم بيذا السموك بصورة منتظمة      -أ )    (  
يقوم بيذا السموك بصورة متقطعة     -ب )    (  

نادرا ما يقوم بيذا السموك              -ج )    (  
ينتقل من الصفحة التي بيا الدرس الذي يشرحو المعمم إلى صفحات أخرى دون التركيز فيما  -5

 يشرحو المعمم.
يقوم بيذا السموك بصورة منتظمة      -أ )    (  
يقوم بيذا السموك بصورة متقطعة     -ب )    (  

نادرا ما يقوم بيذا السموك              -ج )    (  
يأخذ وقتا طويلا عندما يطمب المعمم منو كتابة الشرح الموجود عمى السبورة وينقمو بصورة بيا  -6

 أخطاء.
يقوم بيذا السموك بصورة منتظمة       -أ )    (  
يقوم بيذا السموك بصورة متقطعة     -ب )    (  
)    ( 

 
 

نادرا ما يقوم بيذا السموك              -ج  
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فلــموك الطــس  م 

 

ولا يستطيع ( بالمدرسة في الفصل أو في فناء المدرسة يفقد أدواتو ) أقلامو أو كراساتو أو كتبو -7
 تذكر مكانيا. 

يقوم بيذا السموك بصورة منتظمة      -أ )    (  
يقوم بيذا السموك بصورة متقطعة     -ب )    (  

نادرا ما يقوم بيذا السموك              -ج )    (  
ينسى إحضار أدواتو المدرسية )كتبو أو أقلامو أو كراساتو( إلى المدرسة. -8  

يقوم بيذا السموك بصورة منتظمة      -أ )    (  
يقوم بيذا السموك بصورة متقطعة     -ب )    (  

نادرا ما يقوم بيذا السموك              -ج )    (  
.المعمم صعوبة في فيم ما يريد الطفل قولو لانتقالو من موضوع لآخر غير مرتبط ببعضو يجد -9  

يقوم بيذا السموك بصورة منتظمة      -أ )    (  
يقوم بيذا السموك بصورة متقطعة     -ب )    (  

نادرا ما يقوم بيذا السموك              -ج )    (  
.لا يتبع تعميمات المعمم في ضرورة النظر لمشرح والتركيز فيو -12  

يقوم بيذا السموك بصورة منتظمة      -أ )    (  
يقوم بيذا السموك بصورة متقطعة     -ب )    (  

نادرا ما يقوم بيذا السموك              -ج )    (  
عادة الدرس. -11 يجد صعوبة في فيم شرح المعمم حتى في حالة التكرار وا   

يقوم بيذا السموك بصورة منتظمة      -أ )    (  
يقوم بيذا السموك بصورة متقطعة     -ب )    (  

نادرا ما يقوم بيذا السموك              -ج )    (  
.يمكث فترة طويمة عندما يطمب منو المعمم إحضار شيء من خارج الفصل -10  

يقوم بيذا السموك بصورة منتظمة       -أ )    (  
يقوم بيذا السموك بصورة متقطعة     -ب )    (  
نادرا ما يقوم بيذا السموك              -ج )    (  
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(صورة الطفل المصورة) اختبار اضطراب الانتباه   
محمد النوبي محمد عميإعداد الدكتور:   

 كمية التربية جامعة الأزىر
 

 بيانات الطفل:
 الاسم:                                                           

المدرسة:                                                          

 الفصل:                                                         

 النوع:  ذكر)   (   أنثى )  (

 السن:  يوم     شير     سنة 
تاريخ التقييم:   
التعميمات:   

:تمميذ عزيزي ال  
 تعالى نتفق عمى أن تمعب المعبة التالية:

المعبة ىي أن أقدم لك  مجموعة من الأشكال وعميك أن تركز إىتمامك عمى مجموعة  
الرسومات التي ستعرض عميك، مع العمم أن ىناك رسم واحد يشبو رسم آخر من 

رقم الرسم المتشابو مع أمام )×( الرسومات في آخر الصفحة وليذا عميك أن تضع علامة 
وف نبدأ المعبة مع ىذه الرسومات.الرسم الموجود في أعمى الصفحة.والآن س  

 ىيا إلى المعب.
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 الممحق رقم )03(:
 اختبار الذكاء المصور لأحمد زكي صالح

 
 الاسم والمقب:
 تاريخ الميلاد:
 اسم المدرسة:

 
 تعميمة الاختبار:

يهدف هذا الاختبار إلى قياس القدرة عمى ادراك التشابه والاختلاف بين الموضوعات والأشياء، 
حيث يحتوي الاختبار عمى مجموعات من الصور،وكل مجموعة تتكون من خمسة صور أو 

أشكال، أربعة منها متشابهة في صفة أو أكثر، وشكل واحد هو المختمف عن الباقي، والمطموب 
تبار أن تبحث عن الشكل المختمف بين أفراد المجموعة الواحدة و وضع عميه منك في هذا الاخ

.)×(علامة   
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 مفتاح التصحيح:
 

 ا السؤال  ال الصواب ا السؤال  ال الصواب ا السؤال  ال الصواب ا السؤال  ال الصواب
 13 د 34 ج 13 أ 64 ب
 13 د 34 ج 13 ه 64 أ

 11 ه 34 أ 11 ج 64 د
 16 أ 34 ه 16 ب 64 ج
 10 د 31 أ 10 أ 01 ج
 14 أ 33 ه 14 د 03 ه
 14 ج 33 ب 14 ه 03 د
 14 أ 31 ب 14 أ 01 ه
 14 د 36 د 14 ب 06 ج
 31 أ 30 ب 61 ه 00 ه
 33 ب 34 د 63 ب 04 أ
 33 ب 34 د 63 ج 04 ج
 31 ه 34 ه 61 د 04 ب
 36 أ 34 ه 66 ج 04 د
 30 أ 11 ج 60 ب 41 ه
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 قائمة المعيار الثلاثي لاختبار الذكاء المصور
 نسبة  
 الذكاء 
   I.Q 

 العمر الزمني

17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 

140           
135 54 52 48 46 45 42 41 40 36 33 
132 53 51 46 45 44 41 40 39 35 32 
130 51 49 45 43 42 40  38 34 30 
128 50 47 44 42  39 39 37 33 29 
127 49 45 43  41  38   28 
126 48 44 42 41 40 38  36 32  
125 47 43 41 40 39  37  31 27 
124  42 40  38 37 36 35  26 
122 146 41  39 37      
120 45/44  40 39 38 36 36/35  35/34  34 30 25 
118 43 39 38 37 35 34  33 29 24 
116 42 38 37 36 34  33 32 28 23 
115 41 37 36 35 33 33 32 31 27 22 
114      32 31 30 26 21 
112 40 36 35 34 32 31 30 29 25 20 
110 39/38  35 34 33 31 30 29 28 24 19 
107 37 34 33 32 30 29 28 27 23 18 
105 36/35  33 32 31 29 28 27/26  26/25  22/21  17 
102 34 32 31 30 28 27 25 24 20 16 
100 33 30 30 29 27 26 24 23 19 15 
98 32 29 29 28 26 25 23 22 18 14 
96 31/30   28 27/26  25 24 22 21 17 13 
95 29 28 27 25 24/23  23/22  21 20/19  16/15  12 
92 28 27 26/25  24 22 21 20 18 14 11 
90 27/26  26/25  24 23 21 20 19/18  17/16  13 10 
88 25 24 23 22 20 19 17 15 12/11  9 
85 24 23 22 21 19 18/17  16/15  14/13  10 8/7  
80 23 22 21/20  20/19  18/17  16/15  14 12/11  9/8  6 
78       13   5 
76 22 21 19 18 16 14  10 7  
75       12  6 4 
74 21 20 18 17 15 13 11 9   
72     14 12 10 8 5 3 
70 20 19 17 16 13 11  7 4  
68  18  15 12 10 9 6 3 2 
66 19 17 16 14 11 9 7 5 2 1 
63 18 16 15 13 10 8 6 3 1  
60           
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 ممحؽ رقم )04(: اختبار تشخيص صعوبات تعمم القراءة لصلاح عميرة عمي.
  :اختبار تشخيص صعوبات تعرؼ و قراءة الكممات

 .نطؽ الكممات أثناء القراءة)من قاموس التمميذ القرائي( اختبار تشخيص صعوبات -1
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. تشخيص صعكبة قراءة أ
 الكممات الثلاثية

 يقؼ 1

 كصؿ 2

 دخؿ 3

 كطف 4

 جمس 5

 ضحؾ 6

 سأؿ 7

 قذؼ 8

 نظر 9

 قمـ 10

 ذهب 11

 غضب 12

 كجد 13

 بعث 14

 شرع 15

 

ب. تشخيص صعكبة قراءة الكممات التي بها 
 مدكد

 رككب 16 قاؿ 1

 تزكر 17 تكت 2

 مدافع 18 كاف 3

 شراء 19 صكرة 4

 صفكؼ 20 أنيؽ 5

 فرحيف 21 جاءت 6

 مهاجـ  22 طيكر 7

 هدايا 23 جميمة 8

 حاسكب 24 كتاب 9

 فائزكف 25 نعكد 10

 سريري 26 يبيع 11

 بلادي 12 دجاجة 21

 ميلاد 12 دروس 21

 تلاميذ 12 تقوي 21

 ضروري 13 صياح 21
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ج. تشخيص صعكبة قراءة 
تتضمف مقطعا الكممات التي 

 ساكنا
 غرفة 1
 اسمي 2
 أختي 3
 مهندس 4
 تمعب 5
 مطبخ 6
 أسرع 7
 تأكؿ 8
 حكؿ 9
 يحضر 10
 حبؿ 11
 تمر 12
 مزرعة 13
 المدرسة 14

 يكـ 15

 

 

 

 

د. تشخيص صعكبة إصدار صكت 
المناسب أثناء القراءةالتنكيف   

 حنكف   11 بنت   1

 نافذة   12 صكت   2

 كيسا   13 تراب   3

 لبف   14 جكهرة   4

 سرير   15 زجاج    5

اِّ  16 شكرا   6 ّّ  قكيّ

 قائلا   17 ألكاف   7

 قصص   18 أزهار   8

 مظمَّة   19 سماء   9

 سعر   20 شتاء   10
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هػ. تشخيص صعكبة قراءة 
الكممات التي بها حرؼ 

 مشدد
 ردَّت 1
 يرحِّب 2
 تحبُّه 3
 يتَّفؽ 4
 يرتِّب 5
 يشدُّ  6
 تفكُّؽ 7
 سيَّارة 8
 فلاَّح 9
 نغنِّي 10
 تقكِّي 11
 أيَّاـ 12
 كرَّاس 13
 ثريَّا 14
كف 15  مارُّ

 

ك. تشخيص صعكبة قراءة الكممات التي 
 تبدأ بلاـ شمسية أك قمرية

 العربية 11 الكلد 1

 المقاعد 12 السُّقكط 2

 التَّنظيؼ 13 الأكؿ  3

 الفاكهة 14 القمر 4

 الصِّغار 15 الطَّعاـ 5

 المَّيمة 16 الغد 6

 الزِّحاـ 17 النَّكـ 7

 الخزانة 18 الرِّياضة 8

 الكرة 19 الباب 9

 الطَّبيب 20 الثَّعمب  10
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ز. تشخيص صعكبة التمييز بيف 
 الكممات المتشابهة الأحرؼ أثناء القراءة

 صار  زار
 طيف  تيف
 كمب  قمب
 نشر  نثر

 عمامة  حمامة
 غيمة  خيمة
 نذر  نظر
 مصَّ   مسَّ 
 كرد  فرد

 ذباب  ضباب
 نمؿ  نمر

 مزمار  مسمار
 ذبابة  دبَّابة
 عيب  عنب
 جكارب  شكارب
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اختبار تشخيص صعوبة التعرؼ عمى أجزاء الكممات و دمجيا )من خارج قاموس التمميذ  -2
 القرائي(

، ك إذا فشؿ التمميذ في 1يتـ عرض الكممة في العمكد يطبؽ هذا الجزء فرديا حيث 
ليعطيها الشكؿ الصكتي  2قراءتها يتـ الكشؼ عف عناصرها الصكتية في العمكد 

 النهائي)تعرض الكممات دكف التقيد بكقت(.
 

1 2 

 

1 2 
   نا ديػ دينا ؼ س ف نسؼ
   خي كك ككخي ع ز جػ جزع
   دي كا كادي ز خػ ك كخز
   ما ريػ ريما ش بػ ف نبش
   دي عك عكدي ث بػ عػ عبث
   هك يؿ   يمهك ؽ هػ ف نهؽ
  ع   كا أنػ أنكاع   ؾ ر فػ فرؾ
ػ محسكد   ر   مػ عا عامر     د   سك مح 
 ف   عا بػ   ش شبعاف   ر   حك س سحكر  
  ر   صك مف   منصكر   ؼ   رك ظ ظركؼ  
  د   ر   جر   جرَّد ع   فيػ ر رفيع  
  د   د   ند   ندَّد ف   طك ب بطكف  
  ض   ر   حر   حرَّض ؽ   حي ر رحيؽ
ّ   يػ   يزكِّد ص   صا ر رصاص  د   ك   زك 
ار   ط   ريػ ش شريط   ر   جا نجػ   نجَّ
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:اختبار تشخيص صعوبات التمييز البصري -3  
 اختبار تشخيص صعوبات التمييز البصري لمكممات: - أ

 
 

 شاهد ك ضع دائرة حكؿ الكممة المطابقة
 بطاقة التمميذ                                                قائمة الكممات لمفاحص

 رد  زر رز رد 1
 رفع رفع رضع رجع 2
 حبؿ حيؿ جبؿ حبؿ  3
 رسـ حسـ رسـ دسـ 4
 هتؼ كقؼ هتؼ هدؼ 5
 نخمة نخمة نممة نحمة 6
 بطة نطة بطة قطة 7
 أماـ طعاـ نظاـ أماـ 8
 يقكؿ يقكؿ بقكؿ تقكؿ 9
 العمـ القمـ العمـ المعمـ 10
 زار زار زاؿ زاد 11
 قفز فقر فقد قفز 12
 يبتسـ يشتـ تبتسـ يبتسـ 13
 ثعمب ثعمب تغمب نمعب 14
 القدـ القدـ الندـ العدـ  15
 سباحة سماحة سياحة سباحة 16
 أخضر أحصر أخضر أحضر 17
 عممت حممت عممت عممت 18
 خالؽ خالؽ حالؼ خالؼ 19
 الحقكؿ البقكؿ العقكؿ الحقكؿ 20

التاريخ:   /     /                      التمميذ:                        الصؼ:       
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 :اختبار تشخيص صعوبات التمييز البصري لمحروؼ - ب
 
 

 شاهد و ضع دائرة حول الحرف المطابق

 بطاقة التمميذ                                           قائمة الحركؼ لمفاحص
 ؾ أ ؿ 1

 

 أ
 ب ف ت ب 2
 ت ت ب ث 3
 ث ف ت ث 4
 ج ح ج خ 5
 خ ج خ ح 6
 د ز ذ د 7
 ر ر ز ك 8
 ذ ذ د ر 9
 س ش ص س 10
 ش ؽ ش ض 11
 ص ص ض ؼ 12
 ض ؽ ص ض 13
 ط ص ط ظ 14
 ظ ظ ص ط 15
 ع ح ع غ 16
 غ ع غ خ 17
 ؼ ض ؽ ؼ 18
 ؽ ؽ ؼ ف 19
 ك ـ ر ك 20

/ التمميذ:                        الصؼ:                           التاريخ:   /      
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المنطوؽاختبار تشخيص صعوبات الربط بين الرمز المكتوب و الصوت  -4  

 

 استمع ك ضع دائرة حكؿ الكممة المنطكقة
 بطاقة التمميذ                                                       قائمة الكممات لممعمـ

 ش ر ط    ط ر ش   ش ر ط   ر ط ش   1
ؽ   2 ب   ب ص  ؽ   ق ب ص   ق ص   ب ص 
 ر ه ؽ ق ه ر ر ه ؽ ه ر ؽ 3
م ر ر م ص 4 ـ ص  ر  ـ ص  ر   ص 
 ق ر ش ش ر ؽ ق ر ش ق ش ر 5
ف ؽ ق ف ع ف ق ع 6  ف ق ع ع 
 ك ر ت ك ر ت ت ك ر ر ك ت 7
ل ؽ ل ز ؽ 8 ق ؿ ز  ل ؽ ز   ز 
ف ع ف ع ص 9 ف ص ص  ف ص ع   ع 
د 10 ض ن ض  ن ض ن د    د د   ن ض 
 زاحـ زامح ذاحـ زاحـ 11
ميس 12 ميس خ  ميس ح  ميس ج   ج 
ديد 13 ريد ج  دير ج  ريد ج   ج 
قكؼ س قكؼ س فكؼ 14  س قكؼ ص 
 باقكر ناقكر باككر باقكر 15
 قاعكد قاعكد عاقكد فاعكد 16
مي 17 مي ي ب  مي ن ب  مي ت ب   ي ب 
 ي ن حت ت ن حت ي ن حت ت ب حت 18
ل زؿ 19 لذ ذ  ل زؿ ل ذ  ل زؿ ز   ز 
ن قكخ 20 ن قكح م  ن فكخ م  ن فكخ م   م 

 

 التلميذ:                        الصف:                           التاريخ:   /     /
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  :السمعياختبار تشخيص صعوبات التمييز  -5
:اختبار تشخيص صعوبات التمييز السمعي لمكممات المتشابية صوتا -أ  

 

 استمع إلى أزكاج الكممات ك حدد إف كانتا مختمفتيف أـ متماثمتيف
 

عيد   1 عيد   : س   ص 
ر س   2 ر ص   : ح   ح 
ناء   3  ث ناء   : س 
د ث   4 د ث   : ح   ح 
 قاؿ   : كاؿ   5
 ساؽ   : ساؿ   6
يث   : ق ي س   7  غ 
 فارغ   : فارؽ   8
ب ط   9 ب ط   : ح   خ 
 ت ريد   : ط ريد   10
ر س   : د ر س   11  ض 
 ب غ ض   : ب غ د   12
ر ب   13 ر ب   : ض   ض 
ؿ   14  ظ ؿ   : ض 
ر   15  نازؿ   : ناظ 
 زه ر   : ظ ه ر   16
ؿ   17 ي  ؿ   : ذ  ي   ذ 
ليؿ   : ظ ميؿ   18  ذ 
ف   19 ف   : ك ز   ك ز 
ك ية 20 ك ية : ذ   ز 

 التمميذ:                        الصؼ:                           التاريخ:   /     /
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اختبار تشخيص صعوبات تمييز صوت الحرؼ الأول في الكممة: -ب  

 

الحرف أو المقطع الذي يمثل الصوت الأول في الكلمة المنطوقةاستمع و ضع دائرة حول   

 

قائمة الكممات لمفاحص                                                بطاقة التمميذ  
 

ػ 1 ػ ج  ػ ح  مد  خ   ج 
 ت مر ثػ   يػ   تػ   2
 ي صؼ يػ   تػ   نػ   3
 ق شكر قػ   فػ   غػ   4
 ش ركر صػ   شػ   سػ   5
 ذ كاء ظ   ز   د   6
 ظ نكف ض   ظ   د   7
 طابع طا تا ظا 8
 سافر شا صا سا 9
 ميزاف قيػ ميػ نيػ 10
 خكص جك حك خك 11
 بكرؾ تك بك نك 12
ػ 13 ػ غ ش  ػ ع ص  ف غ ص   غ ص 
ػ 14 ع  غػ   ق عػ   ك  ع بة ك   ك 
ك   15 ك   د  ك رؽ ظ ك   ز   ز 

 

 

 

 التمميذ:                        الصؼ:                           التاريخ:   /     /
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اختبار تشخيص صعوبات تمييز صوت الحرؼ الأخير في الكممة: -ج  
 

 استمع ك ضع دائرة حكؿ الحرؼ أك المقطع الذي يمثؿ الصكت الأخير في الكممة المنطكقة
 

قائمة الكممات لمفاحص                   بطاقة التمميذ                                
 

 ث   ص   س   1

 

 ه ر س  
بد   د   ت   ط   2  أع 
 أخاؼ   ك   ؼ   ؽ   3
 دينار   ر   د   ك   4
 ف راغ    ؽ   ع   غ   5
 عالي كي ني لي 6
 زاهي كي هي في 7
 ذهبنا ما با نا 8
 هدايا نا يا تا 9
 لهك   كا   ك   ك   10
 منبه   ة   ػه   ق   11
 حبات   ة   ػة   ت   12
 أسماكا   ؾ   ؾ   كا   13
 برتقاؿ   ؿ   ل   ؿ   14
 قمصاف   نا   نف ف   15

 

 

 

 

التاريخ:   /     /                          التمميذ:                        الصؼ:   
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:اختبار تشخيص صعوبات المزج الصوتي عند الاستماع -6  
 استمع إلى أجزاء الكممة، ثـ امزج أصكاتها ك انطقها في صكرتها الكمية

.قائمة الكممات التي ينطؽ بها الفاحص  
  ع   س   ؿ   1

   ـ  ر   ح   2

  خ   ؼ   ف   3

  ف   ع   ط   4

  ب   ؿ   س   5

  ط    با ر 6

  ر   رك ش   7

  ب ت   ؽ   ث   8

  ب   ليػ ت قػ   9

ن ػ 10   خ   فك م 

  مي ت   أ ر   11

 ح   ريػ ت   ي س ػ 12

 ء   با ر   ك ه ػ 13

 ػة   ع   ما ج   14

 ت   ل ميػ ج   15

ػ اؿ   16  ب   جا إ ع 

 ف   حك ص   نا 17

 ف   را خ س ػ اؿ 18

 ت   با با د ب   19

ؿ   اؿ 20  ف   جا خ 
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 الممحؽ رقم )05(:
.القراءة تعمم بػطاقػة رصد الأخطاء لصعوبػات   

اسم التمميذ:                                   اسم المدرسة:                            
الجنس:                القسم:         السن:                                     

 عدد الأخطاء الدرجة الكمية نكع الصعكبة رقـ
   تعرؼ ك قراءة الكممات أثناء القراءة: 1

  15 الكممات الثلاثية - أ
الكممات التي بػها مدكد -ب  30  
الكممات التي بػها  مقطع ساكف -ج  15  
إنتاج صكت التنكيف المناسب -د  20  
بػها حرؼ مشددالكممات التي  -هػ  15  
الكممات التي تبدأ بلاـ شمسية أك قمرية -ك  20  
الكممات المتشابهة الأحرؼ -ز  15  

  130 المجموع

التعرؼ عمى أجزاء الكممات ك دمجها ) مف خارج القامكس  2
 القرائي (

30  

   صعكبات التمييز البصري 3
التمييز البصري لمكممات  -أ  20  

البصري لمحركؼالتمييز  -ب  20  
  40 المجموع

  20 الربط بيف الرمز المكتكب ك الصكت المنطكؽ 4
   صعكبة التمييز السمعي 5

التمييز السمعي لمكممات المتشابهة صكتا -أ  20  
تمييز صكت الحرؼ الأكؿ في الكممة –ب   15  
تمييز صكت الحرؼ الأخير في الكممة –ج   15  

  50 المجموع
  20 المزج الصكتي عند الستماع 6
  290 المقياس الكمي 
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 ممحؽ رقم )06(:  
لمونيكا الين شريؼ الخطيب.اختبار الذاكرة العاممة   

 تمميذ:اسم ال

 أنثى                          ذكر          :الجنس
 :اسم المدرسة

 :الفصل الدراسي

 :عزيزي التمميذ/ التمميذة

أرجػك اججابػة عػف بيف يديؾ اختبار خاص بثلاثػة أبعػاد خاصػة بأنمػاط الػذاكرة العاممػة لػذا  
أسػػئمة هػػذا الختبػػار بكػػؿ دقػػة كعنايػػة عممػػا  بػػاف نتػػائف الختبػػار سيسػػتخدـ فقػػط جغػػراض 

 البحث العممي كليس لها علاقة مف قريب أك بعيد بدرجاتؾ في المدرسة.
 ل تبدأ باججابة حتى تقرأ التعميمات كيؤذف لؾ: ملاحظة:

 تعميمات إجابة الاختبار:
 سؤال. 12ف يتككف هذا المتحاف م -2
جاباته جيدا  كحدد اججابة الصحيحة كبحسب طريقة اججابة اللازمة. اقرأ -1  كؿ سؤاؿ كا 
 .الذي ل تستطيع اججابة عنة أتركهل تخمف اججابات كالسؤاؿ  -1
 
 

 كشكرا  لتعاكنكـ                                                                

 الباحثة                                                 
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 اجب عن الأسئمة التالية:

 أ- المكون التنفيذي:

 ركب الأحرؼ الآتية لتكوين اسم طائر )غ،ا ،ب، ب، ء(.  -1
 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    

    .كون من المقطع التالي كممات - 2

 را 

 حمل الكممة إلى حروؼ  -3
 

ر ث    ح 

 
 

 

 رتب الكممات وكون جممة مفيدة: -4

 

 

 

 

 

 

 

......................................................................... 

 
 

 بلال وقؼ الرصيؼ عمى
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 :واكتبيا في الفراغ  أكمل الجممة بالكممة الناقصة -5
 …… ل أعبر الشارع عندما تككف إشارة المركر

 

  

 صل بين الكممة في المغة العربية الفصحى والتي نستخدميا في حياتنا اليومية:  -6

 التمفاز                        الراديك

 المذياع                      التمفكف 

 الهاتؼ                        التمفزيكف

 يعطي المعمم الطالب نموذج عن كيفية إنشاء الجمل وتركيبيا من واقع حياتيم  -7

 طبيب           يعمؿ أبي طبيبا  

 مهندس ػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 محامي ػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 : عكسياصل بخط بين الكممة و  -8

 سميف                      بعيد
 قريب                      بخيؿ
 كريـ                      نحيؼ

 

 خضراء حمراء

 صفراء
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 تعرؼ عمى لباس الميرج -9

 

 

 

 

 

 

 

صػل بػين الأشػكال اعتمػاداى عمػى الحػرؼ الػػذي يبػدأ بػو كػل شػكل ثػم أكتػب الحػػرؼ  -23
 كل شكل بجانب الشكل. الذي يبدأ بو
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 اني:المكون البصري المك -ب

  ساعد زيد ليصل إلى كتابو -1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :صل الكتاب بظمو -2
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 ضع إشارة صح عمى الوجو السعيد  -3

                                    

 اكتشؼ الخطأ في الصورة -4

 

 اكتشؼ ثلاثة فوارؽ بين الصورتين -5
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 انظر إلى الغابة ما الذي يناسبيا؟ -6

 

 

 

  لوانأكمل الجزء الناقص في الصورة بالآ -7
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 صل كل ذراع بصاحبها ثّم لون: -8

 

 

 

 
 
  
 
 
 

 
 طابؽ بين الحيوان ومسكنو -9
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 .صل الكممة بالحرؼ الذي تبدأ بو ثم أكتب الحرؼ عند الشكل  -01

 
 

 :المكون المفظي السمعي -ج
  في الكممة ثم انطؽ الحرؼ الناقص:أكمل الحرؼ الناقص  -0

                      

 ....ػيت         ...ػوب         ...ػبػ...        سػد.....
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 لفظ الكممات الناقصة في الصورة ثم اكتبيا في المربع المناسب أ -2

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يقوم المعمم بتعريفيم عمى مجموعة من الصور لأشكال مختمفة من ثم الطمب منيم  -3
 تحديد أسماء ىذه الصور)كرسي، وردة، يد، صوص(:

 

                                                       

 

روث  فراشة 

 

 

مسش يتب   
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زهــُـور    قــطَّة   ...  ثـــعْـلَب  ...  كُـرْسِـي ...  

 

                                                                   

 

  

 

 

التعريػػؼ( عمييػػا ونطقيػػا  -اكتػػب الكممػػة المناسػػبة تحػػت الصػػورة بعػػد إدخػػال )أل -4
 وضع الحركة المناسبة:

 

 

 

 

 

 
 
 
 

عمػػم مػػن يقػػوم المعمػػم بسػػرد قصػػة الغػػراب والمػػاء مػػع عػػرا الصػػور ثػػم يطمػػب الم -5
 الطلاب ترتيب أحداث القصة.

............................

... 

............................

... 
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ترتيبيػػا وفػػؽ عطػػائيم مجموعػػة مػػن الأسػػماء ةيػػر مرتبػػة و يطمػػب إيقػػوم المعمػػم ب -6
  .الترتيب اليجائي

 أحمد، سمر ، بطة ، ضفدع

      ة مجموعػػة مػػن الكممػػات لمتمييػػز بػػين الأحػػرؼ المتشػػابية مثػػل:ءيقػػوم المعمػػم بقػػرا -7

سػػػكس، صػػػكص، كبعػػػد ذلػػػؾ يقػػػكـ بوظهػػػار لكحػػػات مكتكبػػػة عميهػػػا كممػػػات تتضػػػمف هػػػذ  

 الأحرؼ كيطمب مف الطلاب اختيار الكممة الصحيحة كالتالي:
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عطاء المعمم لمطلاب بعا المين ثم يقوم بوضع مجموعة من الجمل إيقوم المعمم ب -2
  .الخاطئة ويطمب منيم اكتشاؼ الخطأ

 يعمؿ المعمـ في المستشفى              يعمؿ المزارع في المصنع

 يصنع الطفؿ الكرسي             يبني المهندس السيارة

بإعطػػػاء الطػػلاب نػػػص قصػػير يوضػػػح بعػػا القواعػػػد المبسػػطة مثػػػل يقػػوم المعمػػم  - 9
   حروؼ الجر والعطؼ ويطمب من الطلاب استخراجيا من النص.

 

 



 ممخص الدراسة:                         
ؤل التالي:الدراسة الحالية موضوع اضطراب الانتباه لدى التلاميذ ذوي صعوبات تعمم القراءة في المرحمة الابتدائية، حيث انطمقت الباحثة من التسا تناولت         

إلى ظهور صعوبات تعمم القراءة  لدى تلاميذ السنة الثالثة ابتدائي؟ الانتباه اضطرابكيف يؤدي  -  
     البحث التالية: ةبوضع فرضي الباحثة امتللإجابة عن هذا  التساؤل ق

.العاممة إلى ظهور صعوبات تعمم القراءة لدى تلاميذ السنة الثالثة ابتدائي من خلال إحداث خمل عمى مستوى الذاكرة الانتباه اضطرابيؤدي  -  
و إجراء مجموعة من الاختبارات المقابمة العيادية، الملاحظة،  ،الحالةدراسة الذي يرتكز عمى  الإكمينيكي منهجالولمتحقق من صحة هذه الفرضية اعتمدت الباحثة عمى 

عميرة، اختبار أنماط تمثمت في: اختبار اضطراب الانتباه لمحمد النوبي، اختبار الذكاء المصور لأحمد زكي صالح، اختبار تشخيصي لصعوبات تعمم القراءة لصلاح 
      ذكور،أنثى( تعاني من اضطراب  30( حالات)30مدارس ابتدائية بولاية سعيدة عمى ) 30الأدوات في  هذه تمّ تطبيق العاممة لمونيكا الخطيب. الذاكرة

DSM-IV وقد أسفرت الدراسة عمى مجموعة من النتائج منها:   الانتباه حسب 
ة. اضطراب الانتباه يؤدي إلى ظهور صعوبات تعمم القراءة لدى تلاميذ السنة الثالثة ابتدائي من خلال إحداث خمل عمى مستوى الذاكرة العامم -  
                      وجود أنواع مختمفة من صعوبات القراءة متفاوتة في الدرجة بين حالات الدراسة.    -
ذاكرة العاممة تظهر في الجانب التنفيذي والصوتي لدى حالات الدراسة.وجود صعوبات عمى مستوى ال -  

– الديسمكسيا.  – الذاكرة العاممة  – صعوبات تعمم القراءة   كممات مفتاحية: اضطراب الانتباه 
Résumé de l’étude:                                                                                                 

      La présente étude a abordé le thème de trouble de l’attention chez les enfants présentant des difficultés 

d'apprentissage de lecture (niveau primaire) en élaborant la question de départ suivante: 

-Comment le déficit de l’attention amène à la parution des difficultés d’apprentissage de la lecture chez les élèves de 

l’école primaire de 3
eme

 année ?                                                                           

 Pour répondre à cette question, la chercheuse a élaboré  une  hypothèse qu’est comme suit: 

-Le déficit de l’attention amène à la parution des difficultés d’apprentissage de la lecture chez les élèves de l’école 

primaire de 3
eme

 année a travers les déficiences primaires au niveau de la mémoire de travail. 

Pour tester cette hypothèse, la chercheuse  a adopté une étude de cas portant sur l’observation, entretien clinique, et une 

série de tests  qui sont:  

-Un test du désordre d’attention Mohamed Nubi, test IQ à Ahmed Zaki, test de diagnostic des difficultés d’apprentissage 

de  lecture Salah omira, test  mémoire de  travail de pour Monica Khatib. 

Ces tests ont été appliqués dans trois écoles primaires de la wilaya de Saida. Les quatre (04) cas choisis (03 garçons et une fille) 

souffrent de  déficit de l’attention selon DSM-IV et  leurs âges varient entre 8-9 ans. 

L'étude a débouché sur des résultants qu'on peut les résumer comme suit : 

-Le déficit de l’attention conduit à des difficultés d’apprentissage de la lecture aux élèves de 3
 eme

 année par le biais 

de déficiences primaire au niveau de la mémoire de travail.                                         

- L’existence de différents types de difficultés de lecture à des degrés  divers entre les cas d’étude.   

- Des difficultés au niveau de la mémoire de travail apparaissent dans le côté de l’exécutif et phonologique chez les  

cas étude. 

Les mots clé : Le déficit de L’attention- Les difficultés d’apprentissage de la lecture - mémoire de travail - Dyslexie. 

Summary of the study:   

    The present study investigates on the attention disorder in children with literacy difficulties at the primary level 

school, where the researcher started from the following question: 

-How the disturbance drew attention to difficulties learning to read to the students of the third year primary school?  

To answer this question the researcher developed following research hypothesis: 

-Attention disorder leads to difficulties learning to read at third-year students through primary upset at the level of 

working memory. 

To validate this hypothesis the researcher adopted a case study based on observation, clinical interview, and a series 

of tests:  

-A test of the Nubi Mohamed attention disorder, IQ test -Ahmed Zaki, Diagnostic test for learning difficulties of 

reading Salah omira, Working memory test for Monica khatib. 

These tools have been applied for (04) cases; their ageis comprised between 8 and 9 years.  

The study has produced a set of conclusion:                                                                                                                               

- Attention disorder leads to difficulties learning to read at third-year students through primary upset at the level of 

working memory.                                                                                                                                                                                

-Different types of literacy difficulties of varying degree between study cases.  

-Difficulties at the level of the working memory appear in the Executive side and voicemail in case studies. 

Key Words : Attention disorder – Difficulties learning to read- Working memory – Dyslexia. 
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